Iletisim

fletisim karsilikli giiven ve saygiya dayanan, uyum i¢inde olarak bilinen ahenkli ve yiik-
sek kaliteli bir iligkidir. Bu hem kendimizle hem de baskalariyla olan iligkilerimiz i¢in ge-
cerlidir.

Zihnimiz, bedenimiz ve ruhumuz inan¢larimizla bulusur.

Inanclarimiz ne diisiindiigiimiizii ve nasil hareket ettigimizi derinden etkiler. Inanclari
dogru veya yanlis olarak degil, faydali veya faydasiz olarak degerlendirmek gerekir. Bazen
yaptiklarimiz ile inandiklarimiz birbirini tutmaz. Sorulmas: gereken ‘Bunlar yararh mi1?’ so-
rusudur.

I¢ uyumumuz ne kadar yiiksekse, fiziksel olarak da saghkli oluruz. Ciinkii bedenimizin
parcalar1 da uyum iginde ¢aligir. Zihinsel olarak i¢ huzurumuz artar. Ciinkii zihnimizin farkh
pargalar1 birlesmis olur. Ruhsal boyuttaki uyum, bireysel varligimizin 6tesinde daha biiyiik
bir biitiine ait olma hissi olarak kendini gosterir.

Pek ¢ok kisi bagariin dig gostergelerine sahip olmasina ragmen kendilerini mutsuz hisse-
derler. Bu kisilerin bagkalarini da huzursuz ettiklerini goriiriiz. Dolasiyla i¢ catismalarimiz
distakileri de yaratir. Kisisel biitiinligiimiiz, bagka kisilerle iligkilerimizde basardiklarimizin
aynasidir.

Iletisimde ne istedigini bilmek 6nemlidir. Kendi kendimize ‘Ne istiyorum?’ bagkalarina

da ‘Ne istiyorsun sorusunu sormak ¢ok énemlidir. Bu ‘Sorun ne?’ diye sormaktan ¢ok fark-
lidir. Sorunla alakali sorular sdzkonusu olunca durumu kurtarmak devam eder. Ancak higbir
zaman ne kendi isteklerine kavusabilir ne de bagkalarina faydali olabilirler.

Iyi bir iletisim icin davranig esnekligi onemlidir. Pek ¢ok eylem segenegi olursa iletigim-

de basari sansimiz o kadar artar.

Cevre, i¢inde bulundugumuz yer ve birlikte oldugumuz kisilerdir. Bu diizeyde paylasilan
sartlar uyumlu iletisim kurmak i¢in ortak noktalarimiz vardir. Isimiz geregi isteklerimiz or-
taktir. Fakat cogu zaman tersini yapariz. Cukura diisecegimizi bile bile cukur kazmaya de-
vam ederiz. Siyasi partiler de boyledir. Hiikiimetler istedigi sonucu yaratmasa dahi genellik-
le bir politikay1 devam ettirirler.

Davraniglarimiz bilingli eylemlerimizdir. Davraniglarimiz eylemlerimizin yani sira diistin-
celerimizi de kapsar. Tutarli, otomotiklesmis ve cogu kez aligkanlik haline gelecek kadar
sik yaptigimiz davranmiglarimiz ayni zamanda diisiinme stratejileri ve fiziksel becerileri de
kapsar. Inanclarimiz ve degerlerimizde hayatimizi yonlendirirler ve motivasyonumuzu sag-
larlar.

Kimligimiz yasamdaki misyonumuzun ne oldugunu tanimlayan temel inang ve degerleri-
mizdir. Kimligimiz gelisip degisecek esnekliktedir. Bir insanin manevi diizeydeki uyumu,
kisinin insanlikla evrenle veya Tanri’yla bir olmasi seklinde olabilir.

Hepimiz farkli sekillerde yetistirildik, farkli deneyimlere sahibiz ve farkli bireyleriz.
Degisik inanglar, beceriler ve kisiliklerimizle kendimize 6zgii kisileriz ve diinyay: farkli al-
gilariz. Etrafimizdaki insanlarin kendi diinya modellerinde onlarla bulugabilip uyum i¢inde
olabiliriz. Onlarla ayni fikirde olmamiz beklenemez, 6nemli olan onlart kabul etmek ve
saygi duymaktir.

Sonugta bagarili olabilmek i¢in baskalari ile iyi bir iletisim kurup diyalog i¢inde olabil-
mek gereklidir.
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