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Klinik eczacilik, eczacinin tiim eczacilik bilgi-
lerini hasta yararma kullanmast anlamina gelen
bir halk saglig: bilimidir. Klinik kelimesinden do-
lay1 ¢ogu zaman hastane eczaciligi olarak algila-
nan klinik eczacilik kavrami genel olarak “hasta
odakli eczacilik” anlamina gelmektedir. Bu ne-
denledir ki giintimiizde klinik eczacilik hizmetleri
sadece hastanelerde degil, eczanelerde ve eczaci-
larin gorev yaptiklart diger alanlarda da veril-
mektedir.

1940’11 yillarin bagina kadar devam eden gele-
neksel eczacilik doneminde dogal kaynaklardan
mistik ve galenik yontemlerle ilag iiretimi yapil-
maktaydi. Bilim ve teknolojinin ilerlemesiyle bu
donem yerini ila¢ sanayinin hizla gelistigi endiist-
riyel doneme birakmustir. 1970°1i yillarin ortalari-
na kadar siiren bu donemde her tiirlii ila¢ seklinin
fabrikalarda hazirlanip ambalajlanmasi eczacinin
klasik gorevlerinin azalmasina neden olmus ve
eczacilari yeni arayislara yoneltmistir. Bu arayis-
lar sonucunda 1980°li yillardan beri konusulan ve
kisaca hasta tedavisinde daha etkin bir rol alan
modern eczacilik olarak niteleyebilecegimiz “kli-
nik eczacilik” kavrami ortaya ¢ikmistir. Sonraki
tarihlerde baska iilkeler tarafindan da benimsenen
klinik ecacilik uygulamalariyla eczacilara daha
fazla i imkani sunulmus ve meslek hakkettigi
sayginhigl kazanmaya baslamistir.

Klinik Eczacinin Gorevleri

Klinik eczaci; eczacilik fakiiltelerinden farma-
sotik ve biyomedikal egitim gorerek mezun ol-
mus, uzun siire klinik staj yapmis ve klinik ecza-
cilik hizmetleri veren eczacidir. Klinik eczacila-
rin istlenmeleri gereken bazi gorevleri vardir.
Bunlar:

- Hasta egitimi

- Tlag danmismanlig

- Hasta profili olusturma

- llag diizeylerinin izlenmesi

- Damar ici soliisyonlarinin hazirlanmasi ve
hastaya sunumu

- Hastanelerde ila¢ alim ve dagitim sistemleri-
nin yiiriitiilmesi

- Klinik farmakokinetik hizmeti

- Ilag etkilesimlerinin 6nlenmesi

Her gecen giin artan ihtiyacglar dogrultusunda
bu gorevlere yenileri de eklenmektedir. Ozellikle
ABD gibi klinik eczacilig1 uzun yillardir benim-
seyen ve yukarida bahsettigimiz hizmetleri rutin
gorevler haline getiren iilkelerde son yillarda uy-
gulanmaya baglanan onkolojik eczacilik, geriatrik
eczacilik, radyofarmasi, lipit, antikaugiilan, hiper-
tansiyon, diyabet, astim gibi kronik hastaliklarin
eczaci tarafindan izlendigi tedavi klinikleri de
giin gectikge daha yaygin hale gelmektedirler. Bi-
lim Dalimizda yiirtitmekte oldugumuz tezlerin
aragtirma konulari 6zellikle yukarida adi gegen
alanlarda uzman yetistirmeye yonelik olarak se-
cilmektedir.

Klinik eczacilarin son yillarda ilgilendikleri
alanlardan biri de Farmakoekonomi’dir. Farma-
koekonomi bir farmasotik iiriiniin maliyet ve et-
kinliginin bir bagka farmasétik iirtiniin ki ile kar-
stlagtirllmasi yada ilagla tedavi maliyetlerinin
toplum ve saglik agisindan tanimlanmasinda kul-
lanilan bir analiz yontemidir. Farmakoekonomik
analizler ile karar vericiye uygun tedavi alterna-
tifleri arasinda en uygun olanini secebilme imka-
n1 sunulmaktadir.

Giiniimiiz eczane isletmeciliginde ilacin raftan
alinip hastaya verilmesiyle eczacinin isi bitme-
melidir. Hastanin tedaviye uyuncunu ve dolayi-
styla yasam kalitesini artirmak icin hastay ilagla-
r1 konusunda ayrintili olarak ve gerekirse yazili
yontemlerle bilgilendirmeli, hastanin saglik so-
runlar1 konusunda dogru bir yol gosterici olabil-
meli, hastaya uygun secenekler sunabilmeli, da-
nismanlik yapabilmeli, hastanin kisisel ve medi-
kal bilgilerinin yer aldig1 bir hasta profili olustu-
rabilmeli ve tedavisini izleyebilmelidir.

Son yillarda sik¢a giindeme gelen ve klinik ec-
zaciliktan farkli bir kavram oldugu sanilan “far-
masotik bakim”in aslinda 1976 yilindan bu yana
klinik eczacilik egitimi ile kazanilan bilgi ve be-
cerilerin farmasotik hizmet olarak hastaya sunu-
munu kolaylagtirmak amaciyla ortaya atilmig bir
kavram oldugunu goriiyoruz. Farmasotik bakim;
hastanin yasam kalitesini arttirmak amaciyla, be-
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lirlenmis olan terapdtik sonuglara ulagilabilmesi
icin eczacinin dogrudan sorumluluk almasi ve
ilacla bakim saglamasidir

Klinik Eczacihik Egitimi

Klinik eczaciligin dogus yeri olarak kabul edi-
len Amerika’da klinik eczaligin egitim siiresi 6
yildir. 11k 2 yilimi fakiilte 6ncesi temel egitim
olusturmaktadir. Eczacilifa giris niteligindeki bu
2 yil iginde 6grenciler fizik, kimya, biyoloji, ma-
tematik, istatistik gibi dersleri tamamladiktan
sonra eczacilik egitimine hak kazanabiliyorlar. 4
yillik egitimleri siiresince 6grencilere, klinik ec-
zacilik hizmetlerini yerine getirebilecekleri bir
egitim verilmektedir. Bu egitim sisteminde goze
carpan onemli unsurlardan biri laboratuvar saatle-
rinin oldukc¢a az olmasi ve bunlardan bosalan sa-
atlerin eczane ve hastane uygulamalariyla doldu-
rulmus olmasidr. lag kimyasinin bile vaka or-
nekleri tizerinden anlatildigi bu egitim modelinde
ogrenciler hasta odakli yogun bir egitim alarak ve
yaklasik 9 ay gibi bir siire (son sinif rotasyonlari)
klinik staj yaparak klinik eczaci olarak mezun
olurlar.

ABD’nin yani sira basta ingiltere ve Hollanda
olmak iizere bir ¢ok Avrupa iilkesi, baz1 Asya ve
Afrika iilkeleri de eczacilik egitim programlarin-
da klinik eczaci yetistirmeye yonelik ders ve has-
tane uygulamalaria yer vermiglerdir.

Ulkemizde Klinik Eczacihk

Ulkemizde klinik eczaciligin tarihgesi, 1991
yilinda ilk olarak Marmara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi biinyesinde acilan Klinik Farmasi Yiik-
sek Lisans programina dayanmaktadir. Takip
eden seneler icinde doktora programi agilmis, bi-
lim dah kurulmus ve 1995 yilindan itibaren de 4.
sinif 6grencilerine teorik ders olarak okutulmaya
baslanmistir. Bu alanda onciiliik yapan fakiilte-
miz 2000 yilinda bir ilke daha imza atmis ve 3.
smiftan itibaren 6grencilerin hastanede klinik uy-
gulamalar yapabilmelerine imkan taniyan prog-
ram degisikligine gitmistir. Hastanenin dahiliye,
pediatri, cerrahi, eczane ve laboratuvar boliimle-
rinde bulunan 6grenciler uzman doktor ve klinik
eczacilarla birlikte hasta vizitlerine katilmakta,
bu uygulamalar sayesinde klinik eczacilifin pren-
siplerini daha iyi kavrama ve ilacla hastalik ara-
sindaki iligkiyi daha yakindan gorme sansina sa-
hip olmaktadirlar. Marmara Universitesinin yani
stra Ankara Universitesi’ndeki Klinik Eczacilik
Tezsiz Yiiksek Lisans Programi ve Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 4. sinif progra-

minda yer alan klinik eczacilik dersi, konunun {il-
kemizde de yayilmaya basladiginin bir kanitidir.

1991 yilindan beri M.U Saglik Bilimleri Ensti-
tiisii’ne bagli olarak yiiriitiilen Klinik Eczacilik
Yiiksek Lisans Programi’ndan su ana kadar 12
uzman eczacl mezun olmus ve oniimiizdeki 2 ay
icinde 3 uzmanin daha mezun edilmesi planlan-
mistir. Programin yogunlugu ve tez hazirlama zo-
runlulugu nedeniyle sinirli sayida yetistirilebilen
klinik eczacilarin sayilarini artirmak amaciyla
2003-2004 Egitim-Ogretim yilindan itibaren tez-
siz yiiksek lisans programi acilmistir. Programa
kayit kosullart ile ilgili ayrintili bilgi Bilim
Dalimizin 0 216 346 40 60 numarali telefonun-
dan aliabilir.

Klinik Eczacihk Orgiitleri

Klinik eczaciligin tanitilmasi, klinik eczacilik
uygulamalarinin yayginlagtirilmasi, konuyla ilgili
toplanti ve kongrelerin diizenlenmesi amaciyla
kurulmus olan klinik eczacilik dernek ve birlik-
leri bu alanda hizmet vermeye devam etmektedir-
ler. Uluslararasi cevrelerce de taninan bu orgiit-
lerden bazilart sunlardir. Merkezi Hollanda’da
bulunan Avrupa Klinik Eczacilik Dernegi, Ingil-
tere Klinik Eczacilik Birligi, Amerikan Saglk
Sistem Eczacilar1 Dernegi.

Ulkemizde de ayni amaglara hizmet etmek
amactyla 1998 yilinda kurulmusg olan Klinik Ec-
zacilik Dernegi heniiz biiyiime asamasinda olup,
tilkemiz i¢in yeni bir konu olan klinik eczaciligin
taninmasi ve eczacilara yararh olabilecek egitim
programlarinin diizenlenmesi icin ¢aligmalarini
stirdiirmektedir. Klinik eczaciligin bir halk saglig
dali olmasi nedeniyle dernek, konuya ilgi duyan
ve bu alanda calismak isteyen herkesi tiyelige
kabul etmektedir. Dernek ile ilgili ayrintili bil-
giye www.klinikecza.org adresinden ulasabilir-
siniz. Klinik Eczacilik Dernegi bugiine kadar
‘klinik vizyon, iist solunum yolu enfeksiyonlari,
farmakoekonomi, klinik eczacilik ve farmasotik
bakim temelleri’ konularinda siirekli egitim prog-
ramlar1 gerceklestirmistir.

Yazimizda sizlere klinik eczacilik kavramini
ana hatlariyla tanitmaya calistik. Klinik eczacinin
tistlenebilecegi baslica rolleri daha sonraki
yazilarimizda ayrintil olarak tanitmaya devam
edecegiz.

*) Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,
Klinik Eczacilik Bilim Dali.
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