Bitkilerle Tedavi
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Bitkilerle tedavi insanlik tarihi
kadar eski bir iyilestirme yontemi-
dir. Caglar boyunca, kusaktan ku-
safa aktarilan bilgiler, deneyimler,
yogun ¢alismalar ve inanislar, bir
biitiin olan bu bilgi birikimini
olusturmaktadir,
Giiniimiizde yalmiz ila¢ degil,
dogal olmayan bir¢ok yapay {iriin
de yasantimiza girmis ve girmek-
tedir. Hatta eskiden, daha seyrek
goriilen yada bilinmeyen birgok
hastaligin insan yasamini tehdit et-
mesinin nedeni sentetik maddeler-
de aranmaktadir. Bu nedenle bu-
giin dogal iiriinlere biiyiik ilgi
dogmustur,
Halkimizin ¢ogunlugu kirsal
alanlarda yasamalari nedeniyle ya-
bani bitkilerle yakmdan ilgilidir,
Bitkilerden gida, baharat, boyar
madde ve siis bitkisi olarak yarar-
lanmanin yanmda tibbi amacla da
kullanmig .ve kullanmaktadirlar, Esasen tibbi amagla
kullanim daha yaygindir ve daha eskilere dayanir,
Kirsal kesimde tedavi amaciyla kullanilacak bitkiler
¢ogu zaman ¢evrede yetisen ve yetistirilen bitkilerden
saglanir, Kentlerde ise halk pazarlar ve aktarlardan
temin edilir. Son zamanlarda bitkilerden tedavi ama-
ciyla yararlanma yalniz kirsal kesimde degil, kent
merkezlerinde de ¢ok 6nem kazanmus ve ilgi goriir
duruma gelmistir,

Drogun Tanim

Dogal ila¢ ham maddelerine drog ad1 verilir. Bitki-
lerden elde edilen dogal ilac ham maddelerine bitki-
sel droglar, hayvanlardan elde edilenlere hayvansal
droglar ad1 verilir. Yine bugiin aktar diikkanlarinda
satilan bazi madensel maddeler vardir ki onlarda halk
tibbinda kullanilirlar. Drog, kokeni Fars¢a oldugu sa-
nilan bir kelimedir. Osmanlica’da “Ecza” karsiliidr.

Droglar tasidiklari etkili maddeler nedeniyle tedavi
alaninda kullanilmaktadirlar. Etkili maddeler bitkile-
rin muhtelif organlarinda (yaprak, ¢icek, meyve, to-
hum, kok gibi) bulunmaktadirlar, Ik zamanlar drog-
larin etkili maddeleri hakkinda bilgilerimiz bulunma-
dig1 i¢in dogrudan dogruya drog veya bundan hazirla-

nan ekstraktlar tedavi anlaminda kullanilmistir. Drog-
larin etkili maddelerinin 6grenilmesi ve bunlarin saf
olarak elde edilmesinden sonra, tedavi anlaminda
drog yerine, saf etkili maddelerden hazirlanan ilagla-
rin kullanilmasina ge¢ilmistir.

Aktarhk Meslegi

Aktarlik meslegi yiizyillardan beri Anadolu’da re-
vagta olan bir meslektir ve 6zellikle biiyiik kentlerde
aktar diikkanlar1 bazi bilinen ¢arsilarda toplanmustir.
[stanbul’da Misir Carsis1 ve Bursa’da Tuzpazari Car-
sis1 gibi. Aktar, drog satan tiiccar anlamindadir. Bu
kelime Arapg¢a droglar anlamina gelen akakir kelime-
sinden tiiremedir, halk arasinda aktar diye soylenir.

Tibbi Bitkilerin Kullanim

Giiniimiizde Almanya’da, 500 farkli bitkiden bitki-
sel ilag tiretimi i¢in yararlanilmakta ve bunlarm 200’i
¢ok sik olarak kullanilmaktadir. Yapilan bir arastirma-
ya gore, Almanlarin %76’s1 yararh etkilerinden dolay1
bitkisel caylari tiiketmekte, %52’si ise 6nemsiz hasta-
lhiklarn ilk tedavisi icin bitkisel ilaglart kullanmakta-
dir. Romanya, Macaristan, Bulgaristan gibi iilkelerde
bitkilerle tedavi bir devlet politikasi halindedir. Bu iil-
kelerde tibbi bitkilerin yetistirilmesi bir gelenektir ve




ilk olarak ham drog talebi bu iilkelerce kargilanmigtir.
Avrupa’da tibbi bitkilerin yetistirildigi alanlar giin
gectikce artmaktadir.

Uzakdogu iilkelerinde, 6rnegin Japonya’da, mo-
dern tibbin yaninda bitkilerle tedaviye dayanan gele-
neksel Cin, Kore, Japon tedavi sistemleri yaygin bir
sekilde uygulanmaktadir. Kore’nin bitkilerle tedavi-
deki yerini son yillarda degisik iilkelerde yaygin bir
sekilde kullanilmaya baslanan “ginseng” 6rnegini ve-
rerek gosterebiliriz. Hindistan yarimadasinda da mo-
dern tibbin yaninda geleneksel tiptan da faydalanilir.
Bu iilkede tibbi bitkiler “arastirma-gelistirme faali-
yetleri” ad1 altinda incelenmektedir. Ozellikle anti
bakteriyel ila¢ gelistirme konusu biiyiik 6nem kazan-
migtir.

Diinyada yaklagik 250.000, Tiirkiye’de ise
11.000’1 agkin bitki tiirti bulunmaktadir. Gida elde et-
mek i¢in yetistirilen tiirlerin sayis1 3.000 civarindadir.
Diinya saglik teskilati (WHO) bitkisel droglarin sayi-
sii 1.900 olarak vermistir. Tedavi amaciyla kullani-
lan bitkilerin sayis1 20.000 kadardir. Bunlarin 600 ka-
dar1 da Tiirkiye’de yetismektedir.

Ulkemizde ham droglar genellikle dogal bitkiler-
den kargilanmaktadir. Bunlarin halka ulastirilmasi ¢o-
gunlukla aktarlar vasitasiyla olmaktadir. Ancak bu
yontem ¢ok saglikl bir yol degildir. Son yillarda bir
cok tibbi caylar saglikli sartlarda iiretilerek sunul-
maktadir. Bu durum bitkisel droglarin saglanmasi ba-
kimindan olumlu bir gelismedir.

Giiniimiizde Avrupa ve Amerika kitasi iilkelerinde
oldugu gibi yurdumuzda da bitkisel kokenli droglara
ilgi gittikce artmaktadir. Bunun sonucu olarak diger
bazi gehirlerimizde oldugu gibi, Sanlhurfa’da da bitki-
sel droglar satan yerlerin sayis1 artmis bulunmaktadir.

Sanliurfa’da bulunan Tibbi Bitki satis merkezleri 5

grupta toplanabilir;

1. Attar Pazar1 (Hasimiye meydani civar)

2. Halk pazarlari

3. Taha sifali bitkiler merkezi (Yildiz Meydani ci-
vari)

4. Yenisehir attar pazar1 (M. Akif Ersoy Caddesi)

5. Ege Lokman Sifal1 Bitkiler, Bahcelievler Attar
Pazar1 (Bahgelievler)

Konu ile ilgili bilgiler ¢cogu uzman olmayan kisiler
tarafindan yazilan kitaplarda yayinlanmaktadir. Bota-
nik ve eczacilik egitimi gérmemis yazarlar tarafindan
ceviri veya derleme seklinde hazirlanan bu yaymlarin
cogu bilimsel bir deger tasimamaktadir. Bu nedenle
aktarlarda veya halk pazarlarinda kullanima sunulan,
Ozellikle tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin bilim-
sel yonden incelenmesi bilhassa iilkemiz i¢in ayri bir
onem tasimaktadir.

Sonuc

* Tibbi bitkilerin gecmisteki ve giintimiizdeki kul-
lanimindan anlagiidigi gibi bitkilerle tedavi bir alter-
natif tip alan1 olarak hala gecerliligini korumaktadir.

* Tibbi bitkiler her ne kadar her derde deva olarak
biliniyorsa da, unutulmamalidir ki bircok zehirli bit-
kilerde vardir ve bilingsiz kullanim fayda yerine zarar
dogurur.

*T1bbi bitkilerin kentimizden yola cikarak hijyenik
sartlarda satiimadigi, halka yeterince tanitilmadig ve
bu isin genel olarak bilincli bir bicimde yapilmadig:
goriilmiistiir.

* Hastaliklarin ¢oguna kars: kullanilan etkili ilag-
larin yerini, tiimiiyle tibbi bitkilerin almasi soz
konusu olamaz. Ancak bitkilerin tagidiklar aktif
biyolojik maddeler nedeniyle sentetik ilaclara karsi
da birtakim iistiinliikler tasidig1 kesindir.

* Tiirkiye’de tibbi bit-
kilerin etken maddelerinin
aragtirilmasi, mevcut durum-
da TBAM’da yapilmaktadir.
Bu gibi kuruluglarin sayisimin
arttirilmasi gerekmektedir.

* Aktarlarm ve tibbi bitki

B satan firmalarin bu isin
egitimini almalar1 gerekmek-
tedir.
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