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olabilmek icin ne kadar caba gosterdik? Her zaman bizim
mi hakli olmamiz gerekiyor? Bu durum bizi mutsuz etse

bile mi? Hayatta her sorun bir algilama sorunudur, her tarlt

gelisinde algllamanin genislemesiyle mumkin olur. Sok-
rates hapse gottrtltrken kansi: ‘seni haksiz yere gotirii-

yorlar. 'diye aglayip séylenince ‘Hakli yere géturseler daha

mi iyiydi. ‘demisInsani farkli yapan bakis acisinin genisli-

gidir. NIP ile Dustnce, duygu ve davranislanmizi yeniden
programlayip kendimizi en iyi sekilde gerceklestirebiliriz.
NIP otomatik davranislanmizla yarattigimiz olumsuz yasam

endimizi ne kadar taniyoruz? Karsimizdaki insa-
nin soylemek istediginin ne kadarini anlayabili-
yoruz? Acaba ayni olaya farkli tepkiler vermemi-
zin sebebi nedir? Daha fazla uyumlu ve esnek

: deneyimlerini, otomatik tepkilerle tekrarlama kisir déngu-
stine son vermemizi saglar. NLP ile basanyr modelleyebili-

riz. Basarlli insanlann kullandigr etkin diistnme ve iletisim
kurma sekilleri modellenerek ayni etkin sonuglar alinabilir.
Basaryi yaratan ve tekrarlanabilen zihin modeli diye bir
gercek vardi. Basarli tesadiiflere bagli bir olgu degildir. NLP
robotlasan dustincelere esneklik getirir, dondurulmus yada
bastinimis duygulara akiskanlik kazandinr. Agac riizgann

yonine dogru egilerek gosterdigi uyum ve esneklik so-

nucu, fitina dindikten sonra yine dimdik ayakta kalir. Ayni
durumdaki cam kirilir. Beynimizi bir bilgisayar olarak kabul

edersek, dustincelerimize ve dustncelerimizin Griind olan

davranislanmiza yaziim programlan diyebiliriz. Beynimizin

yazilimi olan zihinsel programimizi degistirdigimiz yada
- kalitesini yiikselttigimiz anda, beynimizin performansinda
| olumlu degisimlere sahit oluruz.
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NLP (Neuro-Linguistic Prograinming, Duyu-Dil Programla-
masi)

Néro, tim davranislanmizin gérme, isitme, dokunma, tat,
koku ve hissetme duyulanmiz araciliyla, disandan bize ula- |
san bilgiyi algilama ve tepkiyi vermemizin norolojik faaliyet-

lerden kaynaklandigini temsil ediyor.

Linguistik bolum, dustncelerimizi ve davranislanmizi di-

zenlemek ve baskalanyla iletisim kurmak icin dilin nasil

kullanildigr ile ilgilenir.

Programlama ise sonug elde etmek icin diistince ve davra-
nisimizin secimini farkinda olsak da olmasak da kendimizin
- 3) ILETISIM~TEPK

yaptigidir.

Dustnce, duygu ve davranislanmiz birlikte calisarak yasam
deneyimlerimizi yaratir. cogu zaman bu deneyimi biling-
sizce yaratiniz. Pozitif dustinmek, hayatimizin pozitif yonde |

gitmesi icin cok 6nemlidir.
BAKIS ACINIZI GENISLETECEK ON iLKE

Bu ilkeler kendimizi ifade etmek, baskalanni isabetli algi-
layabilmekte, istedigimiz sonucu alabilmekte ve esneklik
kazanmamizda yol gosterici olacaktir.

i) HARITA BOLGENIN KENDISi DEGILDIR

Her birimiz bes duyumuzla dis diinyadan gelen verileri ve

bilgileri alinz ve kendi 6zel kaliplanmiza gore bu bilgilere
bir anlam veririz. Hepimizin kendi 6zel gecmis deneyimle-
rimizin, inanclanmizin, degerlerimizin olusturdugu bir diin- 4) ZIHIN BEDEN AYNI SIBERNETIK SISTEMIN
ya modeli vardi. Kendi dinya modelimiz (haritamiz) bizim
gercegimizdir. Ve cogu insan kendi haritasinin en dogru,

en iyi olduguna inanir. Oysa bolge ‘gercek’, harita ise bizim

‘realite” mizdir. Neyin ‘gercek’ oldugu konusundaki hakliyim,
haksizsin iddiasi yuzinden neleri kaybettik. Kaybettikten
sonra hakli olmak neye yararKarsimizdaki insanin haritasi

liyiz. Tabii o da bizim haritamizin kesfini yaparsa, iki taraf
bu kesif gezisinde zenginlesir. Her kesif, kendi varligimizi ve

ufkumuzu genisletir, anlayis kazandinr ve uyum becerimizi
gelistirir. Bir insani anlamaya calismak mi onu iletisime acik
tutar, yoksa onun haksiz bizim hakli oldugumuz iddiasinda

galip ¢tkmak mi? Dunya anlasiimadigindan yakinan insan-

larla dolu, oysa anlamaya calisan cok az.

3 D] A [na laradepiz Hasim saleh

~ 2) DiL DENEYIMIN IKINCi DERECEDE TEMSILIDIR

Dil deneyim degildir. Sadece deneyimi tarif etmek yada
sembollerle ifade etmek icin kullandigimiz sozctklerdir.
Ama hepimiz farkli duygusal deneyimler yasadigimiz ve

. bu deneyimlere farkli anlamlar verdigimiz icin, sozcukler
her birimiz icin farkli anlamlar ifade eden insanlarnn en cok
| sikayet ettigi sey ‘yanls anlasiimakur. Mesajin net olarak

aktanlmast icin veya gereken bilgiyi almak icin dogru soru-

lar soruyor muyuz? Anlatmak istedigimiz sey karsimizdaki-
nin anladigr kadardir yada anlattigin sey benim algiladigim

kadardir.

Karsimizdaki kisinin tepkisi, bekledigimiz tepkiden farkli ise
sorumluluk bize aittir. Basarili bir iletisimci, istedigi tepkiyi
alabilmek icin cesitli yollar dener ve iletisim kurmayi bece-

rir. Eskimo'ya buzdolabi satmaya calisirken de, tv kanalinin
degistirilmesinin soylerken de, arkadasimiza kirginligimizi
susarak ifade ederken de s6zlti yada s6zsiiz iletisimimizin
amaci kendi acimizdan iyi niyet tasir. Ama iletisimi saglikli
kurnazsak, bir bardak soguksu basimizdan asagr dokulr.
Eskimo rakip firmanin buzdolabi mi almaya karar verebilir,
arkadasimiz kirginligimizi kendisini artik sevmedigimiz sek-
linde yorumlayarak uzaklasabilir. Cehenneme giden yolun
iyi niyet taslaryla doseli oldugunu hatirlayalim. Sadece ne
soyledigimiz degil nasil séyledigimizde alacagimiz tepkiyi

belirler.

BIR PARCASIDIR

Zihin ve beden birlikte hareket eder. Olumlu distincenin

duygular ve insan saglig tizerindeki etkilerini aciklayan bir
cok kitap vardir. Omegin zor matematik sorulanyla bogusan
cocuklann bedenlerini kastigi ve kapadiklan gozlemlenmis.
bizden farkliysa bilincli olarak onun haritasini kesfe cikma-

Onlara bedenlerini acma ve dogru nefes alma yollarini
gosterdikten sonra 6grenciler dogru yanitlan kolaylikla bul-
muslardir. Uzgin bir animizda éntmiize bakmak yerine,

| omuzlanmizi diklestirip karsiya bakmamiz kendimizi daha
iyi hissetmemizi saglar. Kisinin strekli ontine bakmasi, cok
| fazla enerji harcamasina sebep olur. Mutsuz bir animizda

gulumsemek, viicudumuzda bulunan seratonin (mutluluk

- hormonu) dogal olarak salgilanmasini saglar.



5) EN DOGRU BILGI DAVRANISTIR

nis ise deneyimlerin dogrudan gostergesidir. Kizgin degilim,
diyerek burnundan soluyan kisinin soztine mi bakarsiniz
davranisina mi? Biraz daha otursaydiniz diyen ve ayaga
kalkip, baska seylerle ilgilenen eczacinin davranisina mi

bakarsiniz, séztine mi? NLPyi 68rendiginizde ve uyguladigi-
nizda basarili bir beden dili uzmani olmayida dogal olarak
ogrenirsiniz.

6) DAVRANIS BEN DEGILDIR

Ben dedigimiz ¢z, davranislanmizin ve biling anlayisimizin
otesinde bir seydir. Ben'i degistiremeyiz ama davranisla-

nmizi degistirebiliriz. Elestiri kisinin benligine yapiliyorsa,
hata kisinin kimligi ile 6zdeslesir ve degistirlemez hale
- 9) EGER DUNYADA BIR KiSii BILE BIR SEYi YAPABILMISSE

davranis degistirilebilir oldugundan -yapici ve gelistiricidir. BUNU BENIM DE YAPABILMEM MUMKUNDUR

gelir, dolayisiyla da yikicidir. Oysa davranisa yapilan elestiri

‘Sen kot bir cocuksun’ ile ‘sen iyi bir cocuksun ama bu

davranisin kétlydd.” cimlelerinden hangisinin kendinize
soylenmesini isterdiniz. Is hayatinda da calisanin varligina
degil, davranisina yonelik elestirilerin yarattigl sonuclar ke-
sinlikle daha yapici ve etkilidir. Olaylan kisisel algilamamay:
ogrenmeliyiz.

7) HER DAVRANIS BiR ADAPTASYONDUR

Algilanmizi yorumlama bicimimiz kendi realitemizi tanim-

lar. Kendi gerceklerimiz dogrultusunda davranmak, ben
sandigimiz egoyu korumak amacini tasir. Her davranisin
ardinda olumlu bir niyet vardir. Davranis olumsuz gorinse
de niyet iyidir. isyerinde tim calisanlanna kott davranan
patron, cocuklugunda kotd davranmanin gucluluk belirtisi

oldugu mesajini kendisine kétt davranan buyuklerinden
ogrenmistir. ‘Bol ve yonet' ilkesinin benimseyen yonetici
cocuklugunda muhtemelen anne yada baba tarafinda yer
almaya zorlanmis kisidir. Hicbir duygu belirtisi géstermeyen
poker suratli kisi, cocuklugunda duygulann tehlikeli oldugu
mesajini almistir.

Kisaca ne kadar zararli, incitici yada dustincesizce olursa |
olsun her davranisin ardinda iyi niyet yani kisinin kendisini

koruma ihtiyacr vardir.
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8) SU ANKi DAVRANISIMIZ SU ANDA MUMKUN OLAN EN
IYi SECENEGIMiZi SIMGELER
Dil bir kisinin deneyiminin ikinci derecede temsilidir. Davra- |

Baskalar secimlerimize inanamasa da, yargilasa da, kinasa
da. Her an, 0 an icin yaptigimiz en iyi secime gore davrani-
nz. Baskalan secimimizi onaylamasa da.

Her an kendimizle ilgili en iyi secenegi yapariz. Bir dakika
sonra pisman olsak bile. Bir dakika sonra yasadigimiz pis-
manlik daha iyi bir secenegi gordugtimuz icindir. Bir dakika
once bu secimin varligindan habersizdik oysa. Yaptigimiz
hatalarda o anda mumkin olan en iyi secimi yapmis ol-
dugumuzun farkina varmak bizi pisman degil gticlt yapar.
Ne yaparsak yapalim kendi bildigimizin en iyisini yapariz.
Yaptigimiz ‘yanlis'da olsa yeni secenekleri bulmamiz icin

bize sunulan bir ders idi.

Basarnli insanlann ortak 6zelligi yaslan ne olursa olsun
enerjilerini korumalar. Sagir Bethoven beste yapabiliyorsa;
sagrr, dilsiz ve kor Helen Keller pedagog oluyor ve bir cok
dili ogrenip, bir cok kitap yazabiliyorsa bizim icinde her sey
mamkandar.

Her birimiz her seyi yapmayi 6grenebiliriz. Yeterince zaman,
enerji yatinmi yaptigimiz ve kendimizi adadigimiz takdirde.
Kendimizin ve baskalannin yeteneklerine zihinsel sinif koy-

mamay! derinden 6grenmeliyiz. Siz kendinize Helen Keller
kadar inaniyor musunuz?

10) ESNEKLIK YASASI

Herhangi bir sistemde, hangi 6genin yada kisinin esnekligi
(secenegi) en biiyiikse, sistemi kontrol eden o olur. Es-
neklik, yaptgimiz ise yaramiyorsa, farkli seyler denemeyi
goze alabilme yetenegidir. Su anda yasadiginiz sorunlarin
cozum icin kac seceneginiz var? Kac secenegi gorebiliyor-
sunuz? Yeni secenekler gormek icin kendinize izin veriyor
musunuz? Yoksa kendinizi tek secime yada celiskiye mi

mahkum ediyorsunuz?
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UANTUM TIBBI ADI NEREDEN GELIYOR?
Quant: gozle gorulemeyen anlamina gelir. Bu

amacl kullanilan moderm bir tip metodudur.

QUANTUM TESHIS VE TEDAVi ARACLARI NELERI
iCERMEKTEDIR?

Quant.

1- Teshis amacli kullanilan cihaz ayni zamanda elektrote-

rapi yapmaktadir. Bu dustk dozda tedavi amacl elektrik |

amacla quantum fiziginden yararlanarak (iretilen
bir teknik olmasi yani sira, viicudumuzdaki gozle |
gortlemeyen her turltl degisikligi tespit ve tedavi |

kullanimudir. Normalde viicut bu elektrigi hissetmez. Ancak

. hicrelerdeki bozuklugun diizeltmesi icin bir uyar niteligi

tasimaktadir. Hicbir yan etkisi yoktur.

2-Laser tedavisi: Gunumiiz diinyasinda artik tedavi amacli
her alanda kullanilan bir yontemdir. Bu da oldukca duistik

i dozdadir. Viicut doku ve hiicrelerindeki bozuklugu diizelt-

i me anlaminda bir uyaricidir.

3-infraruj (kizilotesi): Cep telefonlan ve bazi elektronik ci-
- hazlarda kullanilandan daha dustk ama hedef organa
gonderilebilen bir isik seklidir.




4-Magnetik terapi: Agrlan gidermede ve tedavisinde, 6zel-
likle spor yaralanmalar vb. fizik tedavi olarak kullaniimakta
olan bir yéntemdir.

Ozetle bu teknik aslinda gintimiizde parca parca olarak
kullaniimakta iken bu yeni yontem ile bu etkiler ve tedaviler

bir araya toplanmistir.

QUANTUM TIBBI iLE TESHISIN TEMEL
MEKANIZMASI NEDIR?

Insan viicudunun yapi taslan olan hticreler dokular, doku-
lar organlar, organlar sistemleri, sistemler viicudu meydana

getirir. Dolayisiyla bozulmayi tesbit amacli degerlendirebile-

cegimiz en kicuk birim htcredir. Aslinda hicrenin de alt
birimleri olan DNA, RNA vb diizeyde tetkikler mevcuttur ama
bunlar uzun ve ugras isteyen tetkiklerdir. Bugtinkd tip ve
fizik bilgilerimize quantum fizigi kokenli tip teknigi girmesi
ile artik bizler hticre duzeyinde degerlendirmeler yapabili- |

yoruz. Bu da bize viicuttaki bozulmalar hen(z hastalik ha-
line gelmeden yani bulgular ortaya cikmadan yakalama ve
bunu tedavi etme firsatini vermektedir.

Normalde her canli hiicrenin etrafini saran zann belli bir
elektriksel aktivitesi vardir. Hucre olumu gerceklestiSinde

bu aktivite de son bulur. Bu zardaki elektriksel aktiviteye
“hiicre membran potansiyeli” denilir. Bu elektriksel aktivite

belirli bir deger araligindadir. (-70 milivolt ile -90milvolt). Bu |
i Insan yaslandikca viicudun rejenerasyon yetenegi de azal-

zulan htcrenin ilk verecedi reaksiyon zanndaki elektriksel | maktadir. Bu strec icinde yaslandikca insan viicuduna

aktiviteyi degistirmesidir. Biz bu amacla hiicre seviyesindeki daha dikkat etmeli ve gereKli ilgiyi gostermelidir. Etrafimiza

degisikiileri tesbit edebilirsek hastaliklan teshis edebiliiz, = bakigmizda baz Kisilerin yasina gore daha dinc ve geng

aynca bozulan elektriksel aktiviteyi normale cevirirsek teda- | oldugunu gozleriz. Bunun baslica sebebi, bu kisilerin sag-

. Iigina dikkat etmesi, dengeli beslenmesi, duzenli spor yap-

durumda icten veya distan gelen herhangi bir sebeple bo-

viyi de tamamlamis oluruz.

Viicuttaki ttim organlann derimizde yansiyan, sinyal veren

noktalan mevcuttur. Yani derimiz bizim i¢c organlarmizin bir |
aynasidir. Bizler bu yeni teknik ile olctimler yaparak ic or-
ganlanmizin ve onlan olusturan htcrelerimizin, dolayisiyla
sistem ve viicudumuzun geneli hakkinda bir bilgi sahibi |
- vermektedir. Ne zaman ki micadele edemez hale gelr,
iste 0 zaman hastaliklar ortaya cikar. Bazen hastalik bul-

olabiliyoruz.

BiR AGAC YAPRAGININ VE DiZ BOLGESININ
ENERJiSININ GOROUNOMO

insan viicudu dogdugundan itibaren, cevresel faktorler,

beslenme bozukluklarn, stres, vb ic ve dis etkilere karsi ken-
disini dengede tutmaya calisip bir micadele vermektedir.
Bunu kendi icinde milyonlarca yillardir ¢cozemedigimiz ve '
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sonsuza kadar incelemenin bitmeyecegi mekanizmalar ile

- saglamaktadir. Biz bu yolda strekli viicudun kendini yeni-

lemesine “rejenerasyon” diyoruz.

masl, kotti aliskanliklardan uzak durmasi sayilabilir. Artik

i ginimuz bilingli insani, buna duzenli saglik kontrollerin-

den gecme ve hastaliklarda erken teshis ve tedavide ilave
etmistir.

insan viicudu batiin bu olumsuz etkilere karsi micadele

gulan ortaya ciktuiginda is isten gecmis olur. GUnimuzdn
en buytk hummasi “KANSER" diye isimlendirdigimiz durum

i da aynen boyledir. Viicut hiicreleri hastaliklar ile mtcadele

icin strekli aktivitesini artinr, gtic olarak yetersiz kaldiginda
ise sayisini artirmaya ve strekli bolinmeye baslar, iste o
zaman bu canavar hticreler viicudumuzun battin enerjisini
harcamaya ve bizi icten icten yemege baslar.
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Eger biz bitun bu hasarlar baslamadan erken teshis ve
tedavi olursak hem saglikli hticrelere yardim etmis oluruz,
hem bu canavar hcreler olusmadan durumu diizeltmis
oluruz. Hentiz hastaliklar olusup bizi savasta yorgun hale

getirmeden savastan galip gelen biz oluruz.

Saglikli bir viicut daha genc, daha zinde, daha (iretken olur.
Tabii ki 6ltm kacinlmaz bir sonuc olarak hepimizi bekle-
mektedir, ama o an gelene kadar yasam kalitesi bir o kadar

da 6nemlidir. Agaclar ayakta olir.

Bu konuda quantum tibbinin en bayiik faydasi, yanm saat
gibi kisa bir strede sadece derideki elektriksel aktiviteyi 6l-
cerek vicudunuzun her organinin durumunu gozler éniine
sererek size sunmasi ve yine tedavi protokoliinii sunma-

sidir.

Bugin bu teknik 30'dan fazla tlkede (Rusya, Isvicre, '

Almanya, Danimarka, Fransa, ABD, Kanada, Norvec, Isvec,

Kore, Yugoslavya, Polonya, Tunus, Labnan....) 9800%e yakin Elde edilen degerler soft yazilimla degerlendirilip doku, or-

merkezde kullaniimaktadrr. Tairkiye'de ise ilk kez Trabzon'da | €an Ve sistem hakkinda; gecirilmis olaylar ve hastalilar,

resmi olarak hizmete baslamisti. Bu bélge adina ve tlke | Mevcut durum, olasl yasanabilecek problemler hakkinda

. bilgi vermektedir.

adina bayuk bir atimdir.

Iste bu noktc'ada“ degisikli.kler olmadan bilgi Vveren', gla— w oI[aslebE @ BAAY 00
SI problemleri gosteren bir tani aracinin varliging ihtiyag | [Fleelvemmm] o s
dogmustur. 1955 yilinda Rusya'da askeri calismalar sira-
sinda quantum fizigi ile ilgili calismalar yapilirken bulunan
Quant isiniminin tipta kullanilmasina ait stire¢ 1988'e kadar

strmis; 1999'dan itibaren de 30'u askin tlkede kullaniima-

ya baslamistir.

Insan viicudundaki her organin calismasini ve enerjisini |
yansitugr cilt Gizerinde bir yansima alani (tpta dermatom
adiyla adlandinlabilecek) mevcuttur. ‘
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CHECK-UP NE KADAR SURE ALMAKTADIR?

Ortalama 30-35 dakika. Bazen bir hastalik tesbit edildiginde

detayli inceleme icin stre 15 dakika kadar uzayabiliyor.

YAPILAN TESHIS VE TEDAVi SIRASINDA HERHANGi BiR

ZARAR GORMEK SOZKONUSU Mu?

Kullanilan metotla viicuda zarar vermek s6z konusu degil, :

GUNCEL

~ CHECK-UP iCiN GEREKEN ASGARi SARTLAR NELERDIR?

Teshis (check-up) icin randevulu olarak gelen konuklar
- dinlendirilip;sartlian uygunsa isleme alinirar. isteyen ko-
nuklara uygun lisanla, yapilacak islemin etkili ve gtivenilir
sonuc vermesi icin viicudun optimal seviyede olmasi ge-
rektigi vurgulanir;

* Asin ac veya tok olmamak

-« Asin uykusuz veya asin uykulu olmamak

+ lac kullaniyorsa ve mumkiinse ilaca ara verilmis olmak
. (enaz 10 gun)

e Parfum,deodorant kullanmadan gelmek

* FEllerde krem vb. varsa yikanmis olmasi

-« Mumkiinse gelmeden dus alarak statik elektrigin bosal-
tlmis olmasi

YAPILAN OLCOM SONUCLARININ SAKLANMASI-KONUK
- MAHREMIYETI

cunkd sadece vucudun kendi ic organlannin deriye yan-

sittigr elektrik olctilmektedir. Herhangi bir film cekmek, kan

almak gibi girisimler s6z konusu degildir.

Tedavi amacl olarak da htcreye gonderilen uyarlar ol-
dukca masum uyarllar olup hiicreye yapacag tepki anla- |

minda yol gostermektir. Yani esas olan “ VOCUDUN KENDI
ICERISINDEKI ECZANEY| HAREKETE GECIRMEKtir.

BASKA BIR TETKIKE iHTiYAC VAR MI?

Yapilan 6lcim sirasinda ve sonrasinda teyit edilmesi ge- |

Evraklar ve olctim sonuclan klinikte arsivienir. Mevzuat
geregince konuga basili olarak verilemez. Kaybolma-kétt
amacli kisilerin eline gecmesi vbg. durumlarda kanuni ya-
. kumlalagan altna girilemeyeceginden evraklar (aydinlatil-
| mis onam geredi) TAM SOZLU ONAY ALINARAK en az 5 yil
streyle saklanir.

~ QUANTUM TIP TEKNiGi SADECE TESHISTE Mi
- KULLANILIYOR?

Hayir tedavilerde de kullaniliyor.

reken 6zel konu ve tanilar icin hekimimizin 6nerisiyle her

zaman oldugu gibi klasik ubbin ve teknolojinin imkanlarnn-

- TEDAVIDEKi KATKINIZ NEDIR?

dan faydalanilabilir. Omegin kalbin fonksiyonu, calismasi,

kapakeiklan, kas kitlesi, lenf dolasimi, zan,sinir agr konu-
larinda fonksiyonel bilgi verilebilitken damarlanndaki tka-
nikligin ytzdesi verilememekte, ancak damarlarin besledigi |
alanlann fonksiyonu degerlendirilmektedir. Bunun igin kar-
diyoloji veya dahiliye hekimi uygun goértirse anjiografi yapi-
labilmektedirAma en azindan hangi ileri tetkikin yapilacag |
hususunda yol gosterdigi icin hastayl yizlerce gereksiz

tektik ve zaman kaybindan korumaktadir.

YONTEMIN VE TEKNiIGIN GUVENILIRLiGi NE KADAR?

30 yillik tecriibe ve literatr bilgi olarak dtinyada yapilan 1
calismalara dayanarak ve kendi tecrtibelerimizle, %80-95
dogru bilgi veriyoruz.Geri kalan kisim ise sadece uygunsuz
sartlarda olctim yapilmasi veya 6zel nedenlerden kaynak-

lanmaktadir.

i Erken tani konan, rejenerasyon-iyilesme  yetenegini
i kaybetmemis,leri yasta olmayan, dejenerasyon gelisme-
" mis, kisacasi GECIKMEMIS OLMAK KAYDIYLA, 200'e yakin
© hastalik cesidinde, tedaviye katkimiz vardir.Tiim vakalarda
- mevcut kullanilan ilaclara devam edilmesini, ilac kullanil-
| miyorsa hekimimizce degerlendirilen ilaclann kullanimasin
i oneriyoruz. Ctnka yapilan calismalar gostermis ki, kullani-
- lan ilaclarla birlikte quantum tibbi tatbik edilen vakalarda
iyilesmenin hizlandig, daha az ilac tiketildigi, kullanilan
ilagtan daha ytiksek verim alindigi gbzlenmistir.
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GUNCEL

QUANTUM TEDAVISI'NiN VOCUTTAKi ETKILERI
NELERDIR?

kan akimini artirmak (makro ve mikro diizeyde)
iltihap gelismesini énlemek

bagisiklik sistemini uyarmak ve hedefe yonlendirmek
agrnyi azaltmak

ve gevsemeyi dnlemek)

engellemek)
genc ve din¢ kalmak

kollojen sentezini artirmak (cilt ve organlardaki kinsiklik

bazal metabolizmay! artirmak (viicudun toksik mad-

delerden kurtarmak, viicutta yag vb. madde birikimini . s ol .
. YONTEMIN GETIRILERI NELERDIR?

- Kisiye saglgini koruma ve degerlendirme manasinda ya-
- pllan bu katki ile daha hastalik asamasina bile gelmeyen

MANYETIK ALAN

Saglhga zararli gevresel faktérlere kargi organizmanin
korunumunu orta dereceli enerji ile saglar.

Serbest halde dokularda bulunan iyonize molekiilleri
tutarak molekiil ve hiicrelerin enerji potansiyellerini korur.

KLINIK ETKILERI
Agriy: giderme
Hiicre enerji potansiyellerinde diizelme
Doku beslenmesinde diizelme

Antiodematik etki

DARBELTI KIZILOTESI LASER ISINIMI
10-13 cm derinlikteki dokulara penetre olarak
membransz ve intraselliler metabolizma ile kan akim hizini
gliglii bir sekilde artirir.Immunokompetan sistemi aktive eder
ve metabolizmanin nérohumoral ve hormonal diizenini diizeltir.
KLINIK ETKILERI
Protein sentezi (RNA DNA) aktivasyonu
Enzim sentez stimulasyonu
ATP sentezi aktivasyonu
Kimyasallar ve kanin mikrosirkiilasyonunda diizelme
Doku rejenerasyonunda gelisme
Kollagen sentezinde artis
Antienflamatuar etki
Antiodematik etki
Analjezik etki
Kolesterol seviyelerinde diisme
Spesifik ve nonspesifik immunite uyarim:
Guclu antioksidan etki
Prostoglandin sentezinin aktive edilmesi ve normallestirilmesi
2 Lipid peroksidaz seviyelerinde diisme

DEVAMLI GEVSEK (GENIS BANDLI)
KIZILOTESI LASER ISINIMI

Yiizeyel dokulara penetre olur ve laser igini kadar genis
spektrumludur.

Zakharyn-Gede zonunu aktive eder santral ve vegetatif
sinir sistemi lizerindeki kuvvetli etkiyi gliglendirir.

KLINIK ETKILERL
Yiizeyel dokularda isinma
Deri reseptorii uyarim (agr esiginde artis ile)
Mikrosirkiilasyonda artis
Selliilit énlenmesi ve tedavisi
Deri re jenerasyonu ve epitel iyilestirmesi

N | Laser isiniminin doku igine derinlestirilmesi
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DARBELI KIRMIZI ISIK

Derin dokulara penetrasyonu az olmakla birlikte

ozellikle areolar doku alaninda antienflamatuar etkisi var .
Psikoemosyonel gerginlikte rolii var,

KLINIK ETKILERI
Analjezik etki
Mikrosirkiilasyonun saglanmasi
Antiodematik etki
Areolar bolgedeki noktalarda etkin kullanim

Selliilit 6nlenmesi ve tedavisi

- fonksiyonel bilgiler KORUYUCU HEKIMLIK adina yeni bir ufuk
i acacakur. Diger katkilar ise su sekilde siralanabilir:

llacla tedavi etkinliginin saglanmasina katki

- llac kullaniminin etkili sekilde azaltimasi veya tamamen
terki

- 2-3 kerede hizli iyilesme

Pek cok hastalikta hastanede kalim stresinin kisalmasi
Yiksek koruyucu glic

Girisimsel olmayan,cevreye duyarli

Isgticti kaybinin azaltimasi

s veriminin artinimas

Erken teshis

llac kullanma ihtiyacinin azaltimasi

Ulke ekonomisine yapilan katki

Merkezilesmis gercek ekonomi ve yerel saglik harcamasi

3 Kalifiye istihdam saglanmasi ve ilac sarfiyatinin azaltimasi
- Minimum harcamali koruyucu programlarla saglikii nesiller
| yetistirmek ve hastalik oranlarnini dustrmek

. 60-75 yas grubunun sosyal aktivite ve hafizalannin zin-
. deligi

Yasllarin yasam kalitesinde yiikselme saglanmas|

' Yeni is alanlar ve firsatlar

Fizyolojik ve moral motivasyonlu insan gruplar

DOUNYADA KULLANIMI NASIL?

Bugtin dunyada 9800 den fazla (cogu Rusya'da olmak tize-
re) Quantum Tip Poliklinigi bulunmaktadir. AB.D, KANADA,
FRANSA, ALMANYA, ISVICRE, JAPONYA aktif kullanicilardr.
Fransa Avrupa futbol sampiyonu oldugu yil, milli takim
oyunculanna bu teknolojinin trtind ile performans artinci
(kesinlikle doping degil) katki yapmustir. Keza Olimpiyatlarda
- basanlar tescillenmis Rus Milli Takiminin Spor Hekimleri
- yine bu teknolojiden faydalanmaktadirlar.



