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SAC DOKULMESINDE

TEDAVI VE_
EKIM YONTEMLERI

ac bir cesit keratin icerir ve (¢ farkli tabakadan
olusur: katikal, korteks ve medulla. Katikal dis ta-
bakadaki koruyucu boélimdar ve birbirinin Gzerini
orten kiremite benzer hucrelerin olusturdugu bir
cok tabakadan olusur. Sacin buytik bir balumant
korteks olusturur.

insanlan birbirinden ayirdeden cok cesitli karakteristik 6zel-
likler vardir. Sac bu karakteristik 6zellikler icinde en cok ce-
sitlilik gosteren yapilardan bir tanesidir. Rengi, sekli, uzunlu-
gu kisiden kisiye farklidir. Tum bu dogal cesitliliginin disinda
insanlar, kendi zevk ve begenileri dogrultusunda saclannin
gorintisint degistirerek dis grantdlerini tamamlayan bir
parcasl haline getirirler.

¢ Sacin bireyler icin ne kadar onemli oldugu yuz yillardan
beri degisen sac sekillerinde de anlasiimaktadir. Genellikle
sac ve genclik bir arada dustintlen kavramlardir. Buna kar-
silik erkeklerdeki sac dokiilmesi ise daha cok bir olgunluk,
bilgelik belirtisi olarak algilanmistir. Buna gore herkes sac
doktlmesinin 6nemini kendisi icin karar vermelidir.

Sacin farkli renk ve tonlan melanin pigmentasyonunun bir
sonucudur. Sactaki melanin esas olarak sacin etrafindaki
melanositler tarafindan retilir. Sag, yasla birlikte grilesir.
Ancak gercek gri saclar ileri yaslara kadar ender gorlr;
siklikla gri saclar adi verilen sag, beyaz ve pigmentli sacin
bir kansimidir. Grilesmenin erken asamalarinda ani bir pig-
mentasyon kaybi olustugu dustntlmektedir.
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Farkli irklara mensup insanlann saclannin kesitsel gorin-
minde de farkliliklar olabilir. Beyaz irktan insanlann sag
kesiti ovaldir ve saclan kivirciklasma egilimi gosterir. Afrika
ve Karayiplerdeki insanlarin sac kesiti yassidir ve sac telleri

birbirine dolasiktr; Asyali irklannki ise genellikle yuvarlak ve « Saclanin biyame hizi ergenlige kadar erkeklerde, eris-

duzdar.

Sacin yasam dongust 3 fazdan olusmaktadir: Anajen (ak-
tif biytime), katejen (gecis) ve telojen (dinlenme). Anajen
faz yaklasik olarak 1000 gun, katejen faz birkac hafta ve ‘ o . .
telojen faz da yaklasik olarak 100 gtin strer. Herhangi bir * ek bir sac telinir ¢api, kijiden kg farkllk glister-
zamanda saclann %5-10'u telojen fazdadir. Kafa derisin-

deki binlerce farkli sac folikulti herhangi bir zamanda farkls

asamalarda bulunur.

Sac her ay ortalama 1 cm kadar olmak tizere 2-6 sene bo-

yunca surekli buytr ve sonra 2-4 hafta boyunca biiyiimeyi Erkek ve kadinlar arasindaki farklar

durdurur. Bu stireden sonra sac dokaltir, normalde her giin |

ortalama 100 sac dokulmektedir. Sac dongtisi cok yavas Kadinlarda sa¢ dokiilmesi erkeklerinkinden daha gec baslar.

bir sre oldugu icin herhangi bir tedavinin yarannin goral- Erkeklerde yas ilerledik¢e sac dokulmesinin gortlme sikligi

artar. Kadinlarda béyle bir artis gozlenmez. Kadinlardaki sac

mesi zaman gerekirir.

Sac ile ilgili genel bilgiler

yeni bir sac ¢ikmaya baslar ve eski sac dokalir.
* insan saci keratin adli bir proteinden olusur. Keratin deri

ve deri ekleri dedigimiz timak, kil, sa¢ gibi yapilarda
bulunan dayanikli bir maddedir.

lasmasi kaliimsal 6zelliklere bagli gecis gosterir.

*  Sacl deride buytime hizi yaklasik 3 giinde 1 mm dir.
Normal insanda gtinde ortalama 100-150 adet sac do- lerin 1'li olarak sac cizgisine yerlestirilememesi bu yontem-

- lerin dezavantaji olarak sayilmaktadir.

kaltr ve yerine yenisi ¢ikmaya baslar.

* Sac sayisi kizillarda daha az, sansinlarda daha fazladrr. SINGLE STRIP TEKNiGi

Bir bebegin dogumunda 1 santimetrekarede 1000 kil

koku varken, 25 yasindaki bir kiside bu sayr 600%e du- Flavius Klinigin istanbul, Ankara ve Bakt'deki Klinikleri hiz-

ser.
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e Bir giinde 100-150 sac teline kadar dokilme normal
kabul edilir. Dokilen bir sac telinin yerine yenisi 6-10
haftada cikar. Her bir sac kokiinden insan émrii boyun-
ca 20 kez yeni sa¢ cikarabilir.

kinlerde ise kadinlarda daha fazladir. 15-30 yaslar ise
uzama hizinin en fazla oldugu yaslardir. Yeni sac ise
eski sactan hizli uzar. Bir sac teli, gtinde yaklasik olarak
0.3 mm, ayda 1 cm, yilda 12 cm uzar.

mekle birlikte, 0.05 ile 0.09 milimetre arasindadir.

* Erkeklerde daha sik olarak gortlen sa¢ dokilmesi, 25
yasina kadar erkeklerin %25 ini, 40 yasina kadar %40’
inI, 50 yasina kadar %50 sini etkiler.

dokulmesi genis alanlan etkiler. Erkeklerde ise cogunlukla
arka ve vyanlardaki saclar korunur, buna karsilik 6nler ve
tepe bolgeleri acilir. Kadinlarda cogunlukla 6n sac cizgisi
- korunur. Erkeklerde ise ergenligin baslamasiyla birlikte 6n

* Tamamen sacla kapl bir basta ortalama 100.000 ile !

15000 arasinda sac tel vardr. bir sacin ortalama omid sac cizgisinin gerilemesi karakteristiktir. Erkeklik h?rmonlarl—
2% el B &0 4 kkand ¢ nin sacl dokulen erkeklerde daha fazla oldugu gibi yaygin

-7 yil arasin A P . ‘
W' drasinCadil. EU 3Uie sohlina sac kOKfinden - bir kani var ki bu da aslinda dogru degil. Dokiilme sa¢ kok-

lerinin bu hormona asin duyarliligindan kaynaklaniyor.

- SAC EKIiM TEKNIKLERi:
~ FUE TEKNIGI (Folikiiler Unite Transferi)

. ) Bu teknikte sac kokleri ense bolgesinden 6zel aletler ile 2li
* Sacin rengi tamamen kalitm yoluyla insana anne ve | )
habsniar mever & , alnliz K i veya 410 gruplar halinde tek tek alinarak, acik olan alanlara

r. Sac rengi sacin kalinlig ve renk :
- s Cl'k “ lg bC " sg vy, | Maedimeltedi. Bi operasyonda orelama 500-800 greft
Magaesinln pielk v alcelEng bagldlh saqn beyas- . nakledilebilmektedir. Bu ameliyatin en 6nemli avantaji en-

sede iz kalma olasiliginin dustk olmasidir. Ancak 1 seansta

nakledilen greft sayisinin diistik olmasi ve folltkiiler tinite-

" met agisindan, ameliyathaneleri teknoloji ve hijyen agisin-



dan ve tim personeli de egitim acisindan dunya standart-

larina sahiptir.

sonra alinacak bolge lokal anestezi ile iyice uyusturulur.

Tam anestezi saglandiktan sonra ince deri seridi donér | “State of Art * denir. Sac cizgisi olusturma isleminden sonra

alandan alinir ve bu bélge estetik bir islemle kapatilarak,

operasyon sonrasinda burada bir iz kalmamasi saglanir. | yogunlugun elde edilmesi saglanmalidir.
Bu bélimde en cok sorulan soru ense bolgesinde iz kalip

kalmayacagi veya bu bolgenin kapanip kapanmayacagidir. Saclann ekilecegi kanallar bir cok yontemle acilabilmektedir.

Bu bolge estetik bir dikis ile kapanir ve kalinligr en fazla 1
mm olan bir ¢izgi kalacaktir bu da saclann arasinda gortin-
mesi imkansizdir.

Bu deri seridi alindiktan sonra icerisinde bulunan folliktiler
tniteler 6zel sac ekimi icin tasarlanmis mikroskoplar altin-
da tek tek aynlamaya baslarBu bolgede en 6nemli nokta
Turkiye'de bir cok Klinik bu islemi mikroskop kullanmadan
ciplak gozle yapmakta bu da bir ¢ok follikiiler tinitenin kay-
bina neden olmaktadir.

Dunya'da sac ekimi konusunda otorite olarak kabul edi-

len Uluslararasi Sac Ekim Birligi (= ISHRS) ve Aviupa Sac
Ekim Birligi (= ESHRS) mikroskop kullanmadan sa¢ ekimi
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yapilmasini onermemektedir. Maalesef tlkemizde mikros-

kop altinda sac¢ ekimi yapan 2 veya 3 klinik bulunmakta-
- dir. Bu islem icin mikroskopun kullanilmasindaki bir baytik

Sac kokleri alimi islemine baslamadan 6nce sadece alina- | avantajda follikal tnitelerini saglikli olarak hazilanmasinin

cak deri seridinin bolgesini tras makinesi ile 3mm uzunluk- saglanmasidr.

ta olacak sekilde saclan kisaltlir. Bu kisaltma isleminden

Hazirlanan greftlerin icerdigi follikil sayisina gore yerlestiri-
lecegi bolgeler cok farklidir. Sac ¢izgisi yeniden yapilirken,
kaslardan, kas arasinda ve burundan yapilan anatomik 6l-
cumler ile ilk olarak sa¢ cizgisinin olmasi gereken yer tespit
edilir. Eger kisinin saci cok fazla dokulmeseydi sac cizgisi
nerede olurdu sorusunun yaniti bulunur.

Bu sorunun yaniti bulunmadan olusturulacak sac cizgisi
kesinlikle dogal olmayacak ve estetik gérinmeyecektir. Sac
cizgisinin yeri olusturulduktan sonra yine ozel formdllerle
ve sadece tek koklt follikiiler tniteler kullanilarak kademe-
li sac cizgisi yogunlugu olusturulmaya baslanirBu karisik,
yapilmasi sadece tecriibeye dayanan sac cizgisi estetik ve
naturel durusuyla tim hastalann begenisini kazanan en
onemli noktadir. Aynca sac cizgisinden yan bolgelere ve
kulak st bolgelere ozel gecisler yapilarak kisinin mevcut

saclarina naturel bir birlesme alani olusturulmalidir.
. Bu formiille yapilan sac ekimlerine ¢zel bir isim verilerek

1 cm? alana ekilecek follikil miktan hesaplanarak optimum

- Ancak yogunlugun iyi olmasi ve acilan kanallann izlerinin

cabucak kaybolmasi icin dzel yontemler kullaniimaktadir.

Bu yerler sadece birkac giin icinde gérantr bir iz birakma-
dan iyilesirler. Yeni ekilen saclar insanin hayati boyunca
canli kalip buytiyecektir. Ameliyattan sonraki gtin ekim ya-
pilan bolgede ekilen sa¢ miktar kadar mikro yara kabuklar
olusacakur. Bunlar 48 saat sonra baslanan yikama islemi
sayesinde bir kac gtin icinde kaybolacak ve yerlerinde hig
bir iz kalmayacaktir. Greftlerin dikiligi bolgelerde yara ka-
buklan ve kirmizilik olacaktir. Alinda sisme goriinecektir ve

bu sisme ytizden asagl devam edecektir. Bu sadece birkac

gin strecektir. Bu donemde buz uygulamasi oldukca yarali
olacaktr.
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BIOFIBRE

Biofibre 11 yil ©nce dinyada kullanimaya baslanmis.
Biofibre olarak en gelismis hali ile 7 yildir tim dinyada
kullanimdadir. Laboratuar sartlarinda tretilmis, Polyamid +
Keratin yapisinda, Kafa derisi icine ekilebilen 6zel sac telle-
ridir. Herkese kolayca ve kisa stirede uygulanabilen mater-
yaldir. Kisa stirede hizli ve pratik uygulama avantaj,Sacsiz
gelip, sacli gidebilme avantaj, istenilen sayida fiber ekimi
ile istenilen siklikta sacli ve estetik goruntt olusturabilme
avantajl, Dogal gorintim avantaji, saglar.

Sac uzunlugu standart 15 cm, kisaltilabilirancak uzamaz.
Yilda %5-7 arasinda dokiilme olabilir. ilk 2 yil icinde 3 ve 6
aylik kontroller gerekmektedir. Her seansta 500 -1000 adet
ekilecek sekilde seanslar planlanmaktadir.

100-500 adet arasi ekimler icin seans araligi 15 gtn., 1000
adetlik ekimler icin 1 aydirKictk bir lokal anestezi ile 1000
adet ekim max. 1,5-2 saat strmektedir.

Kisa strede uygulama rahatlhig, hemen uygulama sonrasi
saclarnn yikanabilmesi ve herhangi bir iz kalmadan kisa su-
rede iyilesmesi, ile pratik bir sac alternatifi olarak gortilmek-
tedir. Hem erkeklere hem kadinlara rahatlikla uygulanabi-
len bu yontem kisa strede ttim diinyada tercih edilmeye
baslanmistir

TEDAVi YONTEMLERI

Sach Deri Mezoterapisi

Bu tedavi yontemi belli donemlerde, ozellikle de salann
dokulmesinin yogun oldugu dénemlerde erkek ve kadinlar-

da basar ile uygulanabilen bir yontemdir. Ozellikle vitamin,
mineral, aminoasit gibi sa¢ kokunt besleyen ve yiksek
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enerji ihtiva eden ampuller sacli deriye enjekte edilerek,
sac kokuntn saglikli yasam dongtst icinde anajen faza
donmesine yardimc olunur. Bu maddeler ile beslenmesi
ve ihtiyaclan tist diizeyde karsilanan kok daha kaliteli sac
tUretmeye baslayarak, dokilmeyi olusturan nedenlere dire-
nir Tedavide ayrica sacli derinin dolasimini artinci uygula-
malarda yapilarak, sacli derinin kan dolasimi artirlir. Tedavi
haftada iki kez genellikle 10 seans uygulanir. Bu uygulama
sac ekimi oncesinde sacl derinin mevcut saclann gticlen-
dirilmesi icin, sac ekimi sonrasinda da saclarn erken ve
guiclt uzamasini saglamak icin kullanilir.

Minoxidil Sprey (= Rogaine):

Sac dokulmesi tedavisinde erkek ve kadinlarda kullanilan
en eski yontemlerden birisidir. llacin etken maddesi olan
Minoksidil sacl derinin dolasimini artirmak amaciyla her
yikamadan sonra sac diplerine bir miktar sikilir ve hafif bir
friksiyonla yedirilir. Kadinlar icin %2, Erkekler icin %5 lik for-
malar halinde satilir llacin etkisini gérebilmek icin 3 yada
6 ay kadar hergtin kullaniimasi gerekmektedir. Sa¢ ekimi
sonrasinda da saclan gticlendirmek amaciyla kullaniimak-
tadir.

* Propeci (= Finasteride

2000 yiinda Amerika'da piyasaya cikan FDA onayli bu ilac,
sac follikiillerimizi etkileyen testesteron (= DHT) hormonu-
nun kan dazeyini sagligimiz etkilemeyecek oranda azalta-
rak sac koklerimizin korunmasini saglamaktadir. Bu tablet
seklinde kullanilan ilac gtinde Img'lik tedavi dozunun 2 yil
duzenli kullanimi ile sa¢ dokulmesini yaklasik 5 yil kadar
engelledigi tibbi otoriterler tarafindan yapilan calismalarla
kanitlanmistr. Ozellikle genc hastalarda sac dokiilmesinin
yeni basladigi donemlerde kullaniimasi 6nerilmektedir.



