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iinnet nedir? Cocugumu siinnet ettirmeli mi- |
- li olmasi durumunda koruyucu olabilecegi en net olarak

yim?

Stnnet, Islamiyet dininde Peygamberin yapima-
sini istedigi icin stinnet olarak adlandinlan, cesitli
toplumlarda yaygin olarak uygulanan cerrahi bir girisimdir.
Erkek cocuklannda penis glansini orten derinin belirli bir
hastaliklann diizgtin hijyen ve stinnet derisinin temiz suyla
iyi temizlenmesiyle giderilebilecegi belirtiimektedir. Bu bil-

sekil ve olctde kesilmesi olarak uygulanir.

Buytk bir cogunlugunu muslimanlann olusturdugu tlke-
mizde stinnet oldukca sik yapilmaktadir. Ancak, en sik han-
gi yas araliginda yapildigini net olarak bildiren istatiksel bir
bilgi bulunmamaktadir. Yenidogan déneminde stinnet et-
tirme geleneklerimiz icerisinde cok fazla bir yer tutmamakla
birlikte, ailelerin de istekleri dogrultusunda yenidogan stn-
neti yaklasik %25 gibi bir siklikta yapilmaktadir. Tum dtn-
yadaki erkeklerin ortalama 9%25'i dinsel, klttrel, tibbi yada
*  Penis kanseri sadece stinnet olmayan erkeklerde goz-
buttin yeni doganlann %60, Gtney Kore'de ise %100'e
yakini yenidogan stnneti olmaktadir. Son iki senede ¢o-
cuklarni stinnet ettiren ailelerle yapilan anket sonuclarina

ailevi secim dolayisiyla stinnet edilmektedirler. Amerika'da

gore musluman bir toplumdan beklenenin aksine, dinsel

sebebler yerine cogunlukla daha hijyenik ve saglikli oldugu
- dustnaldugu icin stinnet istendigi belirtilmistir. Sunnetin,

infeksiyona neden olabilecek bilinen bir trolojik anoma-

kabul edilen stinnet endikasyonudur. Ancak her 80 yeni-
dogan stinnetinden sadece bir tanesi idrar yolu enfeksiyo-
nunu engellemektedir ve diger stinnetin koruyucu olarak
kabul edildigi yassi hticreli karsinom ve cinsel yolla bulasan

gilere dayandinlarak bir cok tlkede stinnetin gerekli olup
olmadigl tartisiimaktadir.

Siinnet'in faydalan halen tarismali olmakla birlikte
kesin olarak tespit edilmis olanlar:

e Stnnetli erkek cocuklannda idrar yolu iltihaplanmasi
daha az gozlenir.

lenir.
e Bulasici hastaliklar stinnet olmayan erkeklerde daha
siktir.

i« Kadinlarda rahim kanseri riskini azaltir.
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Siinnet Ne zaman Yapilmalidir?

Stinnet genellikle ergenlik cagr oncesi yapilmaktadir. Son
zamanlarda yeni dogan (ilk 2 haftalik) bebeklerde cerrahi
islemin kolaylig, bebekte yara iylesmesinin ¢abuk olmasi,
stinnet sonrasi bakimin kolayligi ve psikolojik travma olus- « Kotii Nedbe Dokusu
turmamasi nedeniyle en ideal yas olarak kabul edilmektedir.

Her yasta stnnet yapilabilmekle beraber 2-4 vyas arasi

da kimlik gelisimi, ben merkeziyetci msuz | .
cocuklarda | gelisimi, ben merkeziyetci ve uyumsuz = Enfeksiyon, Bulasir Sankk:
olmalan nedeniyle zorunlu olmadikca stinnet yapiimama- |

[idir.

Siinnet'te prensipler:

tam saglanmasi zorunludur.

Stinnet sonrasi neler olabilir?

Isin uzmani olmayan kisilerce yapilan stinnetlerde olusabi- |

lecek sorunlan su sekilde 6zetleyebiliriz:

¢ Kanama

cocuklarda bazen cok gec kalinabilinir.

e Sekil Bozuklugu

lerin yapug| stinnetlerde gozlenir. Sekil bozuklugu kabul
edilebilir sinirlarda yada aile ve cocugu rahatsiz etme-

kaybolmamissa tekrar stinnet gerekir.
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-« Kalicr Sakathk

Asin doku kaybr yada koter ile asin yanik olmus ise
gozlenir. Cesitli estetik ameliyatlarla kismen diizeltime
yapllabilse de fonksiyon kayiplan diizelmez.

Yara uclan dikilmeyip kendi kendine iyilesmeye birakil-
mis cocuklarda gozlenir.

Ozellikle toplu stinnetlerde, asepsi, antisepsi kurallarini
bilmeyen kisilerin yaptigr stinnetlerden sonra gozlenir.

Her cocuk yapilacak islem hakkinda bilgilendirilmeli ve bu * Peygamber Siinneti

islemi kabul edip etmeme hakkina sahip olmalidir. Stinnette
onemli olan, cocuga yapilacak cerrahi islemin mimkin ol-
dugunca psikolojik travma olusturmadan, hijyenik sartlara
uygun ve problemsiz yapiimasidir. Gintmizde stnnetin
anatomik, fizyolojik, psikolojik acilardan bilgisi olmayan ki-
siler tarafindan, uygun olmayan yerlerde ve kosullarda ya-
pilmasinin kabul edilebilir hicbir gerekcesi olamaz. Stinnet
ne kadar basit gortinse de 6nemli bir cerahi girisimdir.
Bu nedenle stinnet yapilan yer ve aletlerde sterilizasyon,
asepsi, antisepsi gibi tanimladigimiz mikrop icermeyen or-

Idrar deliginin daha asagida oldugu cocuklann stinnet
yapilmasl ile bu cocuklarin ameliyat sansini kaybetmesi
yada cok daha ciddi bir kac ameliyat olmasi gerekebi-
lir.

» Tam Penis Kaybi

Yukanda goriildiigii gibi bu liste daha da uzayabil-
mektedir. Stinnet bir ameliyattir ve ameliyat gibi ya-
pilmalidir. Asla hafife alinmamalidir, ctinkd Grkiittict ve
cocugunuzun hayat boyu tasiyabilecegi sorunlar olus-
turabilmektedir. Siinnet evde, sokakta, diigiin salo-
nunda itis kakis halinde yapilamaz. Once cocuk,
cerrahi girisim oncesi psikolojik olarak hazirlanma-
hidir.

- Cocuk ile iletisim kurulduktan sonra stinnet derisi 6zenle

~ ckarilip, damarlan baglanip, yara kendi kendine emilen di-

Normal veya kan hastaligi olan cocuklarda uygun ol- Kislerle kapatimalidir. Bu sekilde yara iyilesmesi sorunsuz

mayan tekniklerle yapilan stinnetlerde yada sunnet e gaha hizlh olmaktadr. Toplumumuz son yillarda 6zellikle

sonrasi travmay! takiben gozlenir. Normal cocuklarda | medya ve iletisim araclannin artmasi ile stinnetin ciddiyetini

ikinci bir cerahi islem yeterli iken, kan hastaligi olan giderek kavramistr. Bununla beraber bazi ailelerin, stinnet

dugununt en gtizel yerde ama esas 6nemli olmasi gere-

ken cerrahi islemi ehliyetsiz kisilerce uygun olmayan sart-

' larda yaptinimasinin kabul edilebilir bir gerekcesi olamaz.

Uygun olmayan teknik yada isin uzmani olmayan kisi-
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