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issesnst  SIMDIKi AN FARKINDALIGI
Basit ve Adim Adim Simdide Yasama Rehberi

- Shannon Duncan
IMDIKI AN Turkcesi: Meltem Uzun
FARKINDALIGI  Bireysel Gelsim / 120 Sayfa

Y Bu alandaki ilk kitabr ile Shannon Duncan, an'da olmanin ne oldugunu acikliyor. Yasamdan zevk
SHARMNGR DUNCAN almamizi engelleyen stresin ve hosnutsuzlugun nedenlerini kesfetmemize yardimci olurken,

dagrafdon o L o ) .
Simdiki An Farkindalig’'nizi gelistirmeniz icin basit ama aydinlatici fikifler sunuyor.

An'da olmak, yasaminizdan gercekten zevk almaniz icin yeni ve neredeyse sinirsiz olanaklan acma yetenegini size kazandinyor.
Boylelikle, gecmisten kalan duygusal yiikiintizii bir kenara nasil birakacaginizi égreniyor, gelecek icin kaygilanmak yerine simdi ve
burada sahip oldugunuz zengin deneyimlerin degerini kesfediyorsunuz.

Hayata bakis aciniz degistiginde, davranislanniz ve duygulariniz da dogal olarak buna uyum saglar. An‘da olmayr deneyimlemeyi
ogrendiginizde, yasaminiz cok daha az micadele gerektirir ve cok daha zevkli hale gelebilir

SHANNON DUNCAN
www .kuraldisi.com

Kutadgu Bilig/Saadet ki Aya Benzer 3

Yusuf Has Hacib

Timas Yayinlan/112 Sayfa

Turk-Islam tarihinin bu 6limstiz eseri, kimilerine gére devlet adamlanna yoneticilik sanatina
iliskin bilgiler veren bir siyasetname; kimilerine gore insanlara hem bu dinyada hem de
oteki diinyada mutlulugun formltint sunan bir nasihatname; kimilerine gore ise davranis
kurallanini anlatan bir adap kilavuzudur. Yusuf Has Hacip, dokuz ytzyili askin bir stire énce
kaleme aldigi bu eserde sosyal meseleleri inceleme bicimiyle ve kullandigr samimi dille hala
gonllere hitap edebilmekte, ibretli dersler vermektedir.

www.yenisayfa.com.tr

ATTILA

Attila ilhan
TURKIYE IS BANK. YAY.

Kurtulus Savas’nin en hareketli gtinlerini Mustafa Kemal'in yasami icinde anlatan roman, Kuvay-i
Milliye'nin Izmire girisi, Trakya'nin geri alinmas! ile bitiriyor.

Mustafa Kemal, Latife Hanim, Fikriye Hanim, ismet Pasa, Hoca Pasa (Fevzi Cakmak), Mustafa Suphi,
Cerkez Ethem, Kazim Karabekir... timii cok yakindan bildigimiz isimler Attila llhan kurgusu ile romana
girip cikiyorlar.

500 sayfa, bir solukta okunup bitirilecek, yakin tarihimizin en 6nemli gtinlerini bizlere animsatacak bir roman.

www.yenisayfa.com.tr

[fasim-snye6_plar] i i adeniz, 43



