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ERKEGIN KORKUSU

aslanan erkekte androjen eksikligi

erkeklik hormonu testosteron seviyesinde gtinden  olarak sismanlik, cesitli hormonal dengesizlikler, alkol, stres

gline bir azalma meydana gelir.

Andropoz terimi yaygin kullanimina ragmen cok dogru bir her zaman her kosulda ilerleyen yasa baglamak da dogru

tanimlama degildir. Kadinlarda menopozla birlikte dogur- bir yaklasim degildir.
ganlik tamamen biter. Normal saglikli bir erkek ise neredey-

se omrundn sonuna kadar baba olmaya adaydir. Erkekte Korkmayin, cinsel hayat sona ermez!
cinsel hayat ve baba olma yetenegi andropozla birlikte |

sonlanmaz. Ancak yas ilerledikce erkeklik hormonu testos- Andropoz nedir? Kadinlardaki menopoz gibi erkekte de

teron seviyesinde giinden giine bir azalma meydana gelir.

DOGRU TANIM

Bu baglamda ‘yaslanan erkeklerde androjen eksikligi”

andropoza gore daha dogru bir tanimdir. 39-70 yaslan

< arnalaradeniz [fasin sone

NDROPOZ

- arasindaki erkeklerde, testosteron seviyesi yilda yaklasik
yuzde 1.2 oraninda duser. 65 yas Ustti erkeklerin yakla-
sik yizde 50'sinde androjen replasman (eksik hormonun
Erkekte cinsellik ve baba olma yetenegi andro- yerine disanidan yapay olani verme) tedavisi gerektirecek

pozla birlikte sonlanmaz. Ancak yas ilerledikce |

kadar testosteron seviyesi diiser. Elbette yastan bagimsiz

ve kronik hastaliklar da testosteron diizeylerinde diismeye

. sebep olabilmektedir. Bu nedenle andropozun olusumunu

belli bir yastan sonra hormon seviyelerinde bir degisiklik
5 meydana gelir. 45-50 yasindan itibaren erkeklik hormonu
| olan testosteronun yani sira bobrekiistii bezinden salgila-
nan ayni yapidaki hormonlarda devamli bir dusts gordlir.
Ama cok ileri yaslarda bile bu hormonlarn seviyesi erkekte

' sififanmaz. “Andropoz” olarak adlandinlan bu durumda



cinsel ve zihinsel fonksiyonlar geriler, cinsel
arzularda dusme olur. Ayrnica bu dénemde
strekli yorgunluk hali, uyku problemleri, duy-
gusal degisiklikler, iktidarsizlik, depresyon,
osteoporoz, Gzellikle kann boélgesinde asin
yag tutulmasi gibi olumsuzluklar gordlebilir.
Bu belirtilerin gortlme sikligi ve siddeti kisi-

den kisiye degisir.
BIYOLOJiK SAAT

Erkekte fiziksel olarak “40 Yas sendromu”
diye bir sey s6z konusu degildir. Aksine 40

cagini yasar. Bu nedenle 40 yasina gelen erkegin cinsel

acidan bitmis olduguna iliskin kani son derece hatalidir. | «  Monotonluk

Fiziksel ve zihinsel acidan en saglikli donemini yasayan L
i »  Beklentilerin azalmasl

erkek bu iki olumlu faktéran birlesimi sonucunda her konu- - R i

. ) . Toplumun ya nselligini yok farz etmesi

da kolay basar saglar. Ote yandan toplumdaki “40'indan PILITLITE yagl cinsetian! ¥

sonra azani tenesir paklar” tirinden yaklasimlarla erkekii- - *  Kendine ait bir mekana sahip olamama
ginin bittigi ve artik yavaslamasi gerektigi yontndeki ima ve

baskilar tam tersi yonde kendini gerekli gereksiz ispatlama

cabalarna da donusebilir.

Andropoz dedikleri...

Yasa bagl degisimler sunlardir;

» Testislerde kiculme ve sertlesme (testosteron azal- 5

maz)
* Ereksiyonda giicltk, oldugunda uzama

* Yavas ve glicsiiz meni cikarma

Bu degisimleri etkileyen en dnemli faktorler ise sdyle si-

ralanabilir;

* Vocut degisimleri, kas glctinde azalma, cabuk yorul- }
~ KILO FAZLALIGI

ma

» Kalp-damar hastaliklar

* Solunum sistemi hastaliklar

» Seker hastalig

* Dejeneratif eklem hastaliklan
 Prostat hastaliklarn, operasyonlar

« Kullanilan bazi ilaclar (tansiyon, depresyon vb.)

SAGLIK

i » Akol, sigara

yas erkegi cinsel, duygusal ve zihinsel agidan en verimli | * Basanisizlik korkusu

e (insel iliski sirasinda 6lme korkusu

*  Sosyo-ekonomik gtclkler

Hanimlarda oldugu gibi hormon tedavisine gerek yoktur
clinkii tretim azalmamistir. Ancak genel saglik sorunlannin
yaninda ozellikle damar hastaliklanna bagli olarak gelisen

sertlesme problemi ve prostat biiyimesine bagli idrar sikin-

tilan nedeniyle dzenli hekim kontrolleri gereklidir.

Asirn derecede cinsel istekle birlesen bu baskilar sonucu
40 yas civannda erkegin cinsel arayislan daha da yogun-

| lasabilir. Bu yaslarda fiziksel gortnttstyle de cekiciliginin

zirvesinde olan erkegin performans kaygisina kapiimadan

- hayatinin bu altin doneminin tadini cikarmasi mamkanddr.

40’ yaslarda zivede olan erkekler 50 yaslara gel-
. diklerinde
Kalp, seker, yiiksek tansiyon gibi bircok sistemik hastalik bu

biyolojik saatleri alarm vermeye baslar.

donemin hentiz baslanindayken sinyallerini vermeye baslar.
Bununla birlikte 50'sinden sonra erkeklerin sperm sayisin-
- da belirgin bir azalma olur ancak bu, ¢ocuk sahibi olama-

: yacaklanni gostermez. Menopoz dénemiyle birlikte dogur-
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ganliklan sonlanan kadinlanin aksine bircok erkek hayatinin
sonuna kadar baba olma sansini kaybetmez. Burada s6z

konusu olan yasla birlikte sperm sayisinin azalmasidir. Yine

bu donemde kilo fazlaligy, kolesterol, is ve 6zel yasamdaki
problemlerle depresyon gibi olumsuzluklar da erkekte bu do- Erkekler andropozdan utaniyor...

nemde yasam kalitesinin diismesine neden olan faktorlerdir.
- Andropozun da kadinlardaki menopoz gibi son derece nor-

60 YAS SENDROMU

iLACLARIN ETKiSi

llaclar duruma gére bu konuda oldukca etkili coziimler su-
nabilir. Butan bunlann yani sira erkegin genel saglik duru-
mu bu donemdeki cinsel performansini etkiler. Saglikli ve
mutlu bir erkekte bu tip sikayetlerin hic gorilmeyebilecegi

unutulmamalidir. Bircok erkek is yasaminin getirdigi stres-

ten uzaklastig, evlilik ici catismalann uzlasmaya dontstigi

6_g or(na oradeniz s s

bu dénemde azalan cinsel performansa ragmen ciddi bir
saglik sorunu olmadigr takdirde en huzurlu ve dingin yilla-

nni yasayabilir.

mal bir evre oldugunu ve erkeklerin bu dénemi bilingli se-
kilde karsilamasi gerektigini ifade eden Selcuk Universitesi

Andropoz tam olarak 601 yaslarda baslar. Bu yasa ka- Meram Tip Fakultesi Uroloji Balumu Ogretim Uyesi Yrd. Doc.

dar normal cinsel aktivitesini strdiirebilen erkek bu do- Dr. Anmet Ozttirk, “Ulkemizde, andropozlu hastalarin cogu,

nemde serlesme yada sertlesmenin strdartimesi ko- doktora gitmeye cekindigi icin onlann durumunu bize bas-

nusunda zorluklar yasamaya baslar. Bu sorunlara cinsel vuran yakinlarindan 6greniyoruz. Her andropoziu erkegin,

istekte ve menide azalma da eslk eder. Bu donemde cekinmeden profesyonel yardim almasi gerekir. Hormonal

damar hastaliklan ve genel doku yaslanmalan da ol- - destek tedavisi de yapilan hasta, terapilere katilarak rahat-

dusu icin battn bunlar bir anlamda sadece testosteron - lamakta ve sorunlannin btk bolimunden kurtulmaktadir,

eksikligine baglanamaz, yiizde 90" yaslanmanin dogal Maalesef tlkemizde, andropozlu hastalann cogu, doktora

bir sonucudur. Buna testosteron seviyesindeki azalmanin | gitmeye cekindigi icin onlann durumunu bize basvuran ya-

etkisi yalnizca yizde 10 civanndadir. Ancak yine de aktif kinlanndan 6greniyoruz.” Andropoz donemini yasayan er-

bir bicimde cinsel hayatini devam ettirmek isteyen erkek- - kegin yapacagi en buyuk yanlisin hormonal durumuyla ilgil

ler icin bugtin modem tip cesitli cozimler sunmaktadir, aynntili bir test yaptirmadan, kulaktan dolma ilaclan kul-
- lanmasi oldugunu vurgulayan Oztirk, “Yapilan arastirmalar,
saglikli beslenen ve dtizenli spor yapan kisilerde andropoza

rastlanmadigini gostermektedir. Alkol ve sigaradan uzak bir

yasam andropoz tehlikesini tamamen ortadan kaldirmasa

bile geciktirebilir” diye konustu.
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