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BEL FITIGI

VE

KORUNMA YOLLARI

lamak icin oncelikle omurganin yapisinin ve go-

kadar uzanan omurga insan vicudunu ayakta

tutarak bedenin yukuna tasir. Govdenin her yone

Omurga omur denen kemikler ve bunlarn birbirine baglayan
disklerden olusmaktadir.. Omurganin bel kismi bes adet
omur ve disk ihtiva eder. Vicut agiligini en cok tasiyan
burasidir. Dolayisiyla buradaki diskler daha kolay yipra-
nir. Ortasinda ki cekirdek ve bunu koruyan bir kapstlden
olusan disk, 6zel bir bag dokusu organidir ve omurganin
dayaniklligina, hareketliligine ve zorlamalara karsi direncli - BEL FITIGI NASIL OLUSUR
olmasina; omurgaya uygulanan sok seklindeki darbelerin
emilmesine ve kuwvetin cevre dokulara dengeli bir sekilde

dagimasina hizmet eder.. Herhangi bir zorlanmayla koru-

yucu kapsul kismin yirtiimasi ile cekirdek omurilik kanalina
dogru fitklasirsa, buradan bacaklara giden sinirlere basarak

i bu sinirlerin calismasini engeller ve sonucta belde ve ba-
‘\n onemli bel agrnisi nedeni olan bel fitigini tanim-
- FITIGI denir. (sekil 1-2)
revlerinin bilinmesi gerekmektedir. Bastan kalcaya

cakta agr, uyusukluk, kuwvetsizlik olusabilir; iste buna BEL

Sekil 1-2; Omurga kemiklerine yandan bakista normal disk
ve omurilik kanalinin icine fitklasmis disk goriiimektedir.
hareketini saglar. Icindeki kanal yapisiyla omuriligi korur.

(INTEINNY

Agir bir yika kaldirmak veya ters bir hareket yapmak gibi
pekcok dis faktortin yaninda kisiye ait faktorler de bel fiti-
ginin olusmasinda 6nemli rol oynarlar. Cinkd 6yle insan

- vardir ki 120 kg. kaldinir, hicbir sey olmaz; 6ylesi de vardir ki
i 5 kg. kaldinr, bel fiigi olur.
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SAGLIK

Kisiye ait faktorlerin basinda omur kemikleri arasinda bulu-
nan ve disk adi verilen kikirdaklardaki dejenerasyon gelir. :
Dejenerasyonun btk sebebi Yas ilerledikce diski besle-

yen damarlanin azalmasi ve yaklasik sekiz yasindan sonra
hic gortlmemesidir. Disklerin ihtiva ettigi su orani da co-
cukluk yaslarindan itibaren yavas yavas azalmaya baslar..
Neticede disk de giderek kuculur ve yiksekligi azalir. Buna
disklerdeki beslenme bozuklugu ve mikro seviyedeki degi-
siklikler ile kimyasal degisiklikler ve disk tizerine uygulanan

mekanik kuwvetlerin yaptigi dejenerasyon da eslik eder. ;
Disk zamanla elastikiyetini vitirir, ark kuvwvet aktarma ve
kuvveti cevre dokularda dengeli bir sekilde yayma gorevini |

yapamaz olur. Mikro diizeyde bulunan catlaklar Gzerine
asin yuk binince veya kisi yanlis bir hareket yaptiginda
diskin icindeki yumusak kisim etrafindaki kapstlt kolayca
yirtarak disarlya dogru cikar ve bel fitig olusur.

yan dis faktorlerin basinda gtnluk
bilincsiz  hareketler gelmektedir.

dirdigimizda belde bulunan diskler

tesekkdl edebilecegini asagidaki sekiller sade bir tarzda

izah etmektedir.

derecelik aci ile siralanirlar ve icerideki

ntikleus denen kismin cesitli kuvvetlerin

lerler. Yani bu lifler bel fitiginin gelismesi-

ne ciddi bir engel teskil ederler.

se, yukan uygulandigr tarafta komsu iki
omur kemigi birbirine yaklasir, aradaki

8 ormabaradenic flasim s

aktiviteler esnasinda ortaya konan : Bazen orta hattan omurilik kanalina dogru uzanarak sinir-

Egilerek veya uzanarak bir yuk kal-

Uzerine binen yuk simetrik degil,
asimetrik olmaktadir. Boyle bir du-
rumda bel fiuginin nasil kolayca

M
Fitiklagrag dighl

1. Diskin dis kismini olusturan lifler 30

etkisiyle disarya dogru tasmasini engel-

ginca diskin i¢ ve dis ksimlanni meyda- Bel fitiginin tedavisi nasil yapilir?

na getiren yapilar bariz sekilde deforme a) Baslangic safhasi

olurlar. Fakat bu deformasyon simetrik | ge| fiygin tedavisi fitklasmanin, yani disk dedigimiz elastiki

oldugundan bel fitgs kolayca gelisemez.  aqdenin bacaga giden sinirlere yaptigi basinin derece-

mesafe daralir ve diskin kapsul kismi deforme olarak
disanya dogru tasar.

E'— - ran lifler bu pozisyonda gerilmis ve zayif

dusmiaslerdir. Bu durumda asimetrik olarak uygulanan

4. Diskin icindeki niikleus denen kisim
ise maruz kaldigr basincin etkisiyle kar-
si kenara dogru gitme egilimindedir.
Halbuki karsi kenarin dis kismini olustu-

yuk ntkleusun karsi taraftan disarya tasmasini, yani bel
fitgr tesekkulund kolayca gerceklestirecektir.

- Bel ve bacak agrisi en belirgin sikayettir. Fakat bazen bel
veya bacak agrsindan sadece biri de bulunabilir. Hareket
kisithlig, topallayarak yarime, viicudun bir tarafa dogru car-
pilmasi gozlemlenebilir. Agnyla birlikte bacaklarda uyusma,
karincalanma, hastalik ilerledikce kuvvet kaybi ve incelme

(atrofi) gortlebilir. Sinirlere genisce basan fitiklarda cinsel
Bel fiuginin olusumunda rol oyna-

fonksiyonlarn kaybi da s6zkonusu olabilir.

leri sikistiran buytk bel fitklaninda idrar ve buytk abdestini
tutamama veya yapamama gibi bozukluklar ile bacaklarda
felce dogru gidis ortaya cikabilir. Hastaligin bu derecede
ilerlemesine musaade edilmemeli, zamaninda mudahale
ile uygun bir tedavi gerceklestirimelidir. Bel fitginda bel ve
bacak agnsi okstirmekle, yarimekle, is yapmakla ve ayakta
kalmakla artarken sert yatakta yatmakla azalabilir.
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. Nadiren de olsa, ani ilerleyen bayle buytk hacimli bir orta
- hat bel fiuginda felc gelisebilir. Hasta idrar ve buytik abdes-

- tini altina kacirabilir.
2. Yuk diskin tizerine simetrik uyguland-

: sine bagldir. Eger sadece bel ve bcak agnsi mevcut, her-
3. Yuk diskin tzerine asimetrik biner- |

hangi bir uyusukluk, gtic kaybi, hareket kisitlligr yoksa bel

i fing baslangic safhasinda demektir. Bu halde hastaya kas

gevsetici ilaclarn verilmesi, yatak istirahati ve belini zorla-



yacak hareketlerden kacinmasi 6nerilir. Hastaya yapilacak
oneriler sunlardir:

Hasta kesinlikle bir iki kiloyu asan agirliklan
kaldirmamalidir.

One ve yanlara dogru egilme, belin bikilmesi yasaklanir.
Eger yerden bir sey alinacaksa hastanin comelerek almasi
soylenir.

edecek sekilde bir yastik koymalari ve yirmi dakikadan fazla
oturmamalar onerilir..

Hastanin yukanya dogru uzanmasi yasaklanir. Yukarndan

pencere veya havalandirma oniinde durmamasi hatirlatilir.

Bel ve bacak agrisi olan hastalar mutlaka stresten kacin-

malidir. Stres agnyr arttirmak yaninda bel fiiginin ilerlemesi-
ne de yol acabilir. Hastanin evde kaldigi stre icinde yatak

aksine zararlan daha fazladir. Kaliteli bir yayl yatakta ve
hastanin kendince en rahat edebildigi pozisyonda yatmasi
daha uygundur.

b) Bel fitigi ilerlerse ne yapilmali?

vam ediyorsa fizik tedavi uygulanmalidir. Fizik tedavi mutla-

ilk bir kac gtin agnlarda artma olabilir, ama hasta onbes
yirmi seans fizik tedaviye devam etmelidir.

esasina dayalidir. Ama amaci disinda uygulanirsa bu me-
totlar faydadan cok zarar getirir.

Eger yapilan tim tedavilere ragmen hastanin agrlan gec-
memis ise nikleoplasti metodu uygulanabilir. Nikleoplasti
ileri dereceye ulasmamis bel fitiklannda fitiklasmis diske bil-
gisayarli tomografi altinda bir igne ile girilerek radyofrekans
dalgalanyla diskin isitiimasi, diskin icindeki sinirlerin harap
edilmesi ve diskin icinde bosluklar acarak fiugin cokmesi
esasina dayanir. Niikleoplasti tek seans olarak ve hastane-
de yatma gerekmeden uygulanan bir metottur. Herhangi

SAGLIK

. bir riski yoktur, ama fiugi tamamen yok etmesinin garantisi
- yokur.

¢) Ameliyat gerektiren durumlar

Fizik tedaviye ragmen hastanin agrlan devam ediyorsa
veya geriletimeyen bir giic kaybi, bacakta incelme, da-
yanilmaz agnlar varsa veya cekilen tomografi veya MR
filmlerinde diskten bir parca koptugu tespit edilirse ¢oztm
cerrahi mtdahaledir. Ameliyatla omurilikten ¢ikan sinirlere
Hastalann otururken belinin arkasina bel boslugunu yok

olan mekanik basi giderilmelidir. Eger cerrahi mudahale

yapilmaz ve sinire basi devam ederse hastada idrarini tu-
tamama, sekstiel gtictin kaybi, ayaklarda felc gibi sorunlar
gelisebilir. Maalesef halk arasinda ameliyat olursam sakat
kalinm, uzun stre yataktan kalkamam, korse takmak zo-
bir sey alacaksa bir iskemle veya merdivenin tsttine cikip
almasi soylenir. Hastaya belini daima sicak tutmasl, ack

runda kalinm veya fingim tekrarlar, tekrar ameliyat olurum
gibi inanislar mevcuttur. Ancak Mikrocerrahi sayesinde bu

tip korkulara gerek kalmamistir

BEL FITIGINDAN KORUNMA YONTEMLERI

- Gunumizde tip dev adimlarla ilerlemekte ve bircok hastali-
- @in caresi bulunmaktadir. Buna ragmen diger biitiin hasta-
istirahati yapmasi onerilir. Cok sert zeminlerin sanildiginin

liklarda oldugu gibi bel fitgina da yakalanmamak en lyisi-

dir. Yani tedbirler hastalikla karsilasmadan 6nce alinmalidir.
Maalesef insanlar saglik gibi onemli bir nimetin kiymetini
- ancak onu kaybettiklerinde anlamaktadirlar.

Fakat saglik bir kez kaybedildiginde tekrar kazaniimasi cok
Eger yukandaki 6nerilere ragmen hastanin sikayetleri de-

zor olmakta, bazen de bu mimkiin olamamaktadir. Oyleyse

sagligimizin kiymetini hastalanmadan 6nce bilmeliyiz.

ka bir uzmanin denetiminde olmalidir. Fizik tedavi sirasinda

Bel saghgini korumak icin kisi hicbir zaman cok agir bir
yiiki kaldirmamal, kaldiracaksa mutlak surette dizlerini ki-
rarak yani comelerek cismi yerden almalidir. Belden egilerek
Bel cektirme, akupunktur, bele balik baglama, el masaji, zift
yakma gibi yontemler ancak istirahatle bile iyi olabilecek
bel fitklanina fayda edebilir. Bu tip alternatif tedavi metot-
lannin amaclan fizik tedavide oldugu gibi kaslan gevsetme

kaldirmamalidir. Hicbir cismi uzanarak almamalidir. Mesela
telefon caldiginda veya raftan kitap alirken uzanmamalidir.
Daima cisimlere yaklasarak, arada mesafe birakmaksizin
almalidir. Saglikli iken bel ve kann adalelerini gtclendirici

egzersizler yapmalidir. Hareketli bir hayat tarzini benimse-
mek yararlidir.
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