AKTUEL

cay beyaz cay tUretme denemelerine baslad.

beyaz caydir. Beyaz cayin rengide digerlerinden farklidir.

CAYKUR, siyah ve yesil caydan sonra deneme dretimini
yaptigl beyaz cayin, kanserden damar sertligine kadar pek

cok hastaliga iyi geldigi bildirildi.

Caykur Genel Mudurt Ekrem Yiice, Atatiirk Cay Arastirma

Enstitist’'nde beyaz cay icin Mayis ayinda baslattiklan de-

neme Gretiminden olumlu sonuc aldiklanini belirtti.

Beyaz cayin, cayin en kiymetli yeri olan tepe tomurcugun-
dan dretildigini, bu tomurcugu toplamanin oldukca giic ve
zaman aldigini ifade eden Yiice, “Bu nedenle fazla tre- |
tim imkanimiz yok. Beyaz caya, cayin anzer bali diyebiliriz. |
Saglik yonuinden cok faydali, ancak ekonomik anlamda cok !

pahalr bir trtin” dedi.

ay cesitleri arasinda en esrarengizi en bilinmeyeni
beyaz caydir. CAYKUR, bir saglik deposu olan Beyaz

Cay cesitleri arasinda en esrarengizi en bilinmeyeni |

Beyaz cayin tasidigi vitaminler itibariyle pek cok hastaliga
- iyi geldigini anlatan Yiice, “Beyaz cay, kanser hiicrelerini
etkisiz hale getiriyor, hticreleri yeniliyor, tansiyonu diizenle-
yip, yaslanmayi geciktiriyor. Akciger, mide, bagirsak kanseri
- riskini azaltiyor. Damar sertligini, kemik erimesini 6nltyor,
. kan sekerini duizenliyor, damarlan glclendiriyor, derinin
i venilenmesini hizlandinyor, gribi 6nliiyor” diye konustu.
- Beyaz Cay, Caytiryakilerince, Ttirkiye'de oldugu gibi diinya'da
. dasiyah cay veyesil cay taninir, oolong cayiniise gdrmese de
- birduymuslukvardir. Beyaz cayise pek bilinmeyeniilk duyan-
larda 6nce bir inanmamazlik sonra bir hayret uyandiranidir.

Beyaz cayin kilosunun diinya piyasasinda 50 ile 250

dolardan satldigini dile getiren Yiice, genelde Avrupa ve |
ABD'de maddi durumu iyi olanlann kullandigini cayin, |
buralarda eczanelerde de gram isi satldigini kaydetti. :
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i Beyaz cayi bilen ve hala kullanmakta olan tiiketicile-
rinde hala bir terediit var, beyaz cay icecekmiyim, yii-
zimemi strecedim, yoksa tedavi icinmi kullanacagim?
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Nasil Oretilir?

Beyaz cay yesil caya benzer, Uretim asamasinda cok
az islem gortr ve hic fermente olmaz. Beyaz cay (reti-
minde sadece iki asama vardir, soldurma ve kurutma.

Caylar ic mekanda serilir sadece ortamdaki doymus havayi
uzaklastirma stretiyle ortam sicakliginda hava ile soldurma
ve ve kurutma islemi yapilir. Bu soldurma ile birlikte kurut-
ma islemi bir kac gtinti alacak sekilde olmasi en idealidir.

Kurutma isleminin  hizlandinimasi istendiginde, sicakli-

2 gin 70 Cyi asmamasi onerilir, dastk sicakliklar daha iyi

Dogrusu U¢ soruya da evet cevabi vermek mumkin. Bu |
arada kozmetikcileri beyaz ¢ay kullandiklan losyon ve ban-
yo tranleri 2002 yiindan bu yana satis raflannda yerini |
almaya baslad. ‘

' sonuclar vermektedir. 45-50 C yogun kurutma icin tav-
| siye edilir. Kurucaydaki nem oraninin %5'er seviyesin-
i den daha dustk oranlara dustrtlmemesi tavsiye edilir.

Beyaz cay eger cok sicak ortamda soldurulursa kirmi-

- zimsl, cok soguk ortamda soldurulusa siyahimsi renk alir.

Beyaz cay geleneksel olarak (in'in Fujian bolgesinde ye-
tistiimektedir.

Sitimle sok soldurma ve bazende gtineste kurutmada uy-

gulanmaktadir.

Cin'in diger bolgelerinde rastlanmiyor. ¢ok ender olarak
Hindistan'in bazi bélgelerinde ve Seylanda tretimi var. 1100
yilinda Imparator Hui Tsung zamanindan beri biliniyor ve
sadece imparator ve yakinlan icin 6zel olarak Gretiliyordu.

imparator icin beyaz cay icme keyfi Mogollann sarayini is-
gal ederken bile bozulmayacak kadar 6nemliydi. ‘

“Flowery Pekoe” “Silver needle”, “White Peony”, “Kung Mee”

ve “Shou-mee”. olarak beyaz cay Cin‘de siniflandinimakta-

d.

~ Nasil Demlenir Nasil icilir?

Genelde beyaz cay oldukca hafiftir onun icin demlige veya

. bardaga yeteri kadar cay eklediginizden emin olmalisiniz.

Nasil Toplanir?

Ayni cayl pes pese olmak sartiyla tic kere demleyebilirsi-

niz. Ancak ilk demlemedeki 6 dakikalik stireye her bir yeni

Beyaz cayda diger caylar gibi ayni cay ocagindan toplanir.
Ancak yapraklar acmadan, tamamen tomurcuk iken topla-
nir. Tomurcuklar taylt, sanki beyaz saci andinr bir gorints-
tedir. Bazilan gimusi bazilar ise altuni renktedir.

demleme icin ilave 2-3 dakika eklemelisiniz.

Demde kullanilacak su (70-80 () olmalidir. Kesinlikle suy-

la birlikte kaynatimamasi gerekir. Diger bir ifadeyle siyah

cay icin kullanilan sudan daha dustk sicaklikta olmalidir.

Gumus ve altin ignelere benzerler. Cok dikkatli ve tabiki
elle hasat edilirler. Bir cay toplayicisi gtinde 3000 tomurcuk
toplayabilmektedir. Buda yaklasik 1 kilogram civanindadir.
Bu arada fiyati hemen hemen altin gibidir, yilda en fazla bir
kac gtin toplanabilecegi de bir yana....

. Bir baska ifadeyle kaynamis suyu 1-2 dakika dinlendirmek
| gerekir.

{ Beyaz cayl hafifi yemeklerden sonra tercih etmelisiniz.
- Baharath yemeklerden sonra icerseniz lezzetine varamazsi-
niz. Yesil caylann cogunda otsu bir tat varken, beyaz ¢ayda

. kavunu andiran hos bir tad vardrr. ideal dem rengi solgun

Her ne kadar her strgtinde bu tomurcuklarn toplanmasi
mumkiinse de en degerli olani ilk stirgiinan ilk gunlerinde |
toplananidir. Yagmurlu havalarda ve sabah cisesinde top- é
lanmamalidir. Hindistanda haftanin her giinii olmak tizere
Mart ayindan Kasim ayina kadar tomurcuk toplanmaktadir.

¢ sandir.

| Eger iceceginiz beyaz cay tek icimlik posetler (sallama) ha-
i linde haziflanmis ise, sadece 30-60sn arasinda sicak suda

bekletiimelidir. Daha fazla bekletilmemelidir.

lasim ,ﬁauuﬁ_ujﬁ_ﬂmlmﬂlﬂ_l_.l
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Beyaz Cay ve Saglik

daha az kafein vardir.

edilmistir.

macilarina gore cay kanserle miicadelede en kuwvetli po-

tensiyele sahiptir. Arastirmacilar 29 Mart 2000°de American Parelkantles pay. aizl Bienm rallyen bil Gzel Gaydd yas

Chemical Society'nin ulusal bir toplantisinda ilk arastirma- eayes Kionur 2sgen 25 dalaide gemceniesesegil Boster-

- mektedir.

lanni ortaya koydular.

oksidize veya yok oldugunu belirtiken 6zetle:

“Teorimiz, beyaz cayin yesil caydan daha yiiksek polifenole

sahip oldugunu ve bu ytizden daha yararll”, oldugunu ileri 1 Mayis 2005 tarihinde Cay Arastirma Enstittistinde retil-

surmektedir. Kimyasal analiz sonuglanni teyit etmektedir. mis olup; Ttrk caycisina “Cayin alternatifi ancak Caydir” ger-

Beyaz cay vesil cay gibi ayni polifenolleri ihtiva etmekte- cegi dogrultusunda yeni bir yiksek gelir kaynaginin kapisini

dir, fakat fark oran olarak daha yiksek olmasindadir. Bu | acan, Tark tuketicisine caydaki sagligin simni bahsedecek

da beyaz cayin kanserle micadeleki potensivel gucing | ©lan kanserin bilinen dogal ilact olan antioksidanalan icer-

sinde en yiiksek derecede ihtiva eden boyle bir tirtinle ta-

artirmaktadir.

Beyaz cay aslinda insanlan kansere karsi koruyucu bir g6-
- Cay Isletmeleri Genel Mudurt Ekrem Yiice ve Enstittideki

- arastirma ekibine tesekkiirti bir borg biliriz.

revde Gstlenmektedir’, demektedir.

American Society for Microbiology 104. toplantisinda be-
yaz cay'in bir cok hastaliga sifa verdigi konusunu artik bir
kocakan masali degil gercek oldugunun ispatlandigini acik-
ve dokulaninda sunulmasini oneriliyor. Bu kadar saglikli bir

lanarak:

Anti fungal etkisi olan Penicilium chrysogenum ve
Saccharomyces cerevisiae ihtiva ettigi, Bakteri ve virtsleri-
de inaktivite hale getirdigi, Aim, Aquafresh, Colgate, Crest ve
Orajel gibi dis macunlannda antiviral ve antibakteriyal etki-
ediliyor.

sinden dolayr beyaz cay ekstrakti kullanildigr belirtilmistir.

1 2 phormalaradenzfos s

. Beyaz Cay ve Guzellik Gida, saglik ve kozmetikde yeni yeni

. — 5 - e . popiiler olmaya baslamistir. Yaslanma, kinisiklik ve sarkma-
siniz. . o

Bger A SZ%' L lclyo'rTar'uz, eyazdcf]yilgi,l enr;e[ mljz  lara kars! kullaniimaktadir. Cilti kuvvetlendirici, yeni cilt hticre
eyaz ca er cay cesit 0 azla etkin mad- . . :
y. C y |g‘ cay pesllierine gore dana ' ‘ i yetismeyi destekleyicidir. Cevre ve gtinliik cilt yipranmalara
de icerir. Bu ise yalnizca tomurcuklardan tretilmesinden . S . .
o i karsi cildi koruyucudur. Partizstiz ve yumusak bir deri olu-
kaynaklanmaktadir. Ancak cay cesitlerine gore beyaz cayda .
- sumunda etkin rol oynar.

, , ‘ , Beyaz cay oyle kiloyla satilmiyor. 1/4 libre agirliktaki (113
Siyah cayda bir fincanda bu 40mg, yesil cayda 20mg iken : , * )
) | gram) ozel ambalajlarda kalitesine gére 15-30 $ arasinda
beyaz cayda 15mg'dir. Bazi calismalar beyaz cayin kanser bi o <ativor. ki \arak fvat kalitesi

| s m I kalitesine ve gra-
mucadelesinda yesil caydan daha fazla antioksidan ihitiva 1 Al I Sagk Hgal Sy SU Sl ves

| maj ore kiloda 500 $ kadar cikabiliyor.
ettigini ortaya koymaktadir. Bu oranin 3 misli oldugu tespit | e i b badsr wikabllier

- %25 ortalama randiman ile beyazcay haline gelen tomur-

P . ' cuklanin dreticiye getirisi ne olabilir?
Oregon State Universitesi Ulusal Kanser Enstitist arastir- e

Arastirmacilar, tretim asamasi cayin kanserle miicadele- | Aynca beyaz cayin qok zel bir versiyonu olan demlendikce

sinde bir rol oynadigini diisantyorlar. Burada anahtar rold her seferinde dahada tatlanan cesitlerine hinterlandimizda

polifenoller tstleniyor. Roderick H. Dashwood polifenollerin rastlandiginda ki, umudumuz odur fiyatin 100 $ seviyeleri-

cogunun vyesil cay, siyah cay ve oolong cay tretiminde ne ulasacaginida birlikte gorecegiz.
i Turkiye'de Beyaz cay Turkiye'de beyaz cay tretim deneme-

lerine 2005 yilinda baslanmistir.

nistirdigi icin:

Beyaz cayi sallama posetler halinde piyasaya stirecekler
ici, kimyasal yontemlere tabi tutulmadan dogal renklerinde

cay! oksidasyonla beyazlatimis posetlerde sunmak kendi

icerisinde celiskili ve yazik olacagr belirtiliyor. ve sakin sakin
deniliyor, dogal kavun oramasi disinda bu cay piyasaya
sunulmasin, emeklere yazik olacag, bu cayin dogalligiyla
satisa sunulmas halinde cok biiyiik basarn getirecegi ifade



