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BOTOX

/7] Botoks uygulamasinda kullanilan madde, Clostridium

nem icinde cilt kendisini toparlama firsati bulur.

OZETLE BOTOX:

bu sikayetleri bir sene stresince azalulabilir.

degisiklik yapmayacaktir. Ayrica sizi 20 yil dnceki gorin- o Dudak koselerinin yukanya kaldinimasi,
mintze de kavusturmayacakur. Botoks uygulamalan sa- | Alt dudak i daki vatay cizei
e

dece yuzinuzun belli bolgelerindeki kinsikliklarda duizelme LAk R REIE dissReRl yalsy g

- * C(ene cildinin daha partzstz hale getirlmesi,

saglar.

3. Gulme, kizma, sasirma, gozleri kisma gibi hareketler o Eller, ayaklar, yiz ve koltuk altindaki asin terlemenin

sonucu yiizimiizdeki mimik kaslan hareket eder ve buna

- bagl olarak tzerindeki ciltte de kinsikliklar olusur. Yillar
botulinum adli bakteri tarafindan salgilanan bir pro-
teindir. Bu madde sinirflerden kaslara olan elekrik-
sel iletiyi bloke ederek, uygulanan bolgedeki kasin
fonksiyonunu gecici olarak azaltir veya yok eder. Kas
fonksiyonunu kaybedip kasilamayinca, tzerindeki

ciltte olusan kinsikliklar da azalir veya yok olur, ve bu do-
. 4. BOTOKS NERELERDE KULLANILIR

e Alin bolgesindeki yatay cizgiler,

icinde bu hareketlerin tekrarlanmasi sonucu ciltte olusan
kinsikliklar kalici hale gelir. Kisinin mimiklerini kullanma alis-
kanligl, gtinese maruz kalma stresi, cilt ve kas yapisi, yas
ve cinsiyetine gore bu kinsikliklar da degisik derecelerde
olur.

o ki kas arasinda yer alan ve catk kas gérinimine yol
Alin bolgesindeki ve gozlerin yanlannda ki (kaz ayaklan)

klﬂSlk'lkla”nln temel sebebi derinin altindaki kasin hareket- e Heriki kas yan taraflarinin yukan kaldinlmasi

leridir. Botox bu kaslann tc ay ile alti ay arasinda sinir- o Her iki g6 yan tarafinda yer alan ve yiiz yaslanmasini

lerden uyan almasini engelleyerek hareketlerini azalur. Bu |

da kinsmayr ortadan kaldinr. Botox yapilan bir alin daha _ . ; ok o
i o Altgozka daki | kisik goz sikayetinin du-
duz, kinsiksiz gozukar. Kaslar daha altinci aya dogru yavas S R SRR R R ML D

yavas eski hareketlerine donerler. Botox yapilan yerdeki ter

bezleri de daha az calisir. Avuc iclerinde, ayaklannda, koltuk * Burun kokine yakin yer alan yatay cizgler,

altlaninda asin terlemesi olan insanlara da botox yapilarak | ® Burun ucunun kaldinimasi,

acan cizgiler,

gosteren cizgiler ve kinsikliklar (kaz ayagr cizgileri),

zeltiimesi,

e Gulerken tst disetinin gorinmesi,

o Ust ve alt dudaktaki dikey cizgiler (sigara icimi cizgile-
2. Botoks bir mucize degildir. Yuztintizde kalici olarak hicbir

M),

e Boyundaki yatay cizgilerin ve dikey bantlarn tedavisi,

tedavisi icin Botoks kullanilabilir.
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BOTOX UYGULAMASI PAHALI MIDIR?

ginda cok daha ucuz bir uygulamadir.

BOTOX NASIL UYGULANIR?

Botoks maddesi ¢ok ince uclu 6zel igneler ile birkag :

noktadan kas icine enjekte edilir. Uygulama esnasinda
hastay! rahatsiz eden bir agn sikayeti olusmaz. Ttim
uygulama 10 dakika strer.

BOTOX ETKiSi NE KADAR SOUREDIR?

Botoks'un etkisi uygulamadan 3-7 gtin sonra baslar ve
bu etki tic-dort ay devam eder. Uygulamalarnn sayisi |

arttik¢a Botoks'un etkisi 12 ay kadar devam edebilir.,

BOTOX'UN ZARARI VAR MIDIR?

Botoks 15 yildir estetik amacli olarak kullanilmaktadir.
Kas hastaliklarinda kullanimi ise cok daha eskiye da-
yanmaktadir. Bu streler icinde Botoks'un hicbir yan
etkisi saptanmamustir. Amerikan ila¢ arastirma dairesi
FDA'nin da onayladigr Botoks ttim diinyada yaygin ola-

rak kullaniimaktadir.

BOTOX KiMLER TARAFINDAN UYGULANMALIDIR?

Botoks bu konuda egitim almis uzman doktorlann uy-
gulamasi gereken bir ilactir. Aksi taktirde, hem etkisi
tam olmayabilir hem de gecici g6z kapagi diistkligi

gibi problemler ortaya cikabilir.

BOTOX UYGULAMALARININ RiSKLERi VAR MIDIR?

Bu konuda egitim almis ve deneyimli bir uzman tara-
findan yapildiginda botoks uygulamasinin riskleri yok
denecek kadar azdir. Uygulamadan sonra gecici bas
agnsi gorulebilir. Cok nadir olarak genellikle yanlis uy-
gulamaya bagl kisa streli g6z kapagr dustklugi gori-

lebilir.

BOTOX UYGULAMASINA DEVAM EDILMEZSE
KIRISIKLIKLAR DAHA KOTUYE GIDERMi?

Hayir. Kinsikliklar yavas yavas eski haline doner, hatta

eskiye gore daha iyi durumda da kalabilir.

BOTOX UYGULAMASI SONRASI DiKKAT
EDILECEKLER?

Botoks uygulamasindan hemen sonra yiiz yikanabilir
ve her turlt makyaj trtinti kullanilabilir. botoks uygula-
masindan sonra, enjeksiyon yapilan bolgelere iki gtin
masaj yaplimamali, ozellikle makyaj temizlenirken o
bolgeler fazla ovusturulmamalidir. Yine iki gtin icin ae-
robik, step gibi egzersiz programlarina ara verilmelidir.
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' 13. BOTOX HAKKINDA DOGRU BiLINEN YANLISLAR:

Botoks uygulamalar estetik ameliyatlar ile kiyaslandi- 1

Botox yilan zehridir. Botox bakteriden elde edilen sira-
dan denebilecek bir ilac. Nerdeyse biitiin antibiotikler
ayni yontem ile elde ediliyorlar ve hepsi bakterilerin
kendilerini korumak icin salgiladiklan maddeler. Yilanlar
ile bir alkas! yok.

Botox felc yapar. Felc ile bir kasin hareket yetenegi-
ni sonsuza kadar kaybetmesini ifade ediyorsak yanlis.
Botox verilen kaslar Gc ile alti ay arasinda sinirlerden
uyarl alamaz ve hareketsiz kalir. Daha sonra hicbir sey
olmamis gibi eski hareketlerine devam ederler.

. Botox ifadesiz bir yuz yapar. Botox btiytk tlctide alinda

uygulaniyor. Buradaki hareketsizlikte sadece kaslarnnizi
catmaniza engel olur ki bu sadece ifadenizi yumusatir.
Karakter rolleri oynayan bir aktor degilseniz ifadenizde
ki bu degisiklik kimseyi rahatsiz etmez. Sokakta gordii-
gunuz her ifadeniz insanin botoxlu oldugunu dustn-
meyin. Bdyle bir botox uygulamasi yok. Bazi insanlar
sadece somurtuktur.

. Botox sadece giizellik amaciyla kullanilan kozmetik bir

ilactir. Cok yanlis. Botox vyillarca felcli hastalann teda-
visinde kullanildi. Estetik amaclar ile kullaniimasi cok
yeni. Turkiye'de kullanilan ilac miktannin hala %70
gercek hastalara kullaniliyor.

. Botox bir dolgu maddesi gibi dudaklan yuzu sisiriyor.

Botox verilen bir bolge sismez. Botox dolgu maddesi
degil. Dolgu maddeleri ayn bir gruba giriyorlar.

. Botox dogal degil ve sagliga zararh. Bilinen hicbir yan

etkisi ve zaran yok. Aspirin ne kadar dogal degilse bo-
toxta o kadar degil. Sigaranin ve ickinin ne kadar zararli
oldugunu dustintrseniz aralannda kiyaslanamayacak
bir fark var.

. Botox ile kaslar seytan gibi kalkiyor. Bu da tamamen

ilaci veren kisiye bagli. Botox kaslan kaldirabilir ama bu
kontrolti bir sekilde olur.



