is aylannda sertlesen hava sartlan nedeniyle
cildimiz gerilir, kurur ve catlayabilir. Kisin cildin
dengesini korumak pek kolay olmasa da de-
vam eden bahar aylan da dahil olmak Gzere,
ogrubakim trand kullandiginiz ve gunlik yasaminizda
cok basit birkac noktaya dikkat ettiginiz muddetce, cildiniz
cevrenizde her zaman hayranlik uyandiracaktir.

icinde bulundugumuz mevsimin degisen kosullan,her cildi
hassaslastirsa da hassas ciltler icin bu risk daha fazla. Bu
sebeple, hassas cilde sahip olan kisilerin daha fazla 6zen
gostermesi gerekiyor. Ic ve dis mekanlann 1si farkliliklan,
dogal bir denge sorununa yol aciyor. Bu isi degisimleri,
damarlann ani olarak genislemesine ve daralmasina yol
acarak cildin elmalan mevcutsa son derece dikkatli ve
ozenli olmak gerekiyor. Damarlarin hareketliligi ve bu es-
nada cildin yeterince elastik olmamasi bu kizarkligin daha
da artmasina neden olur. Sonug olarak, belli 6lctide bu
tip problemleri yasayan ciltler, bu sartlar altinda cok daha
tepkili Ve toleranssiz duruma gelir.

(iltte asin hassasiyetin olusmamasi ve olusan hassasiyete
bagli tepkilerin giderilmesi icin profesyonel cilt bakim trtin-
lerinden yararlanabilirsiniz. Boyle bir durumda sececeginiz
urtinler, cildinize disandan yardim etmekle kalmayip, cildin
kendini savunma sistemini gticlendirerek mumkin olan
en az derecede etkilenmesini saglamalidir.

Hassas ciltlerin temizligide en az secilecek krem kadar
onemlidir. Renk ve koku maddesi icermeyen, alkolsiiz, cilt
tolerans testi ve dermatolojik testleri yapilmis trinler se-
cilmelidir.

Hassas ciltlerden bahsedip de kuprozdan bahsetmemek
olmaz. Kilcal damarlarn hassas ve kirlgan oldugu kup-
rozlu ciltler, ozellikle yanaklarda olusturdugu kirmizilik
yliziinden geng¢ yaslarda hos bir gorintti olarak begeni

. ozellikle kan dolasimini etkileyen Isi degisimlerine
.~ cok hassastir ve burada amac, varolan catlamalar diizel-
tilemese bile kilcal damarlanin gtclendirilmesi, kizarkligin
yayllmasinin engellenmesidir. Bunun icin kullanilacak 6zel
| secimler var ve bunlar kilcal damarlann dis ceperlerini giic-
lendirerek daralmasina yardimcr oluyor. Baylelikle ciltteki
kirmizilik azalyor.

gorebilir. Halbuki kilcal damarlann ¢atlamasi neden
san bu kizarkliklar zamanla yayilir ve ytizde hos oln
purtzler olusturan bir gértiinime sebep olur. Bu tip

Eger siz de hassas ve tepkili bir cilde sahipseniz, dikkat
| etmeniz gereken hususlar var. Oncelikle banyo yapuginiz
suyun sicakligr asla “sicak” siniflamasina giren bir i1sida ol-
mamali, yaz-kis ortalama viicut sicakliginda olan su ile dus
almay aliskanlik haline getirmelisiniz.

Kilcal damarlann gorunttist rahatsiz edici ise, gunltk al-
. diginiz gidalarda bioflavonoid iceren besinlere agirlik
vermenizi 6neririz. Kilcal damar gecirgenligi tzerine olan
etkisinden dolayr kullanilan, P vitamini olarak da isimlen-
dirilen bioflavonoidler, basta limon, mandalina ve portakal
kabuklarinda olmak tizere ispanak, greyfurt, yesil fastlye,
. karpuz, kavun, lahana, bezelye, brokoli gibi meyve ve seb-
zelerde bulunabiliyor. Bu gidalann ayrica kolajen yapiyi
guclendirme, C vitamininin emilimini artrarak bu vitaminin
etkili oldugu tum konulara dolayli yoldan katki saglama
ve alerjik reaksiyonlan azaltma ozellikleri de bulunuyor.
Yalniz, ismini verdigimiz meyvelerin suyundan cok posa
. kisimlan P vitaminince yiiklidir. Aynica tipki C vitamini gibi
fazlasinin depolanmayip vicuttan atildigi dikkate alinirsa,
fazla miktarda aldiginizda endiselenmenize gerek yok.

Saglik ve Bakim dolu gtinler dilegiyle..



