Eczaciligin ve ilacla tedavinin c¢ikis noktalarindan biri olan fitoterapi,
modern kimyanin gelisimi ve sanayilesme ile yerini etken maddenin
tek olarak bulundugu, Uretimi kolay olan kimyasal icerikli mistahzarlar ile
tedaviye birakmistir. Bu durum ginimize kadar devam etse de,
glinimizde bilim adamlarimiz bitkilerin terapdtik etkilerinin tek bir etken
maddeden degdil de birden fazla etken maddenin sinerjik etkisinden de
kaynaklanabildigini géstermis ve fitoterapiye olan ilgi tekrardan canlanmistir.

Fitoterapodtik ilaclarin lretimini yapan duretici sayisinin az olmasi,
standardizasyonun zor ve masrafli olmasi nedeniyle fiyatlari yiksek olan
bu driunler halk tarafindan cok tercih edilmemekte ve maalesef fitoterapi,
« Ecz. Alper Cenk KAPLAN  farmakognozi bilgisi olmayan aktarlar tarafindan gerceklestirilmektedir.

Biz eczacilar tarafindan doldurulmayan ve aktarlar tarafindan sahiplenilen bu boslugu tekrardan
sahiplenmemiz, su anda avrupada da oldugdu gibi eczanelerimizde tedavi edici ilaclarimizin
bir kisminin basina “bitkisel” kelimesini ilave etmemiz gerekmektedir. Bu hem hastalarin bitkiler
ile tedavilerini yanlis bir sekilde uygulamasini engelleyecek, hem de hikimetimizin
yanlis uygulamalari ve tercihleri ile her gegcen giin daralan pazar payimizi az da olsa genisletecektir.

Farmakognozi ve Fitoterapi alanindaki bazi eksikliklerimizi gidermek, mevcut bilgilerimizi
glincellemek, mistahzari cok az olan veya hi¢ olmayan bitkiler ile hastalarimiza nasil bir tedavi
uygulayabilecedimizi hatirlamak amaciyla her sayimizda bir veya birkac bitkiyi
dergimizde inceleyecegiz.

SALVIA OFFICINALIS

Bitki Adi : Salvia officinalis L.
Tirkce Adi : Tibbi Adacayi
Ingilizce Adi : Sage

Orta Avrupa ve Balkanlarda yabani olarak yetisen bu bitkinin
Ulkemizde de kultirld yapilmaktadir.

Bu bitkide %1-2,5 oraninda ucucu yag, tanen ve aci maddeler
bulunmaktadir. Ucucu yaginda %30-50 oraninda avep tuyon,
kafur, %15 sineol ve %10 oraninda borneol icerir.

Bunlarin yaninda adacayinda salvin, carnosol ve cirsimaritin gibi
antibakteriyel etki gosteren diterpenler ve flavonoitler,
antienflamatuvar etkili rozmarinik asit, tonik etkili kafeik asit
tirevlerinden sagekumarin igerir.




Yapilan in vitro deneylerde bitkinin sulu ve alkolli ekstresinin antibakteriyel, antifungal ve antiviral
etkisinin bulundugu, toprakiisti kisimlarinin metanolli ekstresinin antioksidan etkili ve
insektisid oldugu, ve icerdigi rosmarinik asitten dolayr antienflamatuvar etkisinin oldugu saptanmistir.

Yapilan invivo deneyler ile antienflamatuvar etkisi de saptanmistir.

Bu etkilerinin yaninda halk hekimliginde de gaz soktlricu, antiseptik, kuvvet verici, 6ksiirigi giderici
ve uyarici etkilerinden dolay! kullanilmaktadir.

Kullanimi:

Inflizyonu, taze ve kurutulmus yapraklarinin sulu ekstresi,
tentidri dahilen agiz ve bogaz enfeksiyonlarinda,
tonik ve karminatif olarak kullanilmaktadir.

150 ml suda 3gr drog kullanilarak hazirlanan inflizyonu
haricen gargara olarak agiz ve
bogaz enfeksiyonlarinda kullanilir.

Yan Etkileri:

Alkolu ekstresinin kullaniminda ve saf ugucu yagin
uzun sire kullaniminda epilepsi benzeri etkiler
meydana getirdigi i¢cin dikkatli kullanilmalidir.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar:

Bitkide bulunan aveB tuyon ve aleanolik asit,

disik riskini arttirdigi icin gebeligin ilk trimesterinde
kullanilmasindan kacinilmalidir. Ayrica bitkinin alkolli
ekstresi fazla miktarda tuyon icerdigi icin

bunun yerine sulu ekstresi tercih edilmelidir.

Asiri Doz:

Asiri doz aliminda ise yliksek ates, hizli kalp atisi, titreme ve konviilziyonlara neden olabilmektedir.
Bu etkiler 15 gr ve daha fazla adacayi yapraginin alimi ile goriilebilmektedir.

Adacayini yapilan bu calismalar isiginda verilen rasyonel tedaviyi destekleyici olarak veya saglikli
insanlarda profilaktik olarak kullanabilecedimiz unutmayalim. Bunun yaninda unutmamamiz
gereken bir nokta da var ki, fitoterapi hekimin verdigi tedavinin alternatifi degil, onun tamamlayici,
destekleyicisidir. Halkimizi bu sekilde bilin¢lendirerek dogru bitkileri, dogru bicimde
kullandirabilmemiz temennilerimle..

Kaynaklar: Tedavide Kullanilan Bitkiler "FFD Monograflari”




