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Tiirkiye’de Esdeger Ilacin Onemi

Degerli konuklar; hepinizi saygiyla selamliyo-
rum. Bugiinkil sunumumda, sizlere Tirkiye'de
jenerik, baska bir tabirle de, Tiirkgce'deki konu-
muyla esdeger ilacin konumunu aktarmaya cali-
sacagim. Oncelikle esdeger ilag, yani jenerik ilag
nedir diye baktigimizda, referans ilaglarla ayni
farmakolojik etki ve farmasétik 6zelliklere sahip
olduklarmi gérmekteyiz. Bu nedenle hasta lize-
rinde ayni tedaviyi sagladigi, bilimsel calisma-
larla kanitlanarak Saglik Bakanligimdan ruhsat-
landirilmig Griinler olarak piyasaya sunulmakta-
lar ve referans ilaglarm koruma siireleri bittikten
sonra ancak satisa sunulabiliyorlar. Bu bakimdan
degerlendirdigimizde de, esdeger ilaclarin refe-
rans ilaglarla ayni etkinlikte, kalitede, giivenilir
olduklarmi gériiyoruz. Ancak cok énemli 6zellik-

leri ise, daha ekonomik olmalari. Tabii bu ekono-

neslek; igi siirokll egitin deregist

mikligi nasil sagliyorlar? Bunu degerlendirdigi-
mizde, aslinda baktigimizda, bir esdeger triinle
referans {riiniin ruhsatlandirma ve piyasaya
sunulmasi agisindan gegirdikleri evreleri deger-
lendirdigimizde, tek farkin referans ilaglarm ilag
haline gelene kadar yaptiklari klinik calismalar
oldugunu gériiyoruz. Cok dogal olarak esdeger
ilaglar, etkinliklerini, gtivenilirliklerini hastalar
uzerinde kanitlamis ve ruhsatini almis referans
trlinler gibi ayni klinik calismalari yapmak, can-
i denekler lizerinde ayni klinik ¢alismalari yap-
mak zorunda kalmiyorlar, bu tibben de zaten
etik bulunmuyor. Bunun yerine, ayni etkinlikle-
rini sagladiklarini gésterir, biyoesdegerlilik adini
verdigimiz calismalar gerceklestirerek, referans
ilaglarla ayni etkinligi ve giivenligi sagladiklarini
otoritelere kanitliyorlar.



Cok kisa olarak diinyadaki ila¢c pazarini degerlen-
dirdigimizde, 2005 yilinda toplam pazarin yakla-
sik 600 milyar dolar oldugunu goriiyoruz. Bunun
yaklasik ylizde 12’lik bir bélimi esdeger ilaglar-
dan olusuyor. Pazari bdlgesel olarak degerlen-
dirdigimizde, halad Kuzey Amerika’nin, ABD'nin
cok bilyiik bir bolimi teskil ettigini, yaklasik
ylizde 40 oraninda ilag pazarmi olugturdugunu
goriiyoruz. Avrupa'nin yiizde 30’larda oldugunu
soyleyebiliriz, Japonya’'nin da yine kendi bagina
biiylik bir pazar oldugunu gérityoruz.

Esdeger ilag pazarmi yine iilkeler bazinda deger-
lendirdigimizde, bazi llkelerde esdeger ilaglarin
penetrasyonunun oldukga yiiksek, bazi ilkelerde
ise oldukga diisiik oldugunu miisahede ediyoruz.
Ormegin Almanya, ingiltere, Kanada, Amerika
Birlesik Devletleri gibi gelismis bazi Ulkelerde
kutu bazinda oldukga yiiksek kullanim oranlari,
tliketim oranlari oldugunu goriiyoruz. Yine Dogu
Avrupa (lkelerinde, Polonya, Macaristan gibi
tilkelerde kullanim oranimin yiiksek oldugu orta-
ya ¢ikiyor. Akdeniz Ulkelerine baktigimizda ise,
ozellikle italya, ispanya, Fransa, Portekiz gibi,
kullanim oraninin halen ¢ok diisiik seviyelerde
oldugunu soyleyebiliriz. Kutu bazinda yapilan
degerlendirmeyi tutar bazina indirgedigimiz-

de, tabii egdeger ilaclarin goreceli olarak daha

NEDEN ESDEGER ILAC

ekonomik olmalarindan dolay tutar bazmdaki

oranlar cok daha diisiik ortaya cikiyor.

Cok kisaca diinyada esdeger ilaglarm kullanimi
agisindan uygulanan birtakim tesvik politikala-
vt nelerdir diye baktigimizda, 6rnegin Amerika
Birlesik Devletlerinde FDA biitcesine ek Gdenek
tahsis etmisler, tanitim amacli. ingiltere’de tip
fakultesi 6grencilerine esdeger lrlnlerin rece-
telenmesi yoniinde egitim veriliyor. isvicre'de
esdeger ilaglarda hasta katki payi daha dusik
diizeyde tutulmus durumda. Belgika, ispanya,
Portekiz gibi iilkelerde yine kamuoyuna yoénelik
bilgilendirme toplantilari dizenli olarak yapil-
yor. Japonya’da, ki esdeger ila¢ pazari oldukca

duslik bir tilke, hekimlere ve eczacilara dogrudan

prim ddemesi yoluna gidilmis, esdeger ilaglari

receteledikleri veya receteyi degistirdikleri tak-
dirde.

Avrupa Birligine cok kisaca baktigimizda, ilag-
larda arastirma ve tedarik icin lst diizey grup
olarak adlandirilan G-10 grubunun kararlarinda,
doktorlara esdeger ilaclar konusunda egitim ve-
rilmesi gerektigi, ikame listelerinin ¢ikarilmasi,
tilketicilerin bilgilendivilmesi, esdeger ilag agir-
likli geri 6deme sistemlerinin olusturulmasi ve
ruhsatlandirmadaki yasanan gecikmelerin 6n-
lenmesi gibi Avru-
pa Birligi nezdinde

birtakim dnlemle-

Kamu maliyesi ve Rekabetin °

hastalar icin Sy getirdigi 1" almmast veya

tasarruf y: fiyat diigiigii "2 gegirilmesi
Joe o va s kararlart almmis ve
| ESDEGER ILAC \ buntar 5o anda dit

Uluslararas| " Ar-Ge  zenlemelerle hayata

rekabet gUCU ve ] (;all§malarma gecirilmeye calisili-

ihracat artisi katki yor.

meslek igi siirekli agitim dergisi

63



64

Esdeger ilaclarla ortaya ¢ikan tasarruflara kisa-
ca baktigimizda, érmegin ingiltere’de 2004 yi-
linda 5 milyar Sterlinlik bir tasarruf saglanmis,
Almanya’da yaklasik 3 milyar Euroluk bir tasarruf
ortaya c¢iktigi goriliyor, Polonya ve isvigre’'de
200 milyon dolarlarin iizerinde bir tasarruf var.
Ulkemizi degerlendirdigimizde, referans ve es-
deger ilaglarim bir biiyiime trendinde oldugunu,
ki ilag pazarmin genel yapisi icinde, seneler iti-
bariyle son 5 yilda, 2001 yili disinda bir biiyiime
trendi g6zlemleyebiliyoruz. Esdeger ilaglarim bii-
ylmesinin de yaklasik yiizde 10 ve son yil, 2005
yilinda da yiizde 17’lik bir kutu bazinda artis ol-
dugunu gdriiyoruz. Tabii bunda devletin, kamu
maliyesinin icinde bulundugu durum nedeniyle
son dénemlerde aldigi esdeger ilag politikalarima
yatkinligi da sebep olmus durumda.

Kutu bazimdaki degerlendirmeyi tutar bazina
indirgedigimizde ise, 2005 yilindaki ytzde 17’lik
kutu bazindaki bilylimeye ragmen, tutar bazin-
daki biylimenin yiizde 12’de kaldigmi, dolayi-
siyla esdeger ilaglarm fiyatlarinm 2005 yilinda
geriledigini gdriiyoruz. Bu da yine devletin bazi
uygulamalarindan ¢ikan sonuglar diye deger-
lendirilebilir. Daha farkli bir degerlendirme yap-
tigimizda, 2005 yili itibariyle Tiirkiye ilag paza-
rindaki esdeger ilaglarm kutu bazmdaki paymm
ylzde 55 civarinda oldugunu gériiyoruz. Bunun
ylizde 95'i, cok biiyiik bir boltimii yerli tivetimdir,
ylzde 6 gibi kiilik bir orani da ithal edilmekte.
Buna karsilik, referans ilaglarim kutu bazinda-
ki payi ylizde 44 ve bunlarim yine yerli tretimi
ylzde 77-80’lere varan yiiksek bir oranda. Tabii
bunlarin cogunun aslinda cokuluslu sirketlerin
Tiirkiye'deki yerli Ureticilere yaptirdiklari fason
tretim oldugunu goriiyoruz. Bu da aslinda yer-
li sanayiin kalite agisindan durumu sergilemesi

agisindan ilging.

meslek: igi siirekli egitim dergisi

Tutar bazina geldigimizde, yiizde 56’lik boltim,
yine esdeger ilaglarm fiyatlarmim daha distk
olmasi nedeniyle yiizde 38’e geriliyor, referans
ilaglar ise ylizde 44'ten yiizde 62’ye yiikseliyor.
Burada bir baska ilging nokta ise, referans ilag-
larda yerli lretimin ylizde 80’ler boyutunda ol-
masina ragmen, bir anda ithal ilaglardaki tutar
bazindaki pay yiizde 60’lara yiikseliyor. Bu da
ithal olan Uriinlerin daha ¢ok pahali rtinler ol-

masindan kaynaklanan bir durum.

Tasarruf agismdan degerlendirdigimizde, bizim
yaptigimiz ¢alismalar, Tiirkiye'de 2005 yilinda
esdeger ilaglarm piyasada varolmasi ve regete-
lenmesi dolayisiyla yaklasik 600 milyon dolarin
bivaz iizerinde bir tutarim tasarruf olarak ortaya

ciktigini gosteriyor.

Neden esdeger ilag kullanilmasi ve buna dog-
ru bir yonelim olduguna baktigimizda, aslnda
diinyada da bu boyle, sadece Tiirkiye'ye 6zgii
bir durum degil. Genel olarak baktigimizda, ge-
rek Avrupa’da, gerek Amerika’da ve diger ge-
lismekte olan ilkelerde kamu otoritesinin, dzel-
likle sosyal giivenlik kurumlarmim, geri 6deme
kurumlarmim esdeger ilaca dogru bir yénelmesi
var. Bunun arkasinda da kamu maliyesinin ve
hastalar icin esdeger ilaglarm sundugu tasarruf
geliyor. Bunun yaninda, esdeger ilaca verilecek
destek, tabii ki yerli ilag sanayiinin gliclenmesi
nedeniyle uluslararasi rekabet giiciiniin artma-
sina ve bir anlamda da &zellikle Tirkiye gibi il-
kelerde ihracat potansiyelinin ortaya ¢ikmasina
neden oluyor. Esdeger ilacin kullaniimasiyla re-
kabetin getirdigi bir fiyat diisiisii cok dogal ola-
rak yasaniyor ilag pazarlarinda ve son olarak da
ortaya ¢ikan fon birikimiyle AR-GE calismalarina |
katki saglanabiliyor.



Esdeger ilag kullaniminin artirilmasi icin neler yapilmali?

Hastalar

Arz Yonli

Hammadde Politikalar

Dagitim
Kanallari

Esdeger ilaglarm kullaniimasi i¢in neler yapilabi-
lir diye baktigimizda, tabii diinyadaki 6rnekler-
den yola ¢ikarak, 6zellikle mevzuat bazinda Sag-
lik Bakanligi geri 6deme kurumlarmm su anda
oldugu gibi, esdeger ilaci tesvik edici politikalar
ve diizenlemeler gelistirmeleri olasi. Arza yénelik
politikalarda treticilerin daha ¢ok esdeger ilag
iiretmeye, bunlari gelistirmeye yénelik politika-
lar icinde olmalari, ucuz hammaddeye erisim ve
dagitim kanallarima esdeger ilaglari bu sekilde
pozisyonlamalari mimkiin. Talep yonli politika-
larda eczacilar, hekimler ve hastalar liggeninde
esdeger ilaca yonelik daha fazla algilama ola-
bilmesi icin birtakim tesvik politikalari uygulan-
masi miimkiin. Bunlari toplu olarak degerlen-
dirdigimizde, esdeger Uriinlerin gecikmesi, geri
ddeme listelerine girmesi hayati 6nem tasiyor.

Bir an once geri ddeme listelerine girmeleri ha-

Talep
Yonlii
Politikalar

ESDEGER

saglik
Bakanligi

iLAG

Geri
Odeme
Kurumlari

linde, ortaya cikacak tasarruf takdir dersiniz ki
cok daha biiyiik oluyor. Hekim ve eczacilara yo-
nelik egitim calismalari gerekmekte. Hekimlerin
esdeger ilag receteleme, eczacilarin ise esdeger
ilac verme konusunda tesvik edilmeleri igin bir-
takim politikalar gelistirilmesi gerekiyor. Hasta
katki paymm esdeger ilaglarda mutlaka daha
diisiik belirlenmesi yararli olacaktir, ézellikle ila-
ci alan, kullanan hastanin kabulii agisimdan ve
kamuoyunun genel esdegder ilaglar konusundaki
algilamasmim iyilestirilmesi ve gelistirilmesi icin
bilinglendirmeye yonelik kampanyalar. Esdeger
ilaclarla ilgili daha fazla bilgi icin esdegerilag.

com adresine yonelebilivsiniz.

Tesekkiir ediyorum, bu vesileyle de hepinizin

Cumhuriyet Bayramini kutluyorum.
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