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ULKEMIZDEKi TEMEL SORUNLAR VE
MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELE

Madde Bagimhihg ile iligkili
Ulkemizdeki Temel Sorunlar

M/[a'dde bagimliligi énemli bir beyin hastalig

olmasinin yani sira toplumun genc¢ nifusu
tzerinde etkili olan ciddi bir halk saglk so-
runudur. Sorun ayni zamanda ¢ok boyutludur.
Saglik sorunu olmasi disinda bagimhlik yapici
maddelerin dagitimi ve pazarlanmasindan elde
edilen paranin yasa disi orgiitleri ve terérizmi
finansa etmesi hem ulusal hem de uluslar arasi
bir glivenlik sorununu da giindeme getirmek-
tedir. Konu ayni zamanda oldukca poptlerdir
ve basin-yayin organlari icin her zaman énemli
bir haber degeri vardir. Basin-yayin organlarinin
konuyu isleyis bicimi son derece énemlidir ve
bazen yarardan ¢ok zarar getirebilmektedir.

Madde bagimliligi bir hastaliktir; ancak bu
hastaligl kanser, diyabet, sizofreni, depresyon
ve benzeri hastaliklar gibi degerlendirmek
biyik bir yanilglya neden olur. Baska hicbir
hastaligin etrafinda yilda 500 milyar dolarlik bir
kara para donmemekte, baska hicbir hastalik
yasadisi eylem ve Orgiitlerle ve terdrizm
ile bu kadar icli disli olmamaktadir. Madde
bagimhhgini degerlendirirken ve micadele
stratejileri belirlerken bir hastaliktan ¢ok daha
fazlasini diisiinmek, konunun tim boyutlarini
degerlendirmek ve gercekci yaklasimlar ser-
gilemek gerekir.

Ulkemiz séz konusu oldugunda maalesef
hastaligin tanimindan hastalik olup olmadiginin
tartisiimasina, tedavisinden miicadele yontem-
lerine kadar bilim diinyasi da dahil olmak tzere
standart ve bilimsel gercekler dogrultusunda
bir isbirligini yansitan yaklagimlar s6z konusu
degildir. Ulkemizdeki sorunlar asagida mad-
deler halinde siralanmis ve irdelenmistir:

1) Konu bilimsel yaklasimlarla siirekli ve
dogru bir bicimde ele alinmiyor: Madde
bagimhhig: ile iliskili en 6nemli noktalardan
biri toplumu dogru ve bilimsel gecerliligi
kanitlanmis bilgilerle aydinlatarak gerek geng-
lerin, gerekse ailelerin ve toplumun tim kes-
imlerinin uyanik ve dikkatli olmasini ve bu
dikkati sirdiirmesini saglamaktir. Ulkemizde
topluma verilen genel izlenim bilimcilerin,
diger baska konularda oldugu gibi, madde
kétlye kullanimi ve bagimliligl konusunda da
ortak bir goriise sahip olmadiklaridir. Kimi bil-
imcilere gore madde bagimhhgl kolaylikla te-
davi edilebilen bir hastaliktir, kimine gore bir
beyin hastaligi degil ruh hastaligidir. Kimine
gore de llkemiz-de madde kotlye kullanimi ve
bagimliligi gibi bir sorun yoktur. Olan sorun ise
minimaldir. Okullarda genclerin ve ¢ocuklarin bu
hastalik hakkinda bilgilendirilmesini gereksiz bu-
lanlar, bu diistincelerini okullardaki egitimin genc-
lerde ve ¢ocuklarda bu maddelere karsi meraki
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arttiracaginadayandirmaktadirlar. Ulkemiz bilim
insanlari arasinda bu kadar farkli diisiinceler
olmasi ve bunu zaman zaman basin ve yayin
organlari araciligl ile topluma yansitmalari,
okullarda ve genclere yonelik egitimlerde
yaklasimlarin kisiye gore degisebilmesi sadece
kafasi karisik ve ana-baba dizeyinde de ol-
dukga korkan ama ne yapacagini ¢ok iyi bilme-
yen bir kitle yaratmaktadir. Halkimizin, 6zel-
likle ana-baba diizeyinde, konuya yaklasiminin
6zl “acaba benim cocugum madde kullaniyor
mu veya kullanir mi?” korkusudur. Bu korku-
nun olacaklara bir faydasi olmadigi gibi, bu
kadar 6n planda olmasi aslinda bilgisizlikten
kaynaklanmaktadir. Verilen konferanslarin ve
egitimlerin buyuk ¢ogunlugu korku odaklidr.
Bu egitimlerde bagimlilarin gecirdikleri krizler,
bu maddelerin ne kadar tehlikeli oldugu, insani
nasil ginden giine erittigi gibi konular islenir
ve egitimi alanlara bunlardan uzak durulmasi
gerektigi siki sikiya tembihlenir. Sonug olarak
bu yapilan ashnda bir egitim degildir. Kor-
kutarak kisileri bagimlilik alt kiltiriinden uzak
tutmaya calismaktir. Sonuc olarak, ulkemizde
oncelikle gecerli bilimsel verilere dayanan bil-
giler 1s1891Inda toplumu uyanik tutmak, dogru
bilgilendirmek, bilgiler geldikce eski
yaklasimlart degistirmek ve madde kotiye

yeni

kullanimi ve bagimlliginin ne oldugunu bilen
bir toplum yaratmamiz gerekiyor. Bu konuda
su ana kadar basarill oldugumuz séylenemez.

2) Basin ve yayin organlarinda izlenmeyi
artirmaya yonelik, bilimsel gerceklerden
uzak, yanlis ve yeni bagimhilar olusmasini
tesvik edici Dbilgiler

iceren yaymnlar

yapilabiliyor: Madde kotuye kullanimi ve
bagimliligl Glkemizde basin ve yayin organlar
ya da medya dedigimiz kesimin énemli haber
kaynaklarindan biridir. Bu konu medyada her
zaman On siralarda haber degerine sahip-
ti. Okumayi, belli bir konu hakkinda derinle-
mesine arastirma veya inceleme yaparak bilgi
sahibiolmay ve analitik diistinmeyi pek becere-
meyen bir toplum yapimiz var. Okullarimizdaki
ezberci egitim ve dershane kiiltiri gencleri-
mizin ¢ok yonli ve yaratici disiinmesini engel-
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liyor. Analitik diistinemiyorsaniz ve bir seyleri
derinlemesine arastirma ve inceleme ko-
nusunda becerileriniz gelismemisse veya buna
sabriniz yoksa genellikle kolayci yollardan
bilgi edinmeye yonelirsiniz. Yeterince anali-
tik dislinemiyorsaniz 6zgliven eksikliginiz de
vardir ve size bir seylerin empoze edilmesi ol-
dukca kolaydir. Ulkemizde depremden, domuz
gribine, kiresel iIsinmadan madde bagimhligina
kadar bircok 6nemli konuda toplumsal bil-
gilendirme ve yodnlendirme medya zerin-
den gerceklesmektedir. En egitimsizinden
en egitimlisine tim bireylerimiz medyada
okuduklari veya duyduklarindan oldukca et-
Medya da istedigi konuyu
istedigi sekilde ele alip isleyebilmektedir. Med-
yada bilimsel konulardaki haberler genellikle
abartili ve ilgiyi artiracak sekilde verilir. Bazi
haberlerde de bilimsel dogrular yerine tam ter-
si bilgiler verildigi sik g6zlenen bir durumdur.
Ulkemiz medyasinin en énemli kaygisi satis
ve reklamdir. Medyanin hatali haberler Uret-
mesinde ve toplumu yanhs bilgilendirmesin-
de kendi reklamini yapma kaygisi icinde olan
sorumsuz bilim insanlarinin katkisini da unut-

kilenmektedir.

mamak lazimdir. Ulkemizde belli problemler
veya konular Uzerinde yogunlasarak calisan
veya belli bir konuya yillarint adamis bilim
insani sayisi da azdir. Saglikla ilgili bir alandaki
herhangi bir tniversitesinin lisans diplomasina
sahip ve uzmanligini sinir bilimleri ile iligkili bir
alandan almis veya almamis herkes her konu-
da rahatlikla konusabilmekte ve medyada yer
alip halki aydinlatma gayreti icine girebilmek-
tedir. Madde bagimhhg konusunun medyada
islenmesi 6zel bir 6zeni gerektirmektedir. Kan-
serin veya bagka bir énemli hastaligin teda-
visinin bulundugunu mijdeleyen, ama gercesi
yansitmayan veya kanitlanmasi icin zamana
ihtiyag gosteren bilgilerle ilgili haberler belki
o hastalik turt ile problemi olan kisilere ve
bunlarin yakinlarina gereksiz bir umut vere-
bilir; ancak madde bagimhhg ile iligkili benzer
haberler yeni bagimlilarin olusmasina zemin
hazirlayabilir.
asagida verilmistir.'*

Bu tarz haberlere bazi 6rnekler
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Sekil 1- Milliyet Gazetesi’'nde
Turgay Gozdereliler’in haberi.!

Ia bir kimsenin alkole ya da sigaraya ba-
fimii_olmasimn_ sorumlularindan biri,
genetik yapi ve beyin.

Simdi de daha iyi haber:
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Sekil 2- Milliyet Gazetesi 'nde
Levent Cinemre 'nin haberi.

insanlar FuEEE

]

[t rr &

MADDE BAGIMLILIGI
TARIHE Mi KARISIYOR?
16 Mart 2009 ¢ Hurriyet.com.tr

3. Ulusal Psikofarmakoloji Kongresi'nde
gerceklestirilen basin toplantisinda agmatin
ve ruhsal hastaliklar Gzerindeki etkisi konusun-
da yapilan calismalar dikkat cekti. Yapilan
arastirmalar agmatinin madde bagimliligy,
sizofreni, depresyon, anksiyete bozukluklar
gibi hastaliklarda énemli rol oynadigina dair
bulgular ortaya koyuyor.

Sekil 3- Aktiiel Dergisi’nin kendisi de bagimlilik yapan
bir madde olan ibogain ile iligkili haberi.’

dort  haberin  ortak  noktasi
madde bagimilliginin 6nemli ancak kolay-
ca tedavi edilebilecek bir hastalik oldugunu
vurgulamasidir. Sekil 1’'deki haberde kuskusuz
yapilan bazi bilimsel calismalar vardir ve bunlar
onemli dergilerde yayinlanmistir; ancak haber-
lerin verilis tekniginde, bu calismalarin deney
hayvanlari ile sinirh oldugu, ortada bulusa
yonelik bir patent olmadig! ve gelistirilmis bir
ilacin uygun bilimsel yontemlerle bagimlilarin

Buradaki

Sekil 4- Hurriyet.com.tr 'nin haberi.*

tzerinde etkili oldugunu ortaya koyan bir veri
bulunmadigl tamamen goéz ardi edilerek bu
alanda yeni bir ila¢ bulundugu bildirilmekte-
dir. Sekil 2’deki haberde ise madde bagimhhg)
bir muayenehanede ayaktan kolaylikla tedavi
edilen bir hastalik olarak ifade edilmektedir.
Maalesef bu tarz haberlerin bagimlilara ve aile-
lerine umut verdigini ileri sirenler de vardr.
Bu haberlerle ifade edilen diyabet, astim veya
romatoid arterit gibi bir hastalik olsa haberler

meslek igi siirokli egitim dergisi
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bilimsel olarak dogru olmasa da insanlara bos
bir umut verdigi disunilebilir. Ancak séz ko-
nusu olan madde bagimlilig ise soyle ciddi
bir tehlike vardir: Bagimlilik yapan maddeleri
pazarlayanlarin ana hedefi genclerdir. Ozellikle
ergenlik déneminde gengler risk almaya ve
hata yapmaya cok yatkindir. Bu haberler dene-
me karasizligl icinde olan genclerin “nasil olsa
tedavisinin kolay oldugunu diigiinerek” kolayca
bu maddeleri denemelerine yardimci olmustur.
Bu haberlerin gencleri kandirmaya calisanlar
tarafindan da kullaniimadigini diistiinmek buyuk
bir saflik olur.

Medya madde bagimlilig ile iliskili haber-
leri yaparken ozel bir 6zen ve dikkat gos-
termek zorundadir. Bilim adamlarinin da bu
konularda medyaya demec verirken veya
konusurken yanlis anlasiimalardan dogacak
tesviki gz 6éniinde bulundurmasi gerekir. Ul-
kemizde bir televizyon kanalinda saatlerce
esrarin ve kokainin fiziksel bagimhhk yapip
yapmadigl tartisilmigtir. Bu tartisma sonunda
sokaktaki vatandas esrar ve kokainin morfine
gore daha iyi bir madde oldugu fikrine sahip
olmustur. Ancak bu fikir bilimsel olarak dogruyu
yansitmaz. Maddelerin digerlerine gore daha
az tehlikeli veya tehlikesiz oldugunun ol¢iist
fiziksel bagimlilik yapip yapmamalari degildir.
Bu tiir konusmalarin yapilacagl yer televizyon
kanallart degil, bilimsel kongrelerdir. Halka
anlayabilecegi
egitim amaclh anlatmak gerekir. Deprem veya
domuz gribi tartismalarinda oldugu gibi her

seviyede Dbilimsel dogrulan

kafadan farkll sesin ciktigl tartismalar madde
bagimlilig1 konusuna uygun degildir. Televizyon
kanallari bu tarz yaklasimlarla, bir taraftan
izlenme oranlarini artirirken diger taraftan da
maddelerin denenme sikligini artirtyorlar. Ne
yazik ki bu tir sorumsuz haber ve tartismalara
devlet eliyle bir yaptirirm veya engelleme de
uygulanmamaktadir.

Sekil 3’'teki haber ise daha vahimdir. Burada
hem madde bagimliliginin tedavi edildigi hem
de bunun ibogain ile gerceklestigi bildirilmek-
tedir. ibogain de bagimlilik yapici bir maddedir

meslek it sirekll egitim dergist

ve bircok bagimliligin yoksunluk krizini “yerine
gecme” yolu ile hafifletebilir veya tamamen
yok edebilir. Bu haber ile yapilan genclere hem
tedavisi var mesaji ile deneme rahathg getir-
mek hem de bagimlilik yapan bagka bir mad-
denin reklamini yapmaktir.

Sekil 4’teki haberde de bir 6gretim uyesi-
nin agmatin ile iliskili soyledigi bazi veriler
“madde bagimliiginin agmatin tedavisi ile
tarihe gomilecegi” mesaji ile verilmistir. Bu
o6zel sayinin baska bir makalesinde agma-
tin konusunda da dikkatli olmamiz gerektigi
vurgulanmisti. Buradaki veriler cok dogru bile
olsa heniuz insanlarda ciddi bir sonuc elde
etmeden madde bagimliliginin tarih olmakta
oldugunu ilan etmek yeni bagimlilar olusumunu
tesvik etmekten baska bir ise yaramaz.

Sonuc¢ olarak, tlkemizde medyanin madde
bagimlihgi konusundaki haberleri isleyis ve veris
bicimi deneme kararsizlig) icinde olan gencg-
leri tesvik edici niteliktedir. Medyanin madde
bagimliligl konusunda yaptigl haberler bazen
bagimlilik yapan maddelerin kendilerinden bile
daha tehlikeli olabilmektedir. isin daha vahim
tarafi kimsenin bunun farkinda olmamasidir.

3) Bilimsel
teknigi yok: Medya bilim haberlerini bile bilim-

bilgiye dayali haber verme
sel bir teknikten uzak yaklasimlarla yine abartili
olarak sunmaktadir. Bunun en buyiik nedeni
ulkemizde gazetecilerin cesitli alanlara 6zgul
olarak uzmanlasmamalarndir. En iyi
haber teknigi magazin teknigidir ve okunurlugu

bilinen

da artirmak icin bu teknik bilim haberlerinde
bilim abarti ve
spekiilasyonlart kaldirmaz. Asagida madde
bagimlilig alanina o6zgul iki bilimsel haberi

de kullaniimaktadir. Ancak

medyanin veris bicimi érneklenmistir.>¢

ilk haberin bashginda erkeklerin ereksiyon
bozuklugunda kullanilan bir ilacin uyusturucuyu
biraktirdigi mesaji veriliyor. isve¢ Lund Uni-
versitesi'nde hangi bilim adamlarinin bu id-
diada bulundugu ve bu iddialarinin nerede
yayinlandig gibi noktalar belirsizdir. Boylece,
gercekte boyle bir calisma olup olmadig
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Viagé’ya bagla
uyusturucuyu birak

ISVEC'TE yapilan bir arastirmaya gore, ikti-
darsizlik ilac1 Viagra, uyusturucu bagimhlan-
nin tedavisinde de olumlu sonuglar alinmasini
sagliyor. Isvec Lund Universitesi'den bilim
adamlan, "Viagra, uyusturucu tedavisi goren-
lerin ‘cinsel durumunu diizene sokarak’ teda-
viye yardimei oluyor. Viagra kullanan denek-
lerde iyilesme belirtileri de goriiliiyor. Sadece
uyusturucu degil alkol bagimhlarinin da Viag-
ra kullanmalarini 6neriyoruz” dedi.

Sekil 5- Aksam gazetesinin viagra ve uyusturucu

bagimhiligi konusundaki abartili haberi.’

hakkinda da bilgi sahibi olamiyoruz. Ya da
boyle bir calisma varsa calismanin bitiiniinde
bilim insanlarinin asil séylediginin ne oldugunu
da goremiyoruz. Zaten analitik disinmeyi
sevmeyen bir toplum oldugumuz icin haberin
bashg) yaziy1 kaleme alanin séyledigini pesinen
kabul etme egiliminde oluyoruz. Bu haber
madde bagimliligl ve kétiiye kullanimini dnceki
haber orneklerinde oldugu gibi tegvik etmesi-
nin yani sira baska bir saglik sorununu da or-
taya ctkarma potansiyeline sahiptir. Viagranin
etkili maddesi olan sildenafilin gicli damar
gevsetici etkisi vardir. Alkol de akut kullanim
dozlarinda damar genisletici etkiye sahiptir.
Buna en glzel Orneklerden biri asir soguk
ortamda alinan alkolin damar genislemesi
sonucu 1Is1 kaybini arttirmasina baglh olarak
donmayi kolaylastirmasidir. ki adet damar
genisletici maddenin bir arada kullaniimasi kan
basinci Uzerinde ani dususler seklinde olum-
suz bazi etkiler olusturabilir. Kan basincindaki
ani degisimler kalp ritim bozuklugu gibi baska
onemli saglik sorunlarim da tetikleyebilir.
Viagra benzeri ilaclan 6zellikle orta yas ve daha
ileri yaslardaki erektil fonksiyon problemi olan
erkeklerin kullandigl géz 6niine alindiginda ve
bu yaslarda antihipertansif kullaniminin sikhgy
da hesaba katildiginda haberden etkilenerek
viagra ve alkoli birlikte daha rahat kullananlarin
ciddi saglk sorunlari yasayacag uzak bir ihti-
mal degildir.

madde bagimhligi

Bu haberin baska bir sakincasi da saglkl bi-
reylerde viagra ve alkoliin birlikte kullanimini
tesvik etmesidir. Toplumumuzda bilincli ilag
kullanimi baska bir sorundur. Sildenafil ile alkol
arasinda normal veya diisiik dozlarda ciddi bir
etkilesme rapor edilmemis olmakla beraber,
ozellikle asiri alkol alimi ile birlikte sildenafilin,
etki mekanizmalari g6z dniine alindiginda, ciddi
yan etkiler ortaya cikarmasi olasiligl kuvvetlidir.

Sonug olarak, bu haber de bircok yonden halk
saghgini olumsuz yonde etkilemektedir ve bi-
limsel gerceklerden uzaktir.

MILLIYET VE HURRIYET GAZETELERI, 17 Ekim 2008

ABD'LI aragtirmacilar, az
miktarda alinan alkoliin bile
beyinde kigiilmeye yol agtigini
tespit etti.

Arastirmada, 2 bin yetiskinin icki
aliskanliklari ve beyin hacimleri ile
icki icen ve igmeyenlerin
beyinlerinin MR gériintiileri
incelendi.

Beyinleri kafataslarini kaplama
orani hig alkol almayanlarda yiizde
78.6, alkolii birakanlarda yiizde
78.2, mutedil igenlerde yiizde 77.8
ve cok icenlerde viizde 77.2 olarak

Sekil 6- Milliyet ve Hiirriyet Gazeteleri’nin alkoliin beyin
tizerine etkileri ile iligkili haberi.®

Sekil 6’da gorilen haberin kaynagl da belir-
sizdir. Haberde Amerikali arastiricilardan s6z
edilmektedir; ancak bunlarin kimlikleri be-
lirsizdir. Calisma nerede yaymnlanmig? Cok
kicuk yuzdelerle ifade edilen bu farkhhklarin
bilimsel bir énemi var mi? Bu kadar kiigiik
farkliliklar bagka faktorlerden de etkilenerek
ortaya cikabilir mi? gibi sorularin da yaniti
alinamamaktadir.

Burada da alkol ile iliskili olarak bilimsel ger-
ceklerden uzak ve halka yanlis mesaj veren bir
yaklagim s6z konusudur.

Bu sorunlarin ¢6zimi icin, medyanin etik
degerlere saygili ve bilimsel gerceklere uygun,
satis ve kazang¢ kaygisindan cok halkr biling-
lendirmeye yonelik bir yayin politikasi gtitmesi,
bilim haberlerini yapabilecek nitelikte uzman
gazeteciler yetistirilmesi ve bu tur haberlerin

uzman denetiminde yapilmasi gerekmektedir.

meslek it sirekll egitim dergist
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4) Kritik kurumlar arasinda koordinasyon
zayifligi: Ulkemizde madde bagimliig) ile mii-
cadele cercevesinde ortak bir ulusal strateji
gelistirebilmek icin ayrintilarindan bu yazinin
ilerleyen boliminde, madde bagmlilig ile
mucadelede, s6z edilecek olan kurum ve
kuruluslar arasinda saglikli ve olmasi gere-
ken bir iletisim bulunmamaktadir. Kurum ve
kuruluslarin konuya yaklagimi kuskusuz iyi ni-
yetlidir; ancak bireyseldir. Sonugta kurumlar ve
kuruluslar arasi fikir ve yaklasim farkhliklari or-
taya ¢ikmakta ve bu farkliklar ortak bir uzlasma
ile giderilemediginden giicli bir ulusal strateji
olusturulamamaktadir.

5) Egitimin hangi seviyede ve nasil verilecegi
konusunda kansiklhiklar var: Bir 6&nce-
ki maddede ortaya koyulan koordinasyon
eksikliginin bir sonucu olarak, egitimin kim-
lere hangi diizeyde ve nasil verilecegi konusu
belirsizdir. lyi niyetle verilen konferanslar ve
gerceklestirilen egitimler konunun uzmanlari
tarafindan uygun tekniklerle verilmediginden iz-
leyici kitle tarafindan anlasilamama veya yanlis
anlagilmalar olabilmektedir. Bu durumda tam
anlamiyla “kas yapayim derken goz cikarilmasi”
deyimine uyan bir sonuc ortaya ¢ikmaktadir.
Koéth ve hatall egitim egitimsizlikten de kot
sonuclar dogurabilmektedir. Madde kotlye
kullanimi ve bagimlihigl konusundaki egitim an-
cak dogru yerde, dogru zamanda, dogru kisiler
tarafindan dogru tekniklerle verildigi takdirde
hedefine ulasir.

6) Madde bagimliliginin sosyal, psikolojik ve
biyolojik boyutlarini ortaya koymaya yonelik
bilimsel arastirmalarn kisithhgi: Bir prob-
lemle basa cikabilmenin en énemli asamasi
dnce onu dogru tanimlamak ve anlamaktir. Ul-
kemizdeki madde kotlye kullaniminin boyutlar
ile iliskili olarak yeterli bilimsel veriye sahip
olmadigimiz bir gercektir. Yapilan bazi kisith
calismalarin sonugclari sorunun giderek artan
bir seyir izledigine ve madde koétiiye kullanim
yasinin giderek distiiglne isaret etmekte-
dir. Bununla beraber, bu verilerin daha genis
olcekli calismalarla desteklenmesine ihtiyag
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vardir. Ote yandan, madde kétiiye kullanimi ve
bagimliligl konusunda bdlgesel risk haritalarina
sahip degiliz. Universitelerin konu ile iliskili
arastirma projelerinin azligl sorunun olasi
blyudkligu ile celismektedir.

Aslinda madde koétiiye kullanimi ve bagim-
hhginin tlkemiz icin énemli bir risk oldugunu
anlamamiza yardimci olabilecek tlkemizin nu-
fus yapisi ve konumu ile iligkili baska somut
veriler de bulunmaktadir.
maddelerin kétiye kullanimi toplumun geng
nifusu arasinda yaygindir ve bu maddeler

Bagimhlk yapici

psikososyal zararlarini en cok gencler lize-
rinde olustururlar. Turkiye Cumbhuriyeti geng
ve dinamik bir nifusa sahiptir. Dahasi Ulkemiz
bagimlilik yapici maddelerin tretildigi dogunun
geri kalmus tlkeleri ile bunlarin pazarlandig bati
tlkeleri arasinda kritik bir gecis noktasindadir.
Guvenlik guclerinin yaptigl operasyonlarda
yasadisi maddelerin yakalanma miktarlarinda
son yillarda ciddi bir artis olmasi da olayn l-
kemiz i¢in ciddi bir risk olusturdugu gercegini
pekistirmektedir. Madde bagmlilig! ile ilis-
madde
bagimliligi miicadeleye de dnemli dlctide katki

kili Dbilimsel c¢alismalarin yapilmasi

saglayacaktir.
Madde bagimliligi ile miicadele

Madde bagimlhg ile savasta temel strateji
Yeni bagimlilarin olusmasinin 6zellikle egitim
yolu ile engellenmesidir. Ezberci degil, analitik
dustinceye dayali bilim, etik ve hukuk bilinci
asilayan bir ulusal egitim programi olmalidir.
Gengler kendilerine yoénelik girisimlere “hayir”
diyebilecek bir bilince ve glice sahip olmalidir.
Ayrica daha uretken, kendisi ile bansik,
bagimliik yapan maddelerden degil de Uret-
tiklerinden keyif alan bireyler olusmaldir. Bi-

tlin bunlari saglamanin yegane yolu egitimdir.

illegal bagimlilik yapici maddelerin dagitimi ve
kullanimi terér orgutlerine, organize sug orgtit-
leri ve cetelere ve Turkiye tizerinde koti emelleri
olanilkelere énemli 6l¢lide cikar saglamaktadir.
Ayrica bu tip maddelerin psikolojik ve biyolojik



savas unsurlart olarak kullanildigr ve bundan
sonra da kullanilacagl bir gercektir. Bu nok-
tada madde bagimhlig ile miicadele cerceve-
sinde ailenin yani sira, hiitkiimetin, sivil toplum
orgutlerinin, tGniversitelerin ve guvenlik glicleri-
nin katihmi ile ulusal bir strateji olusturulmasi
ve gelismelere goére bunun yenilenmesi ge-
reklidir. Her seyden énce ilk yapilmasi gereken
sey hikimetin onderliginde tim ilgili kurum
ve kuruluslarin katihmu ile etkili bir eylem plani
ve devlet politikasi olusturmaktir. Bu politika
bireylerin egitiminden universitelerin konu ile
iliskili yapacaklarr arastirmalara kadar genis bir
alani kapsamalidir.

Madde bagimhlig ile micadelenin ¢ 6nem-
li elemani vardir. Bunlar arastirma, egitim ve
koordinasyondur. Arastirmanin iki ayagi vardir:
Birinci ayakta sorunun Psikososyal boyutlarini
saptamaya yonelik calismalar, ikinci ayakta
ise madde bagmhhginin mekanizmasinin
anlasilmasina ve tedavisi icin yeni ilaclarin
gelistiriimesine yonelik calismalar yer alir. Her
iki ayakta da Universitelere énemli bir rol ve
gorev diismektedir.

Egitim aile, okul, kamu ve 6zel sektorde faa-
liyet gosteren her turlii kurum ve kuruluslarin
katihmui ile sirekli olmalidir. Egitim dogru bil-
gilere sahip, sorunu iyi bilen uyanik bir toplum-
sal biling gelistiriimesine gucli bir destek
saglamalidir.

Guvenlik birimleri, Universiteler ve arastirma
enstitiileri, ilk ve orta dereceli okullarin idari
kadrolari, basta Saglik Bakanligi olmak lizere
Milli Egitim Bakanlhg), ic isleri Bakanlig ve Milli
Savunma Bakanligl ile konu ile iligkili tim sivil
toplum Orglitleri arasinda stratejik ve dogru
isbirligine dayanan etkili bir koordinasyon
saglanmalidir.

Sonug¢ olarak, madde bagimlhg ile etkili
bir miicadele icin 6nce sorunun net olarak
tanimlanmasi, risk haritasinin dogru bir sekilde
belirlenmesi ve daha sonra buna yonelik etkili

madde bagimhligi

bir egitim ve arastirma programinin bir devlet
politikasi cercevesinde uygulanmasi gerekme-
ktedir. Madde bagimlilig! ile miicadele birey-
lerin madde kullanimini engelleyerek toplum
sagliginin
otesinde, bagimhlik yapan maddelerin pazar-

korunmasina yardimci olmasinin
lanmasi sonucu ortaya cikan bulyilk paranin
azalmasi ve buna bagl olarak yasa disi orgit-
lerin ve terorin daha kolay kontrol edilebil-
mesi anlamina da gelir.
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