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1964 dogumlu. Hacettepe Universitese Tip Fakiiltesi'nden 1988 yiinda
mezun oldu. 1994 yiinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana-
bilim Dali’'ndan Psikiyatri uzmanhigin aldi. 1996 yilina dek Antakya
Devlet Hastanesi'nde zorunlu gorevde ¢alistr. 1996-1998 yillart arasinda
Saglik Bakanlhigi Temel Saghk Hizmetleri Genel Mudiirliigii'nde Rub
Saglhigi Daire Baskan: olarak gorev yaptr. 1998 yilinda halen bulundugu
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali’'nda Ogretim U-

yesi olarak ¢alismaya bagsladi ve ayni yil Psikiyatri Dogenti dinvanin aldi. 2000 yilinda Ha-

cettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde Kiiltiirel Antropoloji Yiiksek Lisansim alds.

Rub saghgr ve insan yasamindaki 6-
nemi, uzun yllar bep gézardy edilmis
bir konudur. Insanlar saglikly olmaktan
daba ¢ok bedenen saglikly olmay:, anla-
maktadirlar. Doktora, ancak bedensel
saghklannda bir bogukluk oldugunu
diistindiiklerinde gitmektedirler. Rub
saghgr ya da rubsal bozukluk denildi-
ginde ise neredeyse vyalmzca “delilik”,
“akil bastahg” gibi kavramlar: anla-
makta ve uzak durmaktadirlar. Her iki
kavramda insanlarin gekindigi, korktu-
gu  “damgalanmalar” olarak anlasil-
maktadirlar.

Diinya Saglk Orgiitd, saghgr “Hastalik ve sa-
katligm olmamasi, bireyin bedensel, ruhsal ve
sosyal iyilik hali” olarak tanimlamaktadir. Bede-
nen saglikh olmak, sagligim yalnizca bir boyu-
tudur. Ruhsal ve sosyal agidan saglkl olmak ise
birbiriyle sikisikiya bagh ve bedensel saghgi da
etkileyen kavramlardir. Ruhsal ve sosyal agidan
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SAN YASAMINDA
UH SAGLIGININ ONEMI

saglikli olmak ‘hastalik kavramini asan, bireyin
kendisi, ailesi, cevresi, isi ve toplumla iliskilerini
belirleyen' insan yasaminin temel boyutu olarak
degerlendirilebilir.

Yirminci ylzyilm son ceyregi tiim dinyada
ekonomik, politik ve kiiltiirel dlizeyde esi goriil-
medik bir degisim ve ddnisiim siireci olarak
yasanmistir. Uciincli binyila girdigimiz bu za-
manlarda kiiresellesen diinyada ¢okuluslu sirket-
lerin dnderliginde Uretim iligkileri degisim gos-
termeye baslamis, sermaye akisinin ve pazar eko-
nomisinin ulus devlet smirlarini ortadan kaldira-
rak gezegen capina ulagmasi, iletisim ve ulasimin
sinirsiz gelisimi oldukea karmasik ve kargasali bir
slireci baslatmistir. Bu degisim stirecinin goriiniir-
de, en azindan simdilik insanlarin biylk cogun-
lugunun yasam kosullarmi iyilestirdigini, mutlu-
luk ve refah getirdigini sdylemek ise pek olas
degildir. ikinci bin yilin son dénemleri ekonomik
karmasalar, toplumsal patlamalar, diinyanin
degisik bolgelerinde birbiri ardina patlak veren
yerel savaslar, savaslara bagl olarak ortaya cikan
biyiik gogler ve milyonlarca miilteci niifusu, bo-
zuk kentlesme, politik baskilar, iskence, insan



haklari ihlalleri, kotii yasam ve is kosullari, aglik,
kithk gibi ¢cok sayida yikicr siirecin icige isledigi
karmasik ve aci dolu bir tarihsel dénem olarak
yasanmaktadir. Kiresellesen diinya ile tim Ulke-
lerin biitlinlesmesi amaciyla Uluslarasi Para Fonu,
Diinya Bankasi gibi kuruluslarca yiiriitiilen ya-
pilandirilmis uyum programlari bir ¢ok ilkede
issizlik, beslenme sorunlari ve toplumsal karma-
salara yolagarak bireyler i¢in ciddi psikososyal so-
runlara neden olmaktadir.

Bu yikici slire¢ boyunca ok gesitli alanlarm
yanisira ruh hastaliklari da tim diinyada insan
saghgmi en cok etkileyen, sorunlar arasinda yer
almaya baslamistir. Ruh hastaliklari insan yasa-
mimi her diizeyde olumsuz yonde etkileyen iret-
kenlik, yasamdan zevk alma, iyi ve saglikli yasa-
ma olanaklarini ortadan kaldiran durumlardir.
Ruh hastaligina yakalanan bir kisi yalnizca ken-
disi aci cekmekle kalmaz; hastaliklar, aile ve yakin
cevreden baslayarak tiim toplumsal yapi lizerinde
olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina yol acabilir.

Yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar ruh hasta-
liklarmin tiim diinyada oldukga yaygin oldugu-
nu ve giderek arttigini géstermektedir. Kiiresel
saglik sorunlari arasinda ruhsal, davranigsal ve
sosyal sorunlarm payi giderek artmaktadir. in-
sanlarin yasam kalitesini bozan ve yeti yitimine
yol acan saglik sorunlarinin %8,1'ini ruhsal so-
runlar olusturmaktadir. Kalp hastaliklarmm ora-
ninin %4,4 ve kanserin oraninin %5,8 oldugu
gézonine alindiginda ruhsal sorunlarm yikici
etkileri daha iyi anlasilabilir. Tim dinyada mil-
yonlarca insan ruh hastaliklarimdan mustarip
durumdadir ve cok daha fazlasi da siddete, be-
densel ve cinsel istismara maruz kalmaktadir.
Bununla birlikte ruhsal sikintilari olan insanlarin
biiyiik cogunlugunun yardim aramadigi ya da
arayamadigi ve tedavi edilemedigini gdsteren
calismalar da go6zéniine alindiginda sorunun
daha da blyk ve karmasik oldugu tahmin edil-
mektedir.

Bedensel her tiirlii hastalik kisinin iliskilerini
bir dereceye kadar etkileyebilir. Ruh saghgmm
bozuk olmasi ise bireyin yukarda sayilan tim
iligkilerini olumsuz yonde etkiler. Seker hastaligi
olan bir kisinin, tibbi tedavisini aldigi strece
“iyi” durumda oldugu sdylenebilir. Ancak ruh-
sal saghg bozuk olan biri bedenen ne kadar
saglikli olsa da tim iliskileri bozuk olacaktir.
Ustelik seker hastaligi olan kisinin bile ruh sagl-
gmin bozuk olmasi durumunda seker hastali-
gmin tedavisi de iyi olmayacaktir.

Ruh saghgmi yalnizca ruhsal bir hastaligin
olup olmamasi olarak degerlendirmemek gere-
kir. Bir ruh hastaligi olmadan da insanlarin ruh
sagliklari bozuk olabilir. Ozellikle bu durum;
mutsuz, hirgin, doyumsuz, insan iligkileri ve
cevresiyle iletisimi bozuk, siirekli sorun ¢ikaran
ya da insanlarla sorun yasayan, basarisiz ya da
bagsarili olsa bile sevilmeyen ya da sevemeyen,
sevgisiz insanlar icin uygun bir tanimdir.

Ozellikle glinimiiz toplumlarinda insanlarin
ruh sagliklarmin yerinde olmasi ¢cok daha 6nemli
ve ruh sagligimi korumak ¢ok daha gii¢ hale gel-
mistir. Kontrolsiiz ntfus artisi, hizh ve plansiz
kentlesme, sanayilesme, issizlik, sosyal degerler
sisteminin ¢oklntliye ugramasi, ekonomik ge-
rilemeler, politik istikrarsizliklar, savaslar ve
toplumsal karmasa ve gecis dénemleri bireyler-
de tedirginlik, giivensizlik, umutsuzluk ve gele-
cekten beklentilerde karamsarlik duygularmm
artmasina yol agmakta; bozulan degerler siste-
mi, etik ve ahlaki karmasaya neden olarak birey-
lerin kisiliklerinde ve ruhsal diinyalarinda 6rse-
lenmelere yol agmaktadir. Bu dénemler ruh sag-
ligina daha da 6nem verilmesini zorunlu kilar-
ken, kimin dengeli ve ruhsal acidan saglikli ki-
min sagliksiz oldugunu belirlemeyi de 6nemli
hale getirmektedir.

Ruhsal olarak saglikli olmak: “Bireyin kendi
kendisiyle, cevresindeki insanlarla ve toplumla
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barisik olmasi, dengeli ve uyumlu davranis ve
duygular gelistirebilmesi ve duragan olmayan,
gelismeye ve yenilige acik, kendini degistirebilen,
sevebilen ve sevilebilen bir kisi olabilmesidir”.

Insanin kendisiyle, cevresi ve dinya ile ilig-
kisini temel olarak ruh saghgi belirler. insanlar
yalnizca biyolojik bir varlik degillerdir. insan Bi-
YOPSIKOSOSYAL BiR CANLIDIR. Bu kavrami agik-
lamak gerekir. insan da tim canllar gibi atom
alti parcaciklarm atomlari, onlarin molekilleri,
organelleri, hiicreleri, dokulari, organlari ve
sinir sistemini belirlemesiyle canli olur. Ama bu
canli, bir kisi ve kisilik olarak bir baska insanla,
aileyle, grupla, kiiltiirle, toplumla ve nihayet
tlim insanlikla iliskileriyle insan olur. Dogadan
getirdigi biyolojik yapisini, sosyal bir cevrede
ruhsal ozellikleriyle belirlenerek gerceklestirir.
Bu anlamda ruhsal 6zellikler ve kisilik bireyin
hem bedensel 6zelliklerinin hem de sosyal 6zel-
liklerinin ortasinda yer alir. Ruhsal &zellikler ve
ruh sagligi hem biyolojik-bedensel yapi hem de
sosyal iliskilerce belirlenir ve kendisi de bu iliski-
leri belirler. Kisi dogadan biyolojik yapisiyla gok
gliclii bir zekaya sahip olabilir. Ama ruh saghgi
yerinde olmazsa ne kadar zeki olursa olsun ya-
samda mutsuz, hirgin sevilmeyen ve basarisiz
olacaktir.

Ruhsal olarak yasanan duygu ve davranis-
larim ne zaman saglikli ne zaman sagliksiz ya da
hastalik belirtisi olacagimin smirlarini her zaman
tam olarak cizebilmek miimkiin olmayabilir. An-
cak, ruh sagligimm normal élciilerde olup olma-
digmi belirleyen bazi 6zelliklerin varligimdan
sozetmek mimkindir.

Bunlar:

I. Insan yasammin her déneminde kendisiy-

_ le, cevresindeki insanlarla ve toplumla barigik

olabilmeli, sevgi ve saygiya dayali iliskiler gelig-

tirebilmelidir.
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2. Insan iliskilerinin temeline sevgiyi koya-
bilmeli. Arkadas, sevgili ve es seciminde karsi-
likli sevgi ve saygiyi yerlestirebilmelidir.

3. Kisinin 6zgiiveni olabilmelidir. Kendi ye-
teneklerini, kapasitesini bilebilmeli ve glivensiz-
ligine bagh olarak gercekte basarabilecedi ug-
raglardan kagimmamalidir.

4. Kisi icinde yasadigi toplumdaki yerini,
roliinli bilebilmelidir. Nereye kadar 6zgiir nereye
kadar ozerk oldugunu dogru degerlendirebil-
melidir. Kendini bile isteye baskalarinin boyun-
durugu altma atmamali ama smirsiz bir 6zgr-
ligi olmadigmi da bilebilmelidir. Toplum igin-
de birey olarak haklari oldugu kadar sorumlu-
luklarimi da bilmelidir.

5. Yasama dair amaglari ve beklentileri ola-
bilmelidir. Bu amaglar icin liretici olabilmeli, ¢a-
lisabilmeli ve umut edebilmelidir.

6. Bir hayal kirikligina ugradiginda, basarisiz
oldugunda, yenildiginde pes etmemeli, yilgin-
lagmamali, tiikkenmemelidir. Yeniden, yeniden
baglamasini bilmelidir. Yasamm ona tasidi§
tecriibelerden ders alabilmeli, bunlari yasamma
gegirebilmelidir.

7. Insanim kendine ait deger yargilari, inang-
lavi ve ahlaki normlari olmalidir. Ancak bunlar
toplumla uyumlu olmali, kisi baskalarinin inang
ve disiincelerine en az kendininkiler kadar saygi
duyabilmeli. Ne ‘omurgasiz’ olmali ne de tas
gibi katr olmalidir.

8. Kisi yasami ve zevklerini tek diize algila-
mamalidir. Her zaman yaptigi is ve ugraslari di-
sinda kendisini tekdiizelikten kurtaracak ézel il-
gi alanlari, ugraslari olabilmelidir.

Ruh sagligini belirleyen en 6nemli kavram
bireylerin kisilikleridir. Kisilik, dogarken getirdi-
gimiz biyolojik yapmin, biilylime gelisme déne-



Ki§iLiéiN EN BELIRGIN OLUMLU VE OLUMSUZ UCLARI

OZELLIK OLUMLU UC OLUMSUZ UC
DISA DONUKLUK Konugkan Sessiz
Samimi acik Kapali
Maceraperest Tedbirli
Girisken Cekingen
UYUSABILME iyi huylu Cabuk Kizan
Kiskang Olmayan Kiskang
Sakin-Nazik Dikkafali
isbirligine agik Negativistik
SORUMLULUK Telagli Diizenli Bogveren
Sorumlu Giivenilmez
Dikkatli Titiz Dagmik
Sebatli Maymun istahli
DUYGUSAL DENGELILIK Rahat Sinirli Gergin
Sakin Kaygilh
Telagsiz Telasli
Hastalik Hastasi Olmayan Hastalik Hastasl
KULTUR Sanata Duyarli Sanata Duyarsiz
Entelektiiel Dar Gorislu
Hayal Glicii Olan Basit Somut

minde anababasiyla, cevresiyle ve icinde yasadig
kiiltiiriin 6zellikleriyle olan iliskisiyle belirlenir.

Anababa-aile, cevre ve icinde yasanilan kiil-
tiiriin gelenekleri ve normlari, ‘bireylerin kisili-
ginin olumlu ya da olumsuz yénde geligmesini
saglar. Hi¢ kimsenin kisiliginin tam ve miikem-
mel olmasi olasi degildir. Ancak yakmlarimizla,
cevremizle ve toplumla girdigimiz iliskide kisi-
ligimizin olumlu ve olumsuz yanlari belirleyici
olacaktir.

Kisiligin bu 6zelliklerini bir yelpaze gibi de-
gerlendirmek gereklidir. Hi¢ kimsenin bu ozel-
liklerin tiimind olumlu olarak tasiyabilecegini
soylemek ya da insanlardan bunu beklemek

dogru olmayacaktir. Onemli olan insanin kisili-
gindeki olumsuz 6zelliklerin farkina varabilmesi
ve bu olumsuz 6zelliklerin kendisine ve cevre-
siyle iliskilerine kotii yonde etkide bulunmasina
ortam yaratmamasidir.

Ruhsal olarak saglikli olmanm kosulu kisili-
gin yalnizca olumlu ézelliklerden olugmasi an-
lamina gelmemelidir. Herkesin kisiliginde ken-
disinin de hosuna gitmeyen ozellikleri olabilir.
Kisiligin olugmasinda, insanin kendinin farkina
varabilecedi doneme kadar anababa, aile, okul,
cevre ve toplum gibi dis etkenlerin etkisi by k-
tiir. Ancak belli bir yastan sonra kisi kendini ta-
nimak icin caba harcayabilmeli ve olumsuz yan-
larini degistirmeye calismalidir.

meslek igi sirekli agitim dorgisi
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Kendini taniyabilen tiim 6zelliklerinin farkma
varabilen ve cevresi, isi ve toplumla uyumlu,
dengeli ve sevgiye dayali iligki kurabilen kisiye
KENDINi GERGEKLESTIRMiIS Kisi diyebiliriz.

Maslow’un Kendini Gerceklestirmis Bir Kiside
Gordugii Bazi Ozellikler:

- Gergegin bilinebilecek ydnlerini
dogru olarak algilar

- Bilinemeyecek olanlarim bilinemeyecegini
dogru olarak algilar

- Gercegi oldugu gibi kabul eder
- Kendini oldugu gibi kabul eder
- Baskalarmi oldugu gibi kabul eder

- Yagsamin getirdigi olaylari tam anlamiyla
yasayarak tadini cikarma egilimindedir

- Kendiliginden hareket eder
- Yaratici bir bicimde davranabilir
- Kendine ve yasama gilebilir

- insanliga deger verir ve onun sorunlarini
ciddiye alir

- Son derece yakin ve derin bir kag dostu
vardir

- Yasami bir cocugun gozii ve kalbiyle gériip
yasayabilir

- Gerektiginde ¢cok calisir ve sorumlulugunun
farkindadir

- Dlrusttir

- Cevresinin farkindadir, siirekli cevresini
arastirir ve yeni seyler dener

- Savunucu degildir

meslek igi sarckli egitim dergisi

Ruh saghgi bu kadar énemliyken, maalesef
gerek toplumda gerekse Tip e§itiminde lizerinde
yeterince duruldugunu séylemek mimkin de-
gildir. Basta da sdyledigimiz gibi Ruh Saglhg
denildiginde yalnizca “akil hastaligi”, “delilik”
gibi kavramlar akla gelmemelidir. Gerek doktor-
lar basta olmak lizere saglik calisanlari gerekse
tlm insanlar ruh sagligmm genel sagligim ayril-
maz bir parcasi oldugunun bilincinde olmalidir.

Insanin kendi kendisiyle, ailesi, yakin cevre-
si, isi ve toplumun biitiiniiyle -olan iligkilerinde
ruh sagligimm en dnemli belirleyici oldugu hig
unutulmamalidir.

- Seven ve sevilen,

- Caligkan ve iiretken

- Ne kati ne disiplinsiz

- Esnek ve hosgoriilii

- Saygili ve saygin

- ilkeli ve yenilige acik

- Mutlu ve mutlu edebilen

olmak i¢in ruh sagligima 6nem vermeli ve ko-
runmaya calisiimalidir.

Koruyucu rub sagligr bizmetlerinin
gelistirilmesinde, tedavi ibtiyaci olanla-
nn toplumdan dislanmadan esit ve ka-
liteli rub saghgt bizmeti alabilmelerinin
saglanmasinda saghk alaminda calisan
tum sivil toplum orgiitlerinin bilingli,
Orgitlii ve programl bir birliktelik iginde
olmalan gerekmektedir. Ancak bu yolla
toplumun tiim bireylerinin Diinya Sag-
hk Orgitii'nin tammladigr anlamda
saglikly olabilmesi igin yollar bulunabi-

lecektir.



