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ALKOL va da
MADDE KULLANAN

HASTAYA YAKILASIM:

Eczacilik Pratigine Yonelik Kisa Bilgiler

Alkol ya da madde kullanimi ve bagim-
liligr ber toplum igin az ya da ¢ok bir sorun
olusturmaktadir. Ulkemizde alkol ve madde
bagimliigimn diger Avrupa ve iilkeleri ya
da ABD ile karsilastinldiginda daba disiik
yayginlikta oldugu soylenebilir. Bu nedenle
alkol ya da madde kullanmicilanyla cok sik
karsilasmamaktayiz. Ancak, bu kisiler bir
" sekilde karsimiza gikyor. Ogzellikle eczacilik
pratiginde olan arkadaslarimiz, regetesiz i-
lag talep eden, ya da nobetlerde gece yanlar
karsilanina gikip onlart buzursuz eden mad-
de kullamcilanndan sikhikla yakinmakta-
dir. Ote yandan baz: alkol ya da madde ba-
gimllan da yoksunluk belirtileriyle eczact-
lara basvurmaktadir. Iste bu yazida siklikla
karsilasilan sozkonusu sorunlara ve ¢ozim

yollarina deginemeye calisacagiz.

Israrla ila¢ Talep Eden Bagimli ile Goriisme

Glnliik pratikte, stirekli olarak yesil ya da
kirmizi regeteye tabi ilaglar isteyen hastalarla
sik kargilagiliv. Kimi zaman kisi eczaciyi tehdit
edebilir, list diizey tanidiklari oldugunu sdy-
leyebilir, bu ilaglari kullandigmi ya da bu ko-
nunun uzmani bir doktor tarafindan bunlarin
kendisine yazildigini soyleyebilir. Sik karsila-
silan bu durumla basa ¢ikmak icin yapilabile-
cek olanlar asagida belirtilmistir.

* Onunla ilgilendiginizi gdsterin ve kendi-
ne givenli davranim. Kendinize giivenmez-
seniz onu da ikna edemezsiniz.

* Bu ilaclari kullanmasmi gerektiren fiziksel
ya da ruhsal bir rahatsizligi var mi aragtirin.
Eger bulamazsaniz, bunlari kullanmasinin ge-
rekli olmadigimi belirtin.

* Bagka ne tlr maddeler kullandigmi so-
rusturun,

meslek igi sirekli egitim dergisi
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Edward Munch/The Scream

* Neden israrla bu ilaglari talep ettigini so-
run. Talep ettigi ilaglarin bagimlilik yaptigmi
hatirlatm. Karsmizdaki kisi bunun zaten far-
kimda olabilir, ancak bunu belirtmeniz tartis-
may1 daha gercekgi bir diizeye cekecektir.

* Isterse, yesil ya da kirmizi receteye bagli
olmayan anksiyolitik ilaglar yazdirabilecegini
hatirlatm. Bu davranisimiz onunla‘ilgilendigi-
nizi gosterecektir.

* isteklerini bagka yardim yollari‘gostere-
rek yanitlaym. Eger birakmayi isterse kendi-
sine yardimci olabileceginizi anlatin.

* Simirlarimizi koyun. Neler yapip, neler ya-
pamayacagmizi agik¢a sdyleyin. Simirlarmizi
net olarak koydugunuz taktirde, israr azala-
caktir.

meslek igi sirckli egitim dergisi

* Tehditlerini sakin ve glivenli bicimde ya-
nitlayin. Tehdit olarak séyledigi her seyi yapa-
bilecegini, ona “yapamazsin” demediginizi,
ancak sizin elinizden gelen baska bir sey
olmadigini sdyleyin.

* Ofkelenmeyin. Ofkelenmek size hichir sey
kazandirmaz, aksine kontrolii kaybetmenize
yol acabilir.

Yukarida sayilan dneriler, temel ilkeleri
icermektedir. Ancak, her kisi kendi deneyi-
minden yola ¢ikarak, kendine uygun yanitlar-
la durumu ¢ézmeye calisacaktir.

Ofkeli ya da Saldirgan Hasta ile Gériisme

Alkol ya da madde kullanan ve bir nedenle
ofkelenmis kisilerle de karsilasilmaktadir. Bu
kisiler, alkol ve madde etkisi altinda iseler ec-
zacilar icin bir tehlike olusturabilirler. Clinki,
bu maddelerin etkisi altma iken kisinin in-
hibisyonlari kalkmistir ve cevreye zarar vere-
bilir. Ote yandan, eroin gibi maddeleri kul-
lananlar madde bulamayip baska bir mad-
denin arayisina girdikleri zaman, kendilerine

engel olabilecek kisilere zarar verebilirler.

Eczane icinde bagiran, tehditler savuran,
duvarlara vuran 6fkeli bir hasta s6z konusu
oldugunda,

* Kendinize giivenli davranim. Sakin olun.
Telaglansaniz dahi belli etmeyin. Bedeninizle
kendinize olan gliveninizi ortaya koyun. Dik
durun. Ancak kendinize gliveniniz ona mey-
dan okuma tarzinda olmasin.

* Kisiyle dogrudan géz kontagi kurmayin.
Bunu meydan okuma olarak goérebilir. Bu ne-
denle hemen gozlerinin altina bakabilirsiniz.



* Kendisiyle konugmak istediginizi sdyle-
yin, sorunun ne oldugunu anlatmasini isteyin.
Hatta neden bagirdigini sorun.

* Kiiglik sorunlar icin tartismayin, hakli ol-
dugunu séyleyin. Ancak sizin icin 6nemli bir
konuda ise tam olarak simirlarmizi koyun ve
bunu neden yaptiginizi anlatin.

*ilk firsatta baskalarindan yardim istemeyi
de ihmal etmeyin. Ancak bunu bir tehdit un-
~ suru olarak kullanmaym.

Yoksunluk Belirtileriyle Basvuran Hasta

Alkol ya da diger maddeler azaltildiginda
ya da kesildiginde yoksunluk adi verilen belir-
tiler ortaya cikar.

Yogun alkol kullanan bir kisi alkoli azalt-
tiginda ya da kestiginde terleme, tremor, bag-
agrisi, uykusuzluk, bulanti, carpmti, hiper-

Vincent Van Gogh/Gache

tansiyon gorilebilir. Boyle bir durumda kisiye
diisitk dozda benzodiazepin verilmeli ve vit Bi
ve vit B6 kas icine yapildiktan sonra bir he-
kime yonlendirilmelidir. Clinkii alkol yoksun-
lugu belirtileri daha sonra siddetlenerek bizim
Delirium Tremens adi verdigimiz bir tabloya

“ yol acabilir bu tabloda varsanilar (haliisinas-

yon), yer ve zaman orientasyonunda bozul-
ma, konsantrasyonda azalma gibi belirtiler
gozlenir. Delirium tablosu hayati tehdit ede-
bilen bir tibbi durumdur.

Eroin yoksunlugunda ise siklikla anksi-
yete, uykusuzluk, hizli soluma, pupillerde ge-
nisleme, terleme, kusma, bulanti, esneme, kas
spazmlari, lakrimasyon (gozyasi), burun a-
kmtisi gibi yoksunluk belirtileri goriilebilir.
Yakin dénemde eroin kullanmaya baslamis
olanlarda destekleyici tedavi genellikle yeter-
lidir. Ortaya ¢ikan semptomlara uygun tedavi
verilebilir. Ornegin basagrisi i¢in asetamino-
fen, eklem agrilari icin ibubrufen, diare icin
loperamid, huzursuzluk ve uykusuzluk icin
hidroksizin tercih edilebilir. Bu yakmmalarin
bir hafta on giin icinde diizelecegi hastaya
hatirlatilmalidir. Deliryum gériilme orani alkol
yoksunlugu ile karsilastirildiginda digiiktir.

ilaclar oral yoldan verilmeli, parenteral yol

tercih edilmemelidir.

Son S6z...

Alkol ya da madde bagimhihigt gini-
miizde bir bastalik olarak kabui edilmekte-
dir. Dolayisiyla bu maddeleri kullanan ki-
sileri, basta olarak kabul etmek ve buna

gore davranmak Zgerekmektedir.
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