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FECZACEEL 1B

Tczacilik, bekimlikle beraber dogan ve
yaklasik son 800 yil éncesine kadar ayn
kisi tarafindan yiritillen bir meslektir,
Hic kusku yoktur ki, yaralanan, act du-
yan, kendini iyi bissetmeyen bastalanan
ilkel insan dabi bu sikintilanna care
arayarak bir anlamda eczaciik ve be-
kimlik yapmgtir, Insarn bu yaklagimu
ilk eczacilik bilgi birikiminin de bagslan-

giet olmugtur.

mestek igr sirekli cipitim dergisi

paleontolojik, antropolojik ve arkeolojik bul-
gularin degerlendirilmesi ile ilk insanlarin yer-
yliziinde yaklasik 6000-7000 yil énce varoldugu
tahmin edilmektedir. Bu tahmin eczaciligin dii-
niinii gtintimiizden 6-7000 yil 6ncesine kadar
gotirmektedir (.

Insanhgm gelisimi binlerce yil strmiigtir. Bu
gelisim sirasinda olugan bilgi birikimi, amprik
nitelikte olup, genellikle insanlarm hayvanlarin
gliglit icglidlsel nedenlere dayali uygulamalari-
ni taklit etmeleri, rastlantilar ve nihayet sinama
yanilma yéntemi ile olugmustur
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llkel insan, cevresinde olusan olaylarin ne-
denlerini anlamak ve yorumlamakta blyik bir
sikinti igindedir. Bu olaylar arasinda hastaliklar
konusu onemli bir yer tutmaktadir. Ilkel insan
diger olaylarda oldugu gibi hastaliklarin nedeni
konusunda da aciz kalmis ve bunlarin neden-
lerinin dogaiistl giicler olduguna inanmigtir.
Hastaliklarin tedavisinde cesitli bitkilerin kul-
lanilmasinin yani sira sihir ve by ile tedavi gi-
bi bir yontemin de uygulanmaya baslamasinin
temel nedeni bu inanctir. Bu dénemin en énemli
karakteristiklerinden bir digeri de ok tannli
dinlerin ortaya g¢ikmasidir. Cok tanrh dinlerde
insanlarin saglk durumlariyla ilgilenen gok sa-
yida tanr ve tanrigalar vardir. Inanisa gore bu
tanri ve tanricalar saglik, hastalik, tedavi konu-
lariyla ilgilidivler ve hastaliklara yakalanmamak
veya hastaliklardan kurtulmak igin bu tanr ve
tanricalarin hosnut edilmesi gerekmektedir (2.

llk uygarliklar, insanlarin gogebelikten tarim
toplumlari halinde drglitlenmeye baslamasiyla
ortaya gikmistiv. Bu uygarliklarin en belirgin or-
tak dzelligi Fivat, Dicle, Nil, Sari [rmak, Indus gibi
nehirlerin gevrelerinde kurulmus olmasidir. Za-
man icinde ilk uygarliklar yikilmis bunlarm yeri-
ne yenileri kurulmustur. Ancak yeni kurulanlar
eskilerin bilgi ve deneyim birikimlerinden yarar-
lanmiglar ve bunlara yenilerini ekleme ¢abasim
gostermislerdir. Bu nedenle uygarligim devami-
nin saglandigmi goriyoruz. Bu c¢agm bltin
glgliklerine ragmen ticaret iliskilerinin basla-
masi ve gelismesi uygarligim strekliligi agisin-
dan 6nem tasimaktadir. Dénemin ticari triinleri
arasinda kagmilmaz olarak ilaglar ve ilag hazir-
lamada kullanilan materyal de yer almistir.

Eczacilik alanindaki gelismeler genel olarak
bilimin gelisme asamalarina paralellik gdster-
mektedir. Bilimdeki geligme agamalari gesitli
yazarlarca bazi farkli dénemler halinde ele
alinmigsa da yaygin ortak gériise gore bu aga-
malar asagidaki gibi siralanabilir.

1. I¢ glidiiler Donemi

2. Mistik Dénem

3. Ampirizm Dénemi

k. Rasyonel Sistemlerin Kurulmaya Bagladig
Danem

5. Ortacag Donemi

6. Bilimsel Donem

Bu dénemleri birbirinden kronolojik olarak
kesin gizgilerle ayirmak mimkin degildir. llk 3
donem birbirini takip eden ancak birlikte ya-
sanmis dénemlerdir. Rasyonel Sistemlerin Kurul-
maya Basladi§i Donem ise ilk 3 dénemden farkli
olarak evrenin aciklanmasina yénelik calisma-
larm bagladigi ve bilimin temellerinin atildig!
dénem olarak dikkati geker. Laik tip ve eczacili-
§in temeli de bu dénemde Hippokrates'le baslar
ve devam eder. Ortagag Donemi, bati diinya-
sinda bilimsel olarak bir durgunluk dénemidir.
Batida Klasik Yunan diigtincesinin Hiristiyanhigim
dinsel kurallariyla catistigi bir zaman dilimi olan
bu dénemde, doguda dnce eski Yunan eserle-
rinin terclimesiyle baglayan ve bati-dogu sente-
zi ile devam eden ve parlak bir karakter kazanan
Islam bilimi ortaya gikar. Bu donem XI. yiizyilda
sona ermis ve yine tercimeler yoluyla bilim bati
dinyasima ulagmistir. Bilimsel Dénem ise Batida
Ronesansla baglayan ve XVIl. ylzyila kadar sii-
ren bilimsel devrimle ivme kazanan ve hicbir za-
man bitmeyecek clan donemdir.

Eczacilik genel boyutlariyla bakildigi zaman,
tip, kimya ve botanik bilimleri ile gesitli sosyal
ve davranis bilimlerinin ve teknolojinin beraber
olusturdugu kompleks yapili bir alandir. Bu ne-
denle eczaciliktaki énemli gelismeler bu bilim-
lerin gelismeleri ile mimkiin olabilmistir.

Bilim ve teknoloji ¢agmmizda ¢ok biiylik bir
hizla gelismektedir. Bu geligmeye paralel olarak
eczacilikta da hizli bir gelisme gézlenmektedir. Bu
nedenle eczacimin gorev alanlar ile yetki ve so-
rumluluklarinda da dnemli farkliliklar olmalktadir.

miesiek el surekl egitim dergist
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Bir bilim alammin gelisimini incele-
mek o bilimle ugrasanlarn yasadiklar
giinde bulunan yerin dogru degerlendi-
rilmesi ve yorumlanmas: acisindan cok
biiyitk bir nem tasir. Gegmisin ve bugti-
nun dogru degerlendirilmesi gelecege 151k
tutar, gelecege daba emin adimlarla yii-
riinmesini saglar. Bu bakimdan, eczact-
hgin yannlanne dogru kurabilmek icin

"Diinden Bugiine Eczacilik" konusu ber

eczaci tarafindan incelenmeli ve bilinme-
lidir.
ESKI CAGDA ECZACILIK

Eski Cagda Eczacilik uygulamalarimi ortaya
koyabilmek icin bu ¢agin uygarliklarmdaki tip
ve eczacilikla ilgili bilgi ve belgelerin degerlen-
dirilmesi gerekir. Bu amagla bu ¢agim 6nemli uy-
garliklarindaki uygulamalar asagida 6zetlene-
cektir.

ESKI MEZOPOTAMYA’DA ECZACILIK

Kékleri MOsooo yillarina kadar uzanan Me-
zopotamya uygarliklarimim yaziyi icat ettikleri
bilinmektedir. Civi yazisi adi verilen bu ilk yazi
tiril kil tabletler izerine yazilmistir. Bu tablet-
lerin okunmasi ve diger arkeolojik bulgular Me-
zopotamya uygarliklarindaki eczacilik uygula-
malarima 151k tutmaktadir. Eski Mezopotamya
uygarliklarinda gok tanvili bir dinsel inanis var-
dir. Bu tanrilar arasinda Ninutra, Gula, Sin, Istar
ve Ningiszida tip ve sifali bitkilerle ilgili tanr-
lardir. Azu veya Asu adi verilen hekim-rahipler
ayni zamanda eczacilik da yapmaktadir ).

Hastalik nedenleri i grup altinda toplanir:

1. Glinah isleme ve tanrilarin cezalandirmasi
- 2. Astrolojik nedenler

3. Dis etkenler

mestek gl sirekt? ciyttim dergisi
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Tedavi yontemleri de hastalik nedenine gore
bicimlenmektedir. Genel boyutlari ile tedavi
yontemleri, by, sihir ve bunlarla birlikte bazi
ilaclar da kullanilarak tiirli mistik-térensel yak-
lasimlarla kot ruhlarin bedenden uzaklastiril-
masi cabasina dayanmaktadir.

Mezopotamya uygarliklarmda cerrahlik ayri
bir sanattir ve cerrahlar hekimlik ve eczacilik ya-
pamazlar. Bunlar hekim-eczacilara gére bilyii ve
sihirden uzak daha bilimsel sayilabilecek uygu-
lamalar yapmislardir,

Bilinen ilk yazili hukuk kurallari olan Ham-
murabi Kanunlar'nda tip ve eczacilikla ilgili ce-
sitli kurallar bulunmaktadir.

Mezopotamya Farmakopesi diyebilecegimiz
kil tabletlerde 250 kadar bitkisel, 100 kadar da
hayvansal ve mineral drog kayitlidir. Bu uygar-
likta kullanilan ilag sekilleri pomat, lapa, surup,
maserasyon ve dekoksiyondur. Dozaj fikri veren
yaplilan kazilarda elde edilen bulgularin deger-
lendirilmesi ile Mezopotamya Uygarliklarnda
damitma, kristallendirme gibi bazi yontemlerin
bilindigi ortaya gikmistir ).

Tip bilimlerinin giiniimiizde de sembolii olan
yilan Mezopotamya §ifa Tanrisi Ningiszida'nin
da sembolidiir.

ESKI MISIR'DA ECZACILIK

Eski Misir'daki eczacilik ve tip uygulamalari
ile ilgili olarak ¢ok sayida kaynak glnimiize
kadar ulagmistir. Bu kaynaklar su sekilde sinif-
landirilabiliv ().

I. Mezar odalarida bulunan esyalar

2. Mezar odalarindaki yazi ve resimler

3. Tapinak duvarlarina yapilan kabartmalar
4. Mumyalar

5. Papiruslar
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Biitiin bu kaynaklarm degerlendirilmesi ile
Eski Misir’daki tip ve eczacilikla ilgili bilgilere
ulasilmasi mimkin olmustur. Mezar odasinda
bulunan esyalar arasinda cesitli ilag ve parflm
siseleri dikkati cekmektedir. Mezar odalarindaki
yazi ve resimler de cesitli tip ve eczacilik uyqula-
malarma isik tutmalktadir.

Bu déneme ait en dnemli kaynaklar mumyalar
ve papiruslardir. Bilindigi gibi mumyalama ileri
bir bilgi birikimini gerektirmektedir. Mumyalarm
incelenmesi ile Eski Misir Uygarhidi tip ve eczacilik
uygulamalari hakkinda énemli bilgiler saglan-
mistir.

Déneme ait tip ve eczacilik uygulamalarma
iliskin en énemli kaynak glinimiize kadar ula-
sabilen papirislerdir. Papiriislerin bir kismi tip ve
eczacilik uygulamalari ile ilgilidir. Papiriisler ara-
sinda en onemlileri Smith Papirusu, Veteriner
Papirus, Jinekolojik Papirus ve Ebers Papiruslari-
dir. Bu kaynaklar MO 2500-MO 1500 yillarina ait
gesitli tip ve eczacilik bilgilerini icerirler. Ebers
Papirusta 700 kadar drog ve recete kayitl olup 5o
civarinda hastaligin tedavisinden sé6z edilmekte-
dir (6).

Eski Misir Uygarligi'nda da ¢ok tanrili bir din
hakimdir. Saghkla ilgili tanrilar arasinda QOsiris,
Osis, Thot sayilabilir. Yilanin saglikla olan ilgisi
Eski Misir'da da goriiliir ().

Eski Misir'da hastalik nedenleri tanrilarin 6f-
kesi ve alinan besinlerin viicudun cesitli bélge-
lerinde birikmesi olarak bilinir. Ik grup hasta-
liklarin tedavisinde blyl, sihir ve ilaglar kulla-
nilmig ikinei grup hastaliklarin tedavisinde ise
kan alma mushil verme gibi yontemler uygula-
nir (.

Eski Misir’da en ¢ok kullanilan ilag sekilleri
tablet, macun, surup, toz, lavman, lapa ve po-
mattir. Dozaj fikri geligmigtir. Parfim yapimi da
Eski Misir'da ileri bir diizeydedir.

HITIT UYGARLIGINDA ECZACILIK

Hititlerin MO 2000 lerde Orta Anadolu'da 8-
nemli bir uygarlik kurduklar bilinmektedir. Bél-
gede yapilan kazilarda bulunan materyalin de-
gerlendirilmesi ile bu uygarlikla ilgili eczacilik
ve tip uygulamalari hakkinda ¢ok degerli bilgi-
lere ulagiimistir. Hititler genellikle Mezopotamya
Uygarligi uygulamalarini sirdlrmiislerdir. Bu
nedenle tedavide sihir, biiyil ve ilaglar beraber
kullaniimigtir. Cogu bitkisel kaynakli olan ilag-
larda bilinen bazi bitkilerin yani sira bazilarimin
ne oldugu anlasilmayan bitkilerin de kullanildi-
g1 belirlenmistir s-0).

Hititlerin Misit ve Mezopotamya ile yakm iliski
icinde olduklari bilinmektedir. Bu nedenle ilag ya-
piminda kullanilan bazi bitkilerin bu lkelerden
getirtildigine iliskin kayitlar bulunmaktadir ).

ESKI HINT UYGARLIGINDA ECZACILIK

Eski Hint Uygarliklarinin Indus Vadisinde ku-
ruldugu ve MO 3000 lere kadar varan gegmisi ol-
dugu bilinmektedir. Eski Hint'de din adamlari
ayni zamanda eczacilik ve hekimlik de yaptiklari
icin bu déneme ait ilk eczacilik ve tip uygulama-
larma ait bilgileri kutsal kitaplardan 6greniyo-
ruz. Bu kitaplara Veda adi verilmektedir. Bunlar-
dan Rig-Veda, MO 1500 lere ait bilgileri icermek-
te ve daha cok sihir ve biyil ile tedavi yontem-
lexi anlatilmaktadir. MO 700 lerde yazildig bili-
nen Ayur-Veda adli kitapta ise daha gok bitkisel,
hayvansal ve mineral ilaglar yer almaktadir. Eski
Hint tip ve eczacihgi ile ilgili diger bir kaynak da
MO 600 lerde yazildi§i bilinen Sushruta'dir. Bu
kitapta cesitli hastaliklardan ve tedavilerinden
50z edilmektedir. Bu eserin MS l.yiizyilda Shara-
ka adi ile birlikte terciimesinin yapildig: da bi-
linir ci0-11).

Eski Hint'de hastalik nedenleri arasmda vii-
cuda kotii ruhlarin girmesi, maddesel nedenler
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ve viicut sivilarmin bozulmasi sayiliv. Viicut sivi-
larinim oranlarl mevsimlere gére degisir ve de-
gisim belli bir smirin iistline ¢ikarsa hastaliklara
neden olur. Tedavi yéntemleri de hastalik nede-
nine gore degisir. Dogalistli nedenlerle olusan
hastaliklarin tedavisinde sihir ve telkin yéntem-
leri diger nedenlere bagh hastaliklarin tedavi-
sinde ise daha gok ilag kullanimi énerilir 11y,

ESKI CIN’DE ECZACILIK

Eski Cin, doneminin en énemli uygarlikla-
vrindan biridir. Cin felsefesine gére birbirleri ile
slirekli olarak miicadele eden, birbirlerine zit iki
kavram vardir. Bunlardan Yang dstiin olan fak-
tordiir. Yang, pozitiftir, erkek unsurdur. Hayati,
glinesi, aydinhgi, kurulugu, sicakligi ve kuvveti
temsil eder. Diger kavram Yin ise negatif ve disi
unsur olup, &lim, ayi, karanhigi, nemliligi, so-
guklugu ve zayifligi temsil eder. Bu iki unsur
arasindaki denge sagligi, dengesizlik ise has-
taligi olusturur. Yine Cin felsefesine gére doga-
da 5 temel eleman vardir. Bunlar ates, su, top-
rak, tahta ve metaldir. Insan viicudunda da bu
elemanlara karsilik olan sivilar bulunmaktadir.
Bu sivilar arasindaki denge bozulursa hastalik-
lara neden olur. Viicut sivilar arasindaki denge
nabiz kontrolii ile kontrol edilir. Eski Cinliler 200
civarinda nabiz atigi belirlemigtir. Nabiz kontro-
[t hastaliklarim teshisi icin kulanilir. Tedavide i-
lag kullanimi yaygindir, ayrica masaj ve aku-
punktur yantemleri de sikca kulanilir (0.

Eski Cin Eczaciligima iligkin olarak yazilan ki-
taplarin en taninmigi Shen-Nung'un kaleme al-
digi ve 360 In iizerinde bitkisel ve mineral drog-
dan bahseden eserdir. llk Cin Farmakopesi VII-IX
ylzyillar arasinda yazilmistir.Daha sonra X.yliz-
yilda yazilan bir farmakopede yaklasik 20.000
recete kayithdir. Cin'in ilk resmi farmakopesi ise
1080 yilinda yazilmis ve iki yiz yil yiiriirlikte
kalmistir c12).
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ESKI YUNAN'DA ECZACILIK

Eski Ege ve Yunan Uygarligi tip ve eczacilig
iki ddnemde incelenir (13).

I. Mitolojik Dénem (MO s yiizyila kadar)
2. Bilimsel Dénem
(Hippokrat ile baglayan dénem)

Mitolojik Dénem'de, saglik tanrisi olarak bili-
nen Asklepios adina kurulan ve Asklepion adi
verilen tapimaklar ayni zamanda hastane olarak
da islev gdérmiiglerdir. Asklepionlarda caligan
din adamlari hekimlik ve eczacilik da yapmislar-
dir. llk asklepionlarin kurulus tarihi ile ilgili ola-
rak cesitli kaynaklar MO 14.ylizyila kadar uzanan
farkl tarihler kaydetmektedir, Asklepios’'un kizi
Hygea ve oglu Telesphor saglikla ilgili diger
tanrilardir. Cesitli bilyiikliikte 200 kadar asklepi-
on insa edildigi bilinir (3.

En idnlii Asklepionler Titan, Rodos, Istankéy,
Trika, Epidauros, Atina, Iskenderiye ve Bergama
Asklepionlaridir. Bu asklepionlarda usta-cirak
yontemi ile hekim ve eczacilarin egitimi de ya-
piimistir. Asklepionlarda en sik uygulanan teda-
vi yéntemleri glines ve su tedavileri ile masaj di-
yet ve telkin tedavileridir. Bunlarin yaninda ilag
tedavisi ve kilgiik cerrahi tedavi yontemleri de
uygulanmigtir. Asklepionlarda dogmak ve 6/mek
yasaktir. Bu nedenle 6ltimciil hastaligi olanlarla
dogumu yakin olan kadin hastalar asklepionlara
kabul edilmezdi (14).

Eski Yunan Tip ve Eczaciliginda bilimsel do-
nemin doruk noktasinda
Hippokrates (MO 460-375)
bulunmaktadir. Hippokrates
Istankoylidir ve buradaki
Asklepion'da yetismistir. Cok
sayida kitaptan olusan ve
Corpus Hippocraticum ad
verilen dizi giinlmiize kadar
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ulagmistir. Ancak bu kitaplardan bazilarmin
Hippokrates'in ogrencileri tatafindan yazildigi
ileri siirlilmektedir.

Hippokrates'in tip ve eczaciliga yaptigi en
bilyiik katki, hastaliklarm tanrilar tarafindan
verilen cezalar oldugu ve tedavi igin 6nee viicu-
da giren kotil ruhlarin kovulmasi gerektigi inan-
cini yikmasidir. Hippokrates, dért vilcut sivisi
kuramini eskiye oranla daha sistematik sekle ge-
tirmistir. Kalp, beyin, dalak ve karacigerden
kaynagini alan bu sivilar kan, balgam, karasafra
ve sarisafradir. Bu sivilar arasindaki denge bo-
zulursa hastaliklar ortaya cikar.

Hippokrates'in kitaplarmda blyik ¢ogun-
lugu bitkisel olan 400 kadar drog adi kayithdir
Hippokrates deontoloji alaninda da onemli
katkilar yapmis ve hekimlik yeminini diizenle-
mistir (15).

ESKI ROMA'DA ECZACILIK

Eski Roma Eczaciligi, eski Yunan Eczacili§i-
nin bir devami seklindedir. Bu nedenle Roma
Déneminde 6nemli geligmeler kaydedilmemistir.
Dénemin &zelligi olarak drog ve ilag saticilarmmn
ortaya ¢ikmasidir. Bu tlr saticilar sattiklari trii-
ne gore gegitli isimlerle animaktadir. Bunlar
arasimda Aromatarii, Herbarii, Pharmakopoloi,
Pigmantarii, Rhizomatarii, Speciarii, Unguenta-
rii gibi esnaf sayilabilir.

Eski Roma doéneminin en Unli hekim-eczaci-
larindan biri Dioscorides'dir.

MS I.ylizyilda yasayan Dioscorides Adana ya-
kinlarinda dogmug, biitlin bdlgeyi gezmis ve
Roma'da saray hekimligine kadar yiikselmistir.
Dioscorides'in De Materia Medica adli kitabi
i7nei ylzylla kadar temel bagvuru kaynagi
olarak kullanilmistiv. Kitapta éoo kadar drog ele

almmig ve ayrintili olarak incelenmistir. Bunlarin
soo kadari bitkiseldir. Bu kitap Anadolu tibbi
bitkileri tizerine yazilmis bilinen en eski 6nemli
kaynaktir cie).

Eski Roma doneminin diger énemli hekim-
eczacisi Galenos (129-199)
dur. Galenos Bergamalidir
ve buradaki Asklepionda
ogrenim gormistir. Cesitli
ilkeleri dolastiktan sonra
Roma'ya gitmis ve saray he-
kim-eczacisi olmustur,

Galenos, Iskenderiye Ekoltintin polifarmasisi-
ni benimsemis ve bu amagla pekeok ilag hazirla-
migtir. Bu tlr preparatlara Galenik Preparat adi
verilmektedir.

Galenos'un 50 kadar kitap yazdigi bilinir. Ki-
taplari Ortacag'da Siiryanice, Arapga ve Latince-
ye cevrilmigtir. Bu kitaplar 19.ylizyilda Fransizca-
ya da gevrilmistir a7.

ORTACAG ISLAM ECZACILIGI

Roma Imparatorlugu’nun yikiligmdan sonra
bati bilimi biytk bir ¢oklsin igine girdi. Bi-
zans'ta bilim énemli bir gelisme gdstermemekle
birlikte kismen korunmaya calisildi. Dinsel gé-
riisleri nedeniyle aforoz edilen Patrik Nastorius
ve ona inananlar 431 yilinda Bizans'i terkederek
nce Urfa cevresine daha sonra da Iran sinirlar
igindeki Cond-i §apur bolgesine yerleserek bu-
rada bir okul kurdular ve ciddi bir bilimsel et-
kinlik baslattilar. Bu okul bilyiik bir gelisme g6s-
tererek bati ile dogunun bilim ve kiiltirinin bir
sentezini yarattilar. Burada eski Yunanca kitap-
lar Siiryaniceye gevrildi. Cond-i Sapur Okulu tip
alaninda da biiytik bir tine kavustu.

meslek igi siirekl eitin dorgisi

e




10

Islamiyet 7.yiizyilda ortaya gikmis, hizla ya-
yilarak biiyiik bir Islam Uygarliginin ortaya ¢ik-
masima neden olmustur. Bu uygarlik 8. yiizyilin
ortalarinda Cond-i Sapur Okulu ile yakin iligkiye
girdi ve daha 6nce Siiryanice'ye gevrilen kitaplar
Arapga'ya cevrilmeye baslandi. Bagdat sehri bir
geviri merkezi haline geldi ve dogrudan Yunan-
ca kaynaklar Arapga'ya terciime edilmeye bas-
landi. Yaklasik 200 yiizyil siiren bu geviri faa-
liyeti 6nemli bir bilgi birikimini saglamistir. Bu
bilgilerin yorumlanmasi ve bu bilgilere katki-
larm saglanmaya baslandig dénem ise 8. ve 9.
ylzyillarda olmugstur. Bu dénem Islam Uygarli-
ginda llk Yazarlar Dénemi olarak biliniv. 9. ve 10,
ylzyillarda ise énemli bilimsel katkilarn sag-
landigi Bily(ik Yazarlar Dénemi gelir. Bu dénemi
Ikinci Ceviriler Dénemi izlemektedir. 13-16. yiiz-
yillar arasinda yasanan bu dénemde kaynaklar
Arapga’dan once lbranice'ye ve Latince'ye akta-
rildi.

Onemli ortagad Islam yazarlari ile tip ve ec-
zacilikla ilgili eserler asagida verilmistir 1s).

Cabir (8.ve 9. Yiizyillar)

Cabir hekim veya eczaci degildir. Ancak he-
kimlik ve eczacilikta kullanilan bazi maddelerin
elde edilisleri konusunda énemli katkilar vardir.

Dinaveri (9.ylizyil)

Ansiklopedik bir yazar olan Dinaveri'nin ma-
tematik ve astronomi kitaplarmim yani sira Kitab
iil-Bah ve Kitab lin Nebat adli iki eseri bilinmek-
tedir,

Biruni =1051

Biruni dénemin diger blylk yazarlar gibi
ansiklopedik bir bilgindir. Hemen her alanda ki-
tap yazmistir. Biruni'nin tip ve eczacilik alanin-
da yazdigi eser ise Kitab al-Saydale adini tasir.
Yazarin bu eserinde eczacilik ve eczaci tanimmin
ilk kez sistematik olarak yapildigimi gériiyoruz.

meslek 11 sirekll eqitim dergisi

dunden bugune eczacililk

ibn-i Sina (980-1037)

lbn-i Sina tarafimdan yazildigi ileri siiriilen
270 civarinda kitap bulunmaktadir. Bunlardan
43'l tip ve eczacilik alaninda yazilmistir. Bu ki-
taplarin en dnliisii ise Kanun fit Tib adli eserdir.
Bu kitap 17. ylizyl ortalarina kadar hemen biittin
tip okullarinda ders kitabi olarak okutulmustur.

Razi (851-932)
Pek ¢ok alanda eser veren Razi'nin tip ve
eczacilik alanindaki énemli eserleri El Havi, Kitab

al clideri vel Hasbe adli kitaplardir.

Ibn-=i Baytar (1197-1218)

Endiltislt olan [bn-i Baytar'n en nemli ese-
ri 1400 kadar drogun yer aldigi Baytarname adli
kitaptir.

Islam Uygarligimim tip ve eczaciliga olan kat-
kilari 6zetlenecek olursa asagidaki gibi siralana-
bilir.

I. Tip'da yeni onemli teoriler ortaya koyula-
mamig olmakla birlikte klinik gézlem tanimlama
konularinda énemli ilerlemeler kaydedilmistir.

2. Cok sayida laik hastane kurulmus, bu has-
tanelerde her din ve irktan hastalar iicretsiz ola-
rak tedavi edilmistir. Bu hastanelerin ¢ogu he-
kim ve eczaci yetistiren birer saglik kurumu isle-
vini de yiirlitmuslerdir.

3. Fizyoloji konusunda énemli gézlem ve bu-
luslar yapilmis, dinsel nedenlerle anatomi ala-
ninda bir ilerleme kaydedilememistir.

4. Kimya alaninda 6nemli geligmeler olmus,
bazi kimyasal maddelerin kesfi eczaciligin gelis-
mesine katki saglamistir.



dunden bBuglne eczac) il

5. Daha once bilinmeyen veya tedavide kul-
lanilmayan pek ¢ok bitkisel drog tanimlanarak
tedavi alanma sokulmustur.

6. Eczaciligm temel bazi kurallar ortaya ko-
yulmaya baslanmistir.

ORTAGAG AVRUPA ECZACILIGI

Roma |mparatorlugu'nun yikilisi ve Hiristi-
yanligin yayilmaya baslamasiyla, 6-14. ytizyilla-
v kapsayan ortacagin baslangicinda Avrupa'da
bilim ve kiiltlirde énemli gerilemeler gériilmiis-
tlr.

Bu dénemde manastirlarda yasayan rahip ve
rahibelerin, dinsel gérevlerini yerine getirirken,
hastalarla da ilgilenmeye bagladiklarini gériiyo-
ruz. Bunun sonucunda manastir tababeti olugtu.
Gesitli manastirlarin yaninda hastanelerin de
acilmaya ve manastir bahgelerinde tibbi bitki-
lerin yetistivilmeye baslandigimi biliyoruz. Dinsel
gereklerin bir sonucu gibi gérilen hekimlik ve
eczacilik Ortacag Avrupasinda uzun siire papaz
ve rahibelerin tekelinde kalmistiv. Zamanla din
adamlarmm yalniz din isleriyle ugragmalan
gerektigi goriisii agirlik kazanmaya bagladi. Bu
gorls, din adamlarmin tababetle ugrasmalari,
ilag hazirlama ve ilag vermelerinin yasaklanmasi
ve bu iglerin Apothecaire adi verilen kisilerin
eline gecmesiyle sonuclandi. Bu kisiler baglan-
gicta aktar olmakla birlikte zamanla eczaciligim
kurulmasina yardimei oldular. 15. ylizyiln son-
larimda Fransa'da kralin emri ile aktarlar bir lon-
cada toplandilar. Bu lonca Fransiz Devrimi énce-
sinde “College de Pharmacie” ve aktarlar "Phar-
macien” adini almislardir.

HEKIMLIKLE ECZACILIGIN AYRILMASI
Eczaciligim hekimlikten hangi tarihte ayrildi-

gna iliskin olarak ¢ok net bir tarih vermek
miimkiin degildir. Ancak bu iki meslegin birbi-

rinden ayrilmasinin oldukga eski tarihlere kadar
uzandigmi gésteren kanitlar bulunmaktadir. Bu
kanitlar arasinda 6.ylizyillda yasayan Olympi-
odore'nin eserinde "Hekim yazar ve eczaci ilac
hazirlar” climlesi gésterilebilir.

Islam dinyasinda hekimlikle eczaciligin
fonksiyonel olarak ayrilmasi Avrupa'dan daha
once baglamistir. 7. ylzyilin ortalarinda Bagdat
ve Sam sehirlerinde ilag hazirlanip satilan bir tir
dzel eczanelerin bulundugu bilinmektedir. Unli
Salerno okulunda ise 1076 yilindan itibaren
hekimlik ve eczacilik ayrilmistir. Avrupa'da
hekimlik ve eczaciligin yasal olarak ayrilmasi 13.
ylzyilm ortalarinda gergeklesmistir. Alman
Imparatoru ve Sicilya Krali Il.Frederic 1241 yilinda
yayinladigi bir emirmame ile hekimlik ve ecza-
ciligr birbirinden kesin olarak ayirmistir, Bu e-
mirmamede eczacilarin yasal konumu ile gdrev
sorumluluklar ortaya koyulmaktadir. Ancak Av-
rupa’da hekim-eczaci iliskileri daha yiizlerce yil
lilkeden ilkeye hatta kentten kentte degisen
ozelikler gostermistiv. Ayni ylzyil icinde Fran-
sa'da da hekimlikle eczaciligi fonksiyonel olarak
ayiran cesitli kararnamelerin yaymlandigi da
bilinmektedir (19).

RONESANS VE ECZACILIGA ETKILERI

Ronesans hareketi Avrupa'da 14. ylzyilda
baslamistir. Rénesans hareketi ile beraber 15-
17.ylizyillari kapsayan bilimsel devrim de ortaya
ctkmistir. Bilimsel devrimin en dnemli 6zelligi
tanmimlayici bilim anlayisindan deneye, gézleme
ve matematiksel verilere dayanan yeni bir an-
layisa gegistir. Bu anlayis eski bilgi ve bilginlerin
elestirisinin yapilabilmesi sonucunu dogur-
musgtur.

Rénesansi takip eden bilimsel devrim déne-
minde tiim bilim alanlarinda ¢ok dnemli gelis-
meler kaydedilmistir. Fizik, kimya, biyoloji ve tip

meslek igi stirekli eyitim dergisi
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bilimlerindeki geligmeler dogrudan eczacili§i da
etkilemistiv. Ozellikle 18. ylizyilm sonlarmda A.
Lavoisier'in Kantitatif Kimyanm temellerini at-
masiyla eczacilikta kimya ve kimyasal madde-
lerin ilag olarak kullanilmaya baslamasi yaygin-
lagmaya baglamistiv. Bu gelismeler sonucunda
eczacilik, giderek bilimsel temellerini olugtur-
mustur.

dunden LUgune eczacllil

Tip ve eczacilik alaninda Rénesansin yeni an-
layisinin en onemli temsilcisi olarak, 1527 yilinda
Isvigre'nin Bale sehrinde ilk dersini vermeye bas-
lamadan klasik tip kitaplarmi kiirside yakan
T.Paracelsus tarihteki yerini almistir. Onun bu
hareketi, bilimin deney ve gézleme dayaniima-
dan yapilamayacag anlayisimm yerlesmesinde
énemli bir baslangicidir (19).

ECZACILIKTA ONEMLI BULUSLAR VE KESIFLER

KINAKINA KABUGU VE KININ

Yakin dénemlere kadar sitma tedavisinde tek
ilag olarak kullanilan kinin, vatani Giiney Ame-
rika olan kimakina agacimin kabuklarinda bulu-
nan énemli alkaloidlerden biridir, Gliney Ame-
rika tlkelerinde eskiden beri kullanildigi bilinen
kimakina kabugu Avrupa'ya Ispanyol ve Hollan-
dalilar tarafindan getirilmis ve 17.ylizyildan iti-

meslek Jgi surekli eipitim dergist

baren Avrupa'da da yaygin olarak kullanilmaya
baslanmistiv. Tirkiye'ye ne zaman geldigi ise
tam olarak bilinmemektedir. Kininin kinakina
kabugundan izolasyonu 1820 de P. |. Pelletier ve
|.B.Caventau tarafindan Fransa'da kimyasal ya-
pisinin aydinlatiimasi ve tam sentezi ise 1944 de
ABD'de Harward Universitesi'nde R.B. Woodward
ve W.E. Doering tarafindan gerceklestirilebil-
mistir.

jdalun
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PELLETIER VE CAVENTOU

Pierre Joseph Pelletier ( 1788-1842) ve Joseph
Bienamie Caventou (1795-1877) Parisli eczacilar-
dir. Ailelerinde cok sayida eczaci vardir. Bu iki
arastiricimin beraber ¢aligmalari alkaloid kimya-
sinin temellerini olusturmustur, Pelletier ve
Caventou sirayla asagidaki maddeleri izole et-
meyi basarmislardir (19).

1817 Ipecacunha bitkisi kéklerinden emetin
1818 Nox vomica'dan Strikrin
1819 Veratrum'dan veratrin ve brusin

1820 Colchicum'dan , kolsisin
Cinchona'dan kinin ve ginkonin

1821 Kahve'den kafein
1832 Afyon’dan narsein
1833 Tebain

1835 Pseudomorfin

1836 Cam re¢inesinden toluen
SENTETIK SITMA ILACLARININ KESFI

1926 Plasmagquine (Pamagquin)

1930 Atebrine

1944 Paludrine

Ingiltere’de Imperial Chemical Industries
Lab.'da F.H.S. Curd ve F.L. Rose tarafindan

ALKALOIDLER VE MORFIN

1803 Afyondan saf olmayan Morfinin
C.L.Derosne ve Seguin tarafindan
izolasyonu

1805 Saf Morfin izolasyonu F. W.Sertlirner

1821 Aklaloid adinin W. Meissner tarafindan
ilk kez kullaniligi

1842 Alkaloidlerin kimyasal yapilar iizerinde
C. Gerhardt tarafindan ¢aligmalarin
baslatilmasi
Quinolein =Isoquinolein yapilarmm
kesfi

1848 A. Laurent tarafindan morfinin kapali
formiiliniin bulunusu

1885 A.Landenburg tarafimdan Koniin ve
papaverinin sentezi

1904 A.Pictet tarafindan nikotinin sentezi

1909 A Pictet tarafindan papaverinin sentezi

1925 Robinson tarafindan Fenantren
halkasinin bulunusu

1932 Awe tarafindan Isokinolin halkasinim
bulunusu

1946 Morfinan ve N-Metilmorfinan’in
Grewe tarafindan sentezlenmesi

ASPIRIN VE HOFFMANN

1853 Salisilikasit,
Alman Hermann Kolbe tarafindan
sentezlendi

1853 Asetil salisilikasit,
Alman Charles Frederic von Gerhardt
tarafindan elde edildi

1894 Felix Hoffmann Bayer Firmasinda
salisilik asit tiirevleri tizerinde
calismaya baslad

1899 Bayer Firmasl Asetil salisilikasit sodyum
tuzunu Aspirin adi ile toz olarak
piyasaya sirdi

1915 Bayer Firmasi tarafindan Aspirin
tabletleri basilarak piyasaya verildi.

SALVARSAN VE EHRLICH

1909 Paul Ehvlich Salvarsan
(Arsphenamine) kesfetti

1912 Paul Ehrlich Neosalvaran'i kesfetti
Paul Ehrlich bu buluslariyla kemoterapi
¢aginin baslamasina énciillik etmistir.

ntastek tgl sirekli eipitim devglsi
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SULFONAMIDLER VE DOMAGK

1908 Paul Gelmo tarafindan
sulfanilamid sentezlendi.

1932 |.G. Farbenindustrie tarafindan patenti
aliman Sulfanilamid, Prontosil adi ile
piyasaya verildi.

1935 Prontosil'in bakteriyostatik etkisi
Domagk tarafindan kanitlandi ve
yaynlandi.

Bunu takiben Sulfa grubu ilaglar adi
verilen ve Albucid, Eunevril, Badional,
Resulfon, Cibazol, Globucid, Sulfadiazin
ve Sulfapiridin gibi cesitli ilaglar
piyasaya siiriilmusgtiir.

PENISILIN'IN KESFI VE KULLANIMI

1928 Alexander Fleming Penicillium notatum
adli kiif mantarimin stafilakoklara karsi
etkili olan bir madde salgiladigmi
gordii ve bu maddeye penisilin adini
verdi.

1941 H.W.Florey ve E.B.Chain % 50 saflikta
2 gram kadar penisilin elde ettiler

1941 Penisilin insanlarda denenmeye
baslandi ve basari sagland..

1943 Penisilin yeterli miktarda tiretilmeye
baslandi ve yaygin olarak kullanild.
Molekiiliin yapisi ise Dorothy Hodgkin
ve B.Rogers tarafindan bulundu.

1944 |Ik sentetik penisilin elde edildi.

Alexander Fleming tarafindan kesfedilen,
Florey ve Chain tarafmdan kullanima sunulan
penisilin, bakterilerden kaynaklanan ve 8lim-
lere neden olan salgin hastaliklarin tedavisinde
bir devrim yaratmis ayrica dogal ve sentetik pek
ok antibiyotigin kesfine yol agan arastirmalari
da baslatmistiv. Nitekim 1945'de Streptomisin,
1946'da Oreomisin ve Kloramfenikol ve 1948'de
Neomisin S. Abraham Waksman tarafindan elde
edilmistir. Antibiyotik sézciglinii ilk kullanan
da Waskman olmustur.

maslek igl sirekli ogitim dergisi
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1930'

ANADOLU'DA ECZACILIK

Biiyiik Selguklulardan itibaren Anadolu Sel-
cuklulari ve Osmanl donemlerindeki tip ve ec-
zacilik genel boyutlariyla Islam Uygarligimm de-
vami nitelikler géstermektedir.

Gerek Bilyiik Selguklular ve gerekse Anadolu
Selcuklular dénemlerinin en dnemli 6zelligi gok
saylda hastanelerin kurulusudur. Bu hastaneler-
de eczane de vardi ve bazi hastanelerde usta-¢i-
rak yontemi ile hekim ve eczaci yetistiriliyordu.
Bazi hastanelerin yaninda bir de tip medresesi
kurularak tip egitiminin ‘'yapildigi da bilinmek-
tedir 20).

Biylik Selcuklu doneminde kurulan has-
taneler arasinda Halep Darlissifasi, Sam Nured-
din Zengi Dariissifasi, Akka Eyyubi Dariissifasi,
Sam Kaymeri Maristani, Kahire Kalavun Maris-
tani gibi hastaneler; Anadolu Selguklulari déne-
minde ise Kayseri'de Gevher Nesibe Dariissifasi
ve Tip Medresesi, Sivas'ta lzzettin Kiykavus Da-
rissifasl, Divrigi'de Turan Melih Darlssifasi,
Cankiri'da Cemaleddin Ferruh Dariissifasi, To-
kat'ta Gokmedrese ve Dariissifasi, Amasya'da
Anber bir Abdullah Dariigsifasi, Konya’'da Alaat-
tin Dariissifasi, Konya Dariigsifasi gibi kurumlar
sayilabilir @1,22,23).

Osmanlilar, Selcuklularm hastane kurma ge-
lenegini siirdiirmisler ve bunlara yenilerini ek-



lemislerdir. Bunlar arasinda Bursa Yildirim Da-
riissifasi (1399), Fatih Dariissifasi (1470), Edirme’-
de 2. Bayezid Dariigsifas (1484), Manisa'da Haf-
sa Sultan Dariissifasi (1539), Istanbul’'da Haseki
Sultan Darlssifasi (1550), Sileymaniye Dariissi-
fasi ve Tip Medresesi (1553) sayilabilir. Bu dariis-
sifalarda birer eczanenin ve ila¢ hazirlama isleri
ile gérevlendirilmis kisilerin varligi bilinmekte-
dir. Darligsifalarda usta-girak yontemi ile ilk he-
kim ve eczacilar da yetismistir 2.

14-16. yiizyillardaki Osmanli hekimlik ve ec-
zacilig Islam kiltirinin etkisi altmda olmakla
birlikte ceviri ve derleme niteligindeki ilk kitap-
larin Tiirkge yazilmaya baslandigi izlenmektedir.

i15.ylizyilm en Unlii hekimi Sabuncuoglu $e-
rafeddin’dir (1386-1470). En 6nemli eserleri ise
Cerrahiyettiil Haniye ile Miicerrebname’dir. Bu
eserlerden &zellikle Miicerrebname deneye ve
gozleme dayanan tip ve eczacilik uygulamalari-
nin yer aldigi 6zglin bir eserdir.

i7.ylizyilda saglikla ilgili olarak gérev yapan
cesitli adlarla anilan kisilerin varligimi Evliya Ce-
lebi (1611-1682) yazmaktadir. Bunlar arasinda he-
kimler, kehhaller (g8zhekimleri), cerrahlar, Es-
naf-1 bi diikkan-1 tutyaciyan, Esnaf-1 macun-
cuyan, Esnaf-1 mesrubat-i deva, Esnaf-i giillab-
clyan ve Esnaf-1 edhan-1 edviye sayilmaktadir,
Gorildigu gibi bu sayilanlarm bazilarn seyyar
bazilar ise diikkani olan devali sular ve ilag sa-
tan esnaftir,

17. ylzyilm en tnli hekimlerinden biri Salih
bin Nasrullah’im en énemli eseri ise Gayet-iil be-
yan fi tedbir-i beden-il insan’dir. Diger énemli
bir eseri ise Akrabadin'dir ve bu eserde eczaciy
ve eczaciligi tanimlamaktadir.

7. yiizyilin énemli hekimlerinden biri de En-
muzec-lt-tip adli kitabin da yazari olan Emir
Celebi'dir. Bu eser dénemin eczaciligi agisindan
onem tasimaktadir.

dunden buglne eczacilif

18.ylizyilda hekim dikkanlarimim agilis ve ¢a-
ligmalarinim bashekiminin denetiminde oldugu
ve hekim diikkanlarimda ilag da hazirlandigi bi-
linmektedir. Bu yiizyilin eser veren hekimleri a-
rasinda Risale-i Feyziye fi Lugat-1 Miifredat et
Tibbiye adli eserin yazari Hayatizade Mustafa
Feyzi sayilabilir.

18. yiizyll Osmanlilar’'da batililasma hareket-
lerinin belirginlesmeye basladigi ytzyildir. Av-
rupali hekimlerin kitaplarindaki yapilan geviri-
lerden yararlanilarak yeni eserler verilmeye bas-
lanmistir. Avrupa'dan aliman bu yeni akima
"Yeni Tip" adi verilmistir.

Yeni tip doneminin 6nciilerinden sayilan Sa-
lih bin Nasrullah, Paracelsus’un eserinden yarar-
lanarak At Tibb al cedid al-Kimya-i Alladihtara-
hii Barakalstis adli kitabi yazmistiv. Bu kitapla
birlikte kimyasal maddelerin de ilag olarak kul-
lanilabilecedi fikri Osmanli diinyasima girmistir.
Bati kaynaklarindan yararlanilarak bu yiizyilda
yazilan diger bir eser, Mehmed bin Ali'nin Ter-
ceme=-i Cedide fil Havass-il Miifrede adli kitap-
tir. Bursali Ali Miirsi ve Sanizade Mehmed Ataul-
lah da bati etkisi ile eser veren yiizyilin tnlile-
ridir.

19.ylizy!l Osmanli tip ve eczaciligim en énemli
olaylari arasinda tip ve eczacilik okullarmm agi-
lisi ve ilk kodekslerin yaziligi sayilabilir.

1839 yilinda tibbiyenin yeniden yapilanmasi
¢alismalarinda yer alan ve ilk eczaci okulunun
da kurucusu olan Avusturyali Charles Ambroise
Bernard (1808-1844), 1844 yilinda bir kodeks ha-
zirlamistir. Osmanli Askeri Farmakopesi adli bu
eser daha cok askeri ihtiyaclar dikkate alinarak
kaleme alinmistir.

Osmanli doneminin bir diger kodeksi ise 1874
de Dilstur-iil Edviye adi ile yayinlanan Dr.Hiise-
yin Sabri Bey'in 1866 Fransiz Kodeksi'nden yap-
t1§1 terciimedir.

mestok igi sirekly eiitim dergisi
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Osmanli déneminde eczacilikla ilgili ilk yasal
diizenlemelerin de 19.yiizyilda yapildigi bilin-
mektedir. 1863’de yiiriirliige giren "Beledi Is-
penciyarlik Sanatmin Tarz-| lcrasima Dair Nizam-
name” ile eczacilik e§itim ve Ggretimi, eczane-
lerin agilisi ve calismasi ile ilgili gesitli hiikiimler
ve kisitlamalar getirilmistir.

llk eczaci okulunun agiligi da 19. yiizyila rast-
lamaktadir. 14 Mayis 1839'da Mekteb-i Tibbiye-i
Adliye-i sahane'de bir eczacr smifinin agilisi ile
Osmanli diinyasinda akademik eczacilik egitim
ve bgretimi de baslamis oldu.

Mekteb-i Tibbwe-i Adliye-i Sahane

Istanbul'da ilk eczanelerin agilisi da 19. yiiz-
yilda baglamistir, Bilinen ilk eczane 1802'de agll-
mig ve bunu pek cok eczane izlemistir. Tiirkler
tarafindan agilan ilk eczanenin ise 1890 yilinda
Zeyrek'de Hamdi bey tarafindan acilan Eczane-i
Hamdi oldugu kayithdir. ilk Tirk Miihtahzarla-
rmin da bu ylizyilda iretilmeye baslandigi bi-
linmektedir. Bunlar arasinda Elixir Hamdi, Iksir-i
Stireyya ve Perter Surubu sayilabilir.

s
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19.ylizylin ortalarindan baslayarak eczacila-
rin ve eczanelerin cogalmasi ile Osmanli déne-
minin en dnemli mesleklerinden sayilan aktar-
ligin giderek bu énemini kaybettigini izliyoruz.
Aktar diikkanlar her gecen yil azalmistir.

ILACIN TARIHSEL GELISiMI

Diinden bugiine ilacim tarihsel gelisimini
baglica 5 déneme ayirarak incelemek miim-
kinddr. Bu dénemlerin her biri uzun zamanlari
almis ve gegis donemleri de yasanmistir (2s).

1. Droglan dogrudan kullanim dénemi: Bu
dénem insanligin baslangicindan itibaren bag-
lamaktadiv, nsanoglu &zellikle bitkilerin kol,
yaprak, cicek, meyva gibi cesitli kisimlarmin te-
davi edici etkileri oldugunu deneme-yanilma
yontemi ile veya tesadiifler sonucu 8grenmistir.
Bu deneme smamalar sirasinda cok aci tecriibe-
lerin yasanmasi da dogaldir. Baslangicta bu bit-
ki kisimlari yenilerek veya haricen siiriilerek kul-
lanilmistiv. Daha sonra basingla suyunu ¢ikarma,
yagini elde etme, suda bekletme veya su ile kay-
natma yontemleri bulunmus bu iriinlerin ilag
olarak kullanimi baglamigtir.

2. Ayirma yéntemlerinin bulunusu ile etken
madde oraninm_artirilmasi dénemi: Bu dé-

nem, damitma, ekstraksiyon ve siiblimlestirme
gibi ayirma yontemlerinin bulundugu dénem-
dir. Bu sayede etken madde orani yiiksek tiriinler
elde edilebilmis, bazi droglar dogrudan kulla-
nilmaya devam edilirken bazi droglar ise yuka-
rida belirtilen islemlerden sonva kullaniimaya
baslamistir. Bazi anorganik maddelerin de ilag
olarak kullanilmaya baslamasi bu déneme rast-
lar. Donem eski Mezopotamya ve Misir Uygarlik-
larinda baslayip 18.ylizyilin sonuna kadar siir-

mistlr. Bu dénemde toz, merhem, surup, yaki |

ve suppozituvar gibi farmasdtik sekillerin de
kullaniimaya bagladigini gérilyoruz.
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3. Saflagtirma dénemi: Bilim ve teknolojide-
ki gelismeler sonucunda 19. yiizyildan itibaren
cesitli etken maddeler saf olarak elde edilmeye
ve bunlarin kapali formiilleri belirlenmeye bas-
landi. Etken maddelerin saflastivilmasi ilaglarin
hazirlanmasi ve doze edilmesini kolaylastirmis-
tir. Donemin en tipik éregi 1820'de kinakma
kabugundan kinin'in izole edilmesidir. Bunu ¢e-
sitli alkaloidlerin elde edilmesi izlemistir.

4. Kimyasal yapilarin_aydinlatilmasi_ve
sentez donemi: 19. yiizyilin ortalarimdan basla-
yarak elde edilen maddelerin kimyasal yapilari-
nin aydinlatilarak, agik formillerinin ortaya ko-
yulmaya baslandigini ve dolayisiyla bu madde-
lerin sentezi ile ugrasilmaya baslandigimi gérii-
yoruz, Dénemin en tipik émegi 1828'de lrenin
sentezidir. Karmasik kimyasal yapilarin aydinla-
tilmasi ve sentezi ¢ok uzun ve yogun galigmalari
gerektirmigtir.

5. Sentetik ilaclarin dénemi: 20. yilizyilm
basindan itibaren bir taraftan yapisi bilinen
dogal maddelerin yan zincirlerinde degisiklikler
yapilarak etkilerinin artivilmasi ve degistirilmesi
calismalari baslamis diger taraftan tamamen la-
boratuvar Urlinit olan organik maddelerin ilag
olarak kullanilip kullanilmayacagi calismalarina
hiz verilmistir. Sentetik ilaglarin ilk tipik éregi
Aspirindir. Bunu Salvarsan, Neosalvarsan, Sul-
fonamidler ve antibiyotikler izlemistir. Bu do-
nem hala devam etmektedir. Kullaniimakta olan
jenerasyon ilaglar ve bunlarin yeni farmasotik
sekilleri her gegen giin artmakta ve tiim diinya-
da her an yeni gelismeler kaydedilmektedir.

TARIH BOYUNCA
ECZACILARA VERILEN ADLAR ()

Eczacilik isiyle ugrasan kisilere tarih boyunca
cok cesitli isimler verilmistir. Eski Yunan déne-

minde Rhizoteme veya Herbaris adi verilen kok-
cliler, yine ayni donemde Pharmakeis, eski Ro-
ma’da Pharmaceuta olarak adlandirilan ve ilag
yapmakla ugrasanlar, Roma'da ilag satimi ile
ugrasan Pigmentarius veya Seplasiarius ve ilag
hazirlayan Pharmacopole adli kisiler eczacilarin
ilk 6rnekleridir.

0. yiizyilda manastirlarda ilag¢ yapan rahip-
lere Apothecarius ve 12. yiizyilda Napolide ilag
hazirlayanlara Confectionarius ismi veriliyordu.
Apothecaire s6zcligli 15. yiizyildan itibaren tim
Avrupa’da yerlesmistir. Fransa'da 18. ylizyil son-
larinda Pharmecien sozclgl kullanilmaya bas-
lanmistir.

Avrupa’'da hekimlik ve eczaciligin 13. ytizyil-
da ayrilmasiyla eczaci sozctgii karsihg olarak
zamanla [talyanca'da Droghuera, Spezieria ve
Farmacista, Ispanyolca’da Droguista, Fransizca'-
da Pharmacien veya Droguiste, Almanca'da
Apotheker ve Ingilizce'de Apothecary ve Phar-
macist sozclikleri yerlesmistir.

Ortagag Islam Uygarligi déneminde eczaci
olarak Saydelan veya Saydelani sdzelgil kulla-
nilmistir.

Osmanli doénemi dariissifa vakfiyelerinde
saydelan s6zcligii gegmektedir. Bu dariigsifalar-
da saydelanlarin yani sira ussab veya assab,
tebbah-| esribe, hafiz-1 esribe ve edviyegu adli
bazi personelin ¢alistigl da kayithdir. Bu go-
revliler saydelan ad| verilen eczacinin yaninda
calisan ve farkl gorevleri olan eczaci kalfalari
olarak nitelendirilebiliv. 17-19. yizyillarda ital-
yanca'dan galat Ispenciyar sozciigii yerlesmis
ve 19. ylizyllin sonuna kadar eczaci karsihgi ola-
rak yaygin bigimde kullantimistir.

Glintimiizde kullanilan eczaci sézcligi Tiirki-
ye'de hekimlik ve eczaciligim kesin olarak ayril-
masindan sonra 19.ylzyilin sonlarindan itibaren
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kullanilmaya baslanmis ve halen kullanilmak-
tadir. 1930'lu yillarda, Kasgarli Mahmud'un Di-
van-1 Lugat-it Tirk adli eserinde eczaci karsilig
verilen "emci"” sézcligll denenmis ancak bu séz-
clik yerlesmemigtir.

ECZACILIGIN BUGUNU

GuniimUzde eczacilik tim dinyada ve ilke-
mizde hala en onemli mesleklerden biri olma 6-
zelligini tagimaktadir. Ancak tim diinyadaki de-
gisimler ve yeni yaklasimlar, eczacilarm klasik
goérev ve sorumluluklarmin beraberinde yeni
bazi gérev ve sorumluluklar da yliklenmelerine
neden olmustur. Eczacilik tim dinyada yeni
kimlik arayislarini strdirmektedir. Bu kimlik
arayisl dlkemizde de ilgili ttim kurum ve kuru-
luslarda ele alinmakta, meslek érgiitleri, devlet
kurumlari ve tniversitelerde durum tartisilmak-
ta, ¢ozlim onerileri lretilmektedir. Bu calismala-
rin hizlandirilmas| ve sonuca baglanmasi gerek-
mektedir,

Tirkiye'de eczacilik ve genel olarak sag-
likla ilgili mevzuat eskidir ve giintimiiziin ko-
sullary saglamaktan uzaktir, Bu mevzuatin
stratle gozden gecirilip yeniden gerekli yasal
diizenlemelerin yaptmas: kagimlmaz olmug-
tur., Ornegin 1953 yilinda yiirarlige giren
6197 saylr Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda-
ki Kanun eczaciligr ve eczacilan yonlendiren
tek yasa ve halen yurirlitktedir. Bu yasada ta-
mmlanan eczact ve eczane gilniimilz eczact-
sindan beklenen gorev ve sorumluluklarla top-
lumun ibtivact olan hizmeti tanimlamaktan
cok uzaktir, Diger taraftan eczacilik efitim ve
Sgretiminde yillardyr tartisilan ama bir tirli
gerceklesmeyen reform ¢aliymalart vardir. Av-
rupa Birligi'ne uyum ve akreditasyon endi-
seleri dabi ne yasal ne de egitim agisindan ge-
rekli depigimlerin sitratle yapilmasimt sagla-

migtir.
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Turkiye'de 25.000 den fazla eczaci vardir.
Bunlarin 2i.000 kadari serbest eczaci olarak ec-
zane isletmeciligi yapmaktadir. Kamuda calisan
eczacl saylsi 1500, llag Sanayiinde ¢aliganlarin
sayisi ise 700 kadardir. Geriye kalan eczacilar
bagka islerle ugragmaktadirlar. Universitelerde
calisan eczaci sayisi 6oo civarmdadir. Eczacilik
Fakiilteleri yillara gore degismekle birlikte orta-
lama olarak yilda 750 kadar yeni eczaci mezun
etmektedir. Yeni mezun olanlarm yaklasik % 8o
inin de eczane acacagi tahmin edilmektedir. Bu
durumda eczane sayisi her gegen il hizla artma
egilimindedir.

Eczanelerin yerlesim yerlerine gdre dagilimi
da ¢ok bozuk oldudu icin simdilik yaklasik 3000
kisiye | eczane diisen Ulkemizde oniimiizdeki
yillarda bu oran da hizla diisebilecektir. Zaten
gintmizde bilylk sehirlerdeki oran i7o0 kisiye |
eczane olarak hesaplanmistir. Kamuda calisan
eczacilar genellikle eczacilik hizmeti Urete-
memektedirler. Hastanelerde kayit islerini yogun
olarak eczacilar yapmaktadirlar. Bag-Kur ve
Emekli Sandigi gibi kurumlarda ise eczacilar re-
¢ete kontrolii disinda hig bir hizmet Gretmemek-
tedirler,

Bat (lkelerinde eczacilarm ve eczanelerin
gorev, sorumluluk ve islevleri hizla degismekte-
dir. Hastane eczaciligl, klinik eczacilik ve farma-
sétik bakima dogru bir gidis gdzlenmektedir.
Ulkemizde ise bu kavramlar yeni yeni tartisil-
maya baslanmistir.

Ulkemizde son yillarda llag Sanayiinde cali-
san eczacl sayisinda gdézle goriilir bir artis ol-
dugunu izliyoruz. Ancak bu artisin son yillarda
eczacilarin ilag sanayiinin tanitim ve pazarlama
faaliyetlerinde daha cok gdrev almaya basla-
diklari gergeginden kaynaklandigi da bilinmek-
tedir. Eczacilarin tanitim ve pazarlama faaliyet-
lerinde yer almasi dogaldir. Ancak eczacilarin
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tiretim, kalite kontrol ve Ar-Ge bélimlerinde de
daha gok sayida yer almalari gerekmektedir. llag
sanayiimizin icinde bulundugu durumun da de-
gerlendirilmesi gerekmektedir.

Bitiin problemlerin agilmasi kolay olmayan
uzun, zor bir siiregtiv. Ancak imkansiz degildir.
Yasal diizenlemeler ve eczacilik egitim ve 6gre-
timinin yeniden yapilanmasi ile hem eczaci
adaylarmm hem de meslege daha énce atilmis
eczacilarim egitimi ile zannedilenden daha kisa
siirede tim bu zorluklar agilabilir. Halkin biling-
lendirilmesi ve bilgilendirilmesi de gerekir.

Tiirk eczacisi, yasam boyu Ogrenen ve
ogrendikleri ile sorumluluk alan ve sorun
gézen, toplumun saghkl yasam ibtiyagla-
nnt karsilayabilen eczact olmayr bak et-

mektedir.
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