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MULTIPL SKLEROZ HASTALIGI

[MS] ILE YASAM

MS ILE YASAM

MS ile birlikte yasamak bir micadeledir;
ancak bu, sonucu alinabilecek bir miicadele-
dir. Duygusal ve fiziksel agidan kendinizi iyi
bissetmeniz anabtar noktadir. Kendiniz igin
ne yaptigimiz ve kontrolii nasil sagladiginmiz

en énemli boliimi olusturacaktir,
1) Multipl Skleroz Nedir?

MS, iki onemli bollimden, beyin ve omurilik=
ten olusan merkezi sinir sistemine ait bir hasta-
liktir. Merkezi sinir sisteminde sinir liflerini cev-
releyen ve koruyan miyelin isimli yagli bir doku
vardir ve bu doku sinir liflerinin elektrik uyarila-
rint iletmelerine yardimci olmaktadir. MS'de mi-
yelin skleroz adi verilen nedbeler birakarak bir-
cok bélgede yok olur. Hasar géren bu bélgeler
plaklar veya lezyonlar olarak da bilinmektedir.
Miyelin sadece sinir liflerini korumakla kalma=
yip, gorevlerini yerine getirmelerini de saglar.
Miyelin yok oldugunda veya hasar gérdigiinde,
sinirlerin beyine giden veya beyinden gelen
elektrik uyarilarini iletebilme kapasiteleri kesin=
tiye ugramakta ve bu durum gesitli MS belirtile-
rini (semptomlarmi) ortaya ¢ikarmaktadir. MS
bulasic degildir. Ailenizde hi¢ kimse sizden bu
hastaligr almayacaktir.

2) Bu Hastaligin Nedenleri Nelerdir?
MS'in kesin nedeni bilinmese de, bircok aras=

tirmaci miyelin hasarimin viicudun immdin siste-
minin (bagisiklik sisteminin) anormal bir yani-

tindan kaynaklandigma inanmaktadir. Normal
kosullarda, immiin sistem viriisler veya bakteri-
ler gibi yabanci "istilacilara’ karsi viicudu ko=
rur. Otoimmiin hastaliklarda viicut istemeyerek
kendi dokularma saldiriv. MS'de ise, saldirilan
madde miyelindir. Bilim adamlari miyeline sal-
dirmasi igcin immiin sistemi tetikleyenin ne oldu-
gunu heniiz bilmemektedir. Bircogu ¢ok sayida
faktoriin devreye girdigini diisinmektedir.

3) MS Belirtileri (Semptomlari) Nelerdir?

Belirtiler merkezi sinir sisteminin hangi bdl-
gelerinin etkilendigine bagh olarak ortaya ¢ik=
maktadir. Herkes ayni sekilde etkilenmez. Belir-
tiler sadece kisiden kisiye degisiklik gostermekle
kalmayip, ayni kiside zaman icinde de degisiklik
gostermektedir. Bu belirtiler ciddiyet ve siire
acisindan da cesitlidir. MS'i olan bir kisi genel-
likle birden fazla belirti yasar ancak bu belirtile-
rin hepsi herkeste goriilmez. Belirtiler, halsizlik,
karmcalanma, hissizlik veya doku zayiflamasi,
koordinasyon zayifligi, yorgunluk, denge prob-
lemleri, gérme bozukluklari, istemsiz hizli g6z
hareketi (nistagmus
da denir), titreme-
ler, spastisite veya
kas sertlesmesi, bo-
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zuk konusma, bagirsak veya mesane problemle-
ri, yalpalayarak ylrtime (ataksi), cinsel islev so-
runlari, 1siya hassasiyet ve kisa streli bellek so=
runlari, hitkim veya muhakeme problemlerin-
den (kognitif problemleri) olusmaktadir. Ciddi
durumlarda MS kismi veya tam felce neden ola-
bilmektedir. MS'i olan kisilerin cogunda bu be-
lirtilerin tamamimin gériilmedigini unutmaya-
lim.

,) MS Tanisi Nasil Konmaktadir?

Tek basma hicbir test MS tanisi koyamadi-
g1 igin cesitli test ve yontemlere gerek duyul-
maktadir. Bu testler sunlar olabilir;

* Doktorun gecmis belirti ve bulgularin
varligini arastiracagi tibbi oyki

* Ayrintili bir nérolojik muayene

* Beyin ve omuriligin kesin ve oldukca de-=
tayli goriintiilerini veren ve gdrece yeni bir
gériintiileme bicimi olan MRG (manyetik re-
zonans gorintiileme)

* "Uyarilmig potansiyeller'" adi verilen ve
merkezi sinir sisteminin belli bir uyariya ver-
digi yaniti 6lcen calismadir.

*Daha az kullanilan ancak taninim olagan-
dan daha zor oldugu durumlarda faydali olan
diger bir inceleme de spinal kanali cevreleyen
sivinin (serebrospinal sivi veya SSS ) bilesimi-
ni arastiran beyin omurilik sivisi incelemesi-
dir.
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5) Taniy1 Dogrulamak igin -
ikinci Goriisleri Almak iyi Bir Fikir mi?

Eger sadece bir doktorla goriistiiyseniz, hic
kuskusuz ikinci bir gorls almak mantikli olur.
Tanimizi dogrulatmak istemeniz ilk doktorunuzu
kirmayacak veya lzmeyecektir.

6) Bir Sonraki Asama Ne Olacak?

Bunu hi¢ kimse gercekten bilmiyor; ancak siz
ve doktorunuz kisisel durumunuz lzerine konu=
sabilivsiniz ve bu konusma mutlaka yapilmalidir.
Sézler "ongoriilemez”" ve "'degisken' sozlerdir.
MS sadece kisiden kisiye blylik oranda degisiklik
gostermekle kalmayip, ayni kiside zaman iginde
de degisiklik géstermektedir. Bu dngoriilmezlik
ile yasamak MS ile yasamanim pargasidir. Bircok
kisi siddetlenme dénemleri gecirmektedir. Bun-
lar yeni belirtilerin ortaya ¢iktigr akut ataklardir
veya var olan belirtilerin daha ciddi hale geldigi
niiksler olarak da isimlendirilmektedirler. Sid-
detlenmeleri genellikle diizelme dénemleri (re-
misyonlar) izlemektedir ve bu remisyonlar sizi
niiks oncesi halinize dondiirebildikleri gibi geri-
ye bazi sakatliklar da birakabilirler. Bu MS bigimi
genellikle niiks-remisyon gdsteren MS olarak
isimlendiriliv. (Relapsing-remitting MS)

Her MS ayni degildir. Bazi kisilerde birkac
ciddi atak goriiliir veya hi¢ goriilmez, bunun ye-
rine belirtilerin stirekli kotilestigi ve zaman igin-=
de sakatligim ortaya ciktigr goriiliir. Erken bir
niiks-remisyon dénemini siirekli kotiilesme du-
rumu izleyebilir ki bu durumda sekonder prog-
resif MS ismini aliv. Sekil ne olursa olsun MS her-
hangi bir zamanda duraklayabilir. ilk birkag yil-
lik MS deneyiminiz, hastaligmizin uzun vadeli
seyrinde siz ve doktorunuz icin muhtemelen en
iyi yol gosterici olacaktir. E§er doktorunuz geg-
miste MS'i olan bagka kisilerin bakimimi da yap-
migsa, sizin durumunuzla ilgili bagka gériislere
sahip olabilir.
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7) MS Kalritsal midir?

MS dogrudan dogruya kalitsal degildir, bu-
nunla birlikte bazi caligmalar ailesel egilimin var
oldugunu ortaya cikarmislardir. Bu durum kar=
deslerin veya diger yakm akrabalarin hastaligi
gelistirmelerinin bir dlclide daha muhtemel ol-
dugu anlamma gelmektedir. Bununla birlikte,
MS'i olan kisilerin ylizde 80'inde MS'i olan yakin
bir akraba goriilmemektedir.

8) MS Kimlerde Goriiliir?

MS kadinlarda erkeklerin neredeyse iki kati
bir oranda goriilmektedir. Bazi karmasik MS ol-
gularima tani koymak zordur ve bulasici bir has=
talik olmadi@i i¢in olgularm bildirilmesi zorunlu
degildir. Bu nedenle MS'i olan kisilerin gercek
sayisi sadece tahmin yoluyla hesaplanabilmek-
tedir. Biitlin diinyada MS tropikal iklimlere na-
zaran 1hman iklimlerde daha sik goriilmekte ve
beyaz tenli, 6zellikle de atalari Kuzey Avrupali
olanlar arasinda daha sik ortaya cikmaktadir.

9) MS'i Durduracak veya Tedavi Edecek
Herhangi Bir Tedavi Var mi?

Bilinen bir tedavi yontemi mevcut degildir.
Ancak ataklarin sikhigmi veya ciddiyetini azaltan
ve Ozilirliliik artigimi yavaslatan yeni tedaviler
bulunmaktadir. Ug interferon beta (Betafe-
ron(®), Avonex(®) ve Rebif (®) ile Glatiramer
asetat Ulkemizde ruhsatlanmistir. Umut veren
diger ilaclar lzerine calismalar slirmektedir. MS
tedavisi oldukga hizli degistigi icin glincel tavsi-
yeleri almak lizere doktorunuzla temas icinde
olmaniz iyi bir fikirdir. Problemleriniz ile ilgili
olarak doktorunuzla konusun. Ornegin, kaslar-
daki sertlesme (spastisite) baklofen (Lioresal
(®), dantrolen (dantrium (®) veya diazepam
(diazem(®) gibi ilaglarla azaltilabilmektedir.
Spastisite ve yorgunluk fizik tedavi rehabilitas-
yon tedavisi ile de tedavi edilmektedir. Mesane

problemleri bazen oksibutinin (Uropan (®) veya
propantelin (Probanthine (®) ile iyilesme gds-
termektedir. Kendi kendine sonda takma gibi
teknikler kolayca 6grenilebiliv. idrar yollari en-
feksiyonlarinin hemen tedavi edilmesi ve yeterli
sivi alimi bagka mesane komplikasyonlarini 6n-
lemeye yardimci olabilir. Bagirsak problemleri
hacmi artirmaya yonelik diyet, fitiller ve ilaglarla
tedavi edilebilirler. Yakici, agrili veya sira disi
duyular (parestezi denilen) karbamazepin (Teg-
retol (®) veya amitriptilin (Laroxyl(®) gibi ilag-
larla tedavi edilebilivler. Kognitif problemlerle
ise rehabilitasyon ve egitim ile bas edilebilmek-
tedir.

1) Rehabilitasyon Ne Saglayabilir?

Fizik Tedavi (FT) zayiflamis veya esgudiim
bozuklugu olan kaslarm kuvvet kazanmalarina
yardimci olabilir. FT diizenli hareket egzersizleri-
ni, germeyi, yliriime egitimini ve bastonlari, yi-
riitecleri ve diger yardimci aletleri en iyi sekilde
kullanmayi, nakil egitimini (yani 6regin, teker-
lekli sandalyeden arabalara gegmeyi 6grenmek)
ve toplam fonksiyonu ve dayaniklihgn iyilestir-
meye yonelik kuvvetlendirme egzersizlerini kap-
sayabilir.

Rehabilitasyon tedavisi (RT) giinliik yasamda
bagimsizligi iyilestirmeyi hedefler. RT giyinme,
kendine diizen verme, yemek yeme ve araba
kullanma tekniklerini 6gretir ve koordinasyon ve
kuvvetlenmeye ydnelik egzersizler de sunabilir.
Bir rehabilitasyon terapisti evi veya isyerini gli-
venilir ve bagimsiz hareket edilebilir mekanlar
halinde diizenlemek icin aletler ve yollar tavsiye
edebilir. Konusma tedavisi kaslarin zayiflamasi
veya kotli koordinasyonu nedeniyle konusma
veya yutkunma zorlugu cekenler icin iletisimi
kolaylastirir. Konug-
ma terapistinin kul-
landigi teknikler eg-
zersizi, ses egitimini
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veya Ozel aletlerin kullanimini icerebilir. Dokto=
runuza rehabilitasyonun size ne saglayabilece-
gini sorun veya bolgenizdeki MS Dernegini ara=

ym.
12) Egzersiz Yardimci Oluyor mu?

Tek basima egzersiz MS'i diizeltemez ancak
genel sagligi iyilestirebilir ve kullanilmamaktan
veya etkinsizlikten kaynaklanan komplikasyon-
larin 6niine gegebilir. Egzersiz istah ve uykuyu
diizenlemeye yardimci oldugu ve kendini iyi
hissetmeye katkida bulundugu icin dizenli bir
egzersiz programindan fiziksel oldugu kadar
psikolojik avantajlarin da elde edilebilmesi
mimkiindr.

13) Ya is Hayati? igverenlerin
Neleri Bilmesi Gereklidir?

MS kisiden kisiye degisiklik gostermektedir,
dolayisiyla is durumunuz Uzerindeki etkisi de
degisiklik gostermektedir.

Bir krizin ortasinda iken gerek taninin hemen
sonrasinda, gerek belirtilerin birdenbire canlan-
digi bir sivada isle ilgili blytik kararlar vermenin
iyi bir fikir olmadigini akildan ¢ikarmaym. ilk
olarak, acil sorunlardan kurtulmak icin kendini-=
ze zaman taniym. Sonra seceneklerinizi anlama-
niza yardimci olacak bilgi toplayin. Size konulan
taniyi is arkadaslarmiza ve patronunuza agmak
ya da agmamak size kalmistir. Hukuksal agidan
bu bilgiyi agiklamaniz gerekli degildir. Eger size
tibbi bir muayeneyi gerektiren bir is imkani su-
nuldu ise, tanmiz ve/veya belirtileriniz konu-
sunda diirlist olmaniz gereklidir. Bununla birlik=
te bir is imkani sadece size konan taniya daya-
narak geri cekilemez.

Presinaptik U
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14) MS Cinselligi Etkiler mi?

MS ile baglantili her sey fiziksel belirtilerden,
duygusal etkisine dek cinsel hayati etkileyebilir.
Ancak bu cinsel problemlerin basarili bir sekilde
tedavi edilemeyecekleri anlamma gelmez. MS'i
olan kisiler tatminkar bir cinsel yasam yasayabi-
livler ve yasamaktadirlar.

Birkag dnemli dneri:

*Esinizle duygularmizi paylagmaya calisin
*Diirlistee iletisim kurun
* Fiziksel belirtilerle ilgili tibbi tedavi gérin

* Fiziksel olmayan problemler icin psikotera-
piste veya cinsel terapi konusunda uzmanlasmis
bir danigmana basvurmayi distintin.

15) MS'i Olan Bir Kiside Depresyona
Sik Rastlanir mi?

MS tanisi kondugunda veya MS kotiilesmeye
basladiginda korku, saskimlik, kontrol kaybi ve
bir tziintli duymak olagandir. Su ya da bu za-
manda MS'i olan kisilerin yiizde 30 ila 40'1 dok=
torlarin hafif ya da orta derecede depresyon ola-
rak tanimladiklari ¢okiintilye girmektedirler.
Depresyon bu hastaligim neden oldugu hasarin
dogrudan bir sonucu da olabilir. Depresyon
ilaglarla ve danigmanlikla tedavi edilebilir. Eger
duygularmiz sizi rahatsiz ediyorsa, yardim iste=
menin zayiflik degil, gigliiliik oldugunu unut-
mayin. Sizi bir uzmana sevk etmesi icin doktoru-
nuza basvurun.

16) Aile Danismanhgi Yardimci Olabilir mi?

Biitiin aile MS ile yasamaktir. is, oyun nere-
deyse her sey acismdan ailenin giindelik alis-
kanhklarini degistirebilir ve herkes bundan etki-=
lenir. Danigsmanlik hizmeti vermek biitiin ailenin
hastaliga alismasina yardimci olabilir.
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17) Cocuklara MS’i Anlatmanin
En iyi Yolu Nedir?

Kiclk cocuklarm temel, basit aciklamalara
ihtiyaclari vardir. Konulari gizlemek yerine tar-
tismak her yastan cocuk icin daha faydalidir.
Cocuklar genellikle ailelerinin diisiindiiginden
daha esneklerdir ve aci gercekleri kabul edebil-
mektedirler. Hi¢c kuskusuz, biitlin cocuklarin MS
ne getirirse getirsin gliveniliv olacaklarma ve
bakilacaklarima dair giivence duymaya ihtiyac-
lari vardir.

18) Gebeligin
MS Uzerinde Bir Etkisi Var mi1?

Caligmalar gebeligin MS’in uzun vadeli seyri-
ni degisiklige ugratmadigmi gdéstermektedir.
Bununla birlikte, bircok kadm gebelik sirasinda
bir remisyon yasamakta ve ardindan dogum
sonrasinda belirtilerde gecici bir artis gorillmek=
tedir.

19) Stres MS’i Kotiilegtirir mi?

Stresin MS’e neden olduguna veya kétiiles=
tirdigine iliskin kanit yoktur. Ancak MS’i olan ki=
siler stresle de miicadele tekniklerinden fayda
gorebilirler:

- Zihinsel ve fiziksel acidan olabildigince
aktif olun.

- Zamanli enerjiyi koruyacak sekilde kullanin.
- Yasami basitlestiren, oncelikler koyun.

- Gevseme/ meditasyon egzersizlerini
ogrenin.

- C6ziilmesi zor sorunlar icin yardim alin.

- Eglenceye zaman ayirin ve mizah
duygunuzu koruyun.

- Gercekei hedefler ve beklentiler olusturun.

- Degistirilemeyecek olani kabul edin.

20) Sigara ve icki icmek Ms’i Etkiler mi?

Sigara icmenin MS’i kétilestirdigine iliskin
kanit yoktur. Ancak sigara nefes darligina, akci-
ger enfeksiyonlarina egilimli olmaya ve kalp dii-
zensizliklerine neden olabilir. Bunlar sakatliga
katkida bulunabilecek bulgulardir. Kuvvet azligi
ve ince beceri koordinasyon bozuklugu nede-
niyle bu belirtileri g&steren kisi sigara kullani=
yorsa, yangina neden olabilir. icki igme ince be-
ceri bozukluguna, denge bozukluguna ve kétil
konusmaya neden olur. Ayni zamanda muhake-
meyi kotilestivir ve davranisi degistirir. Yine al-
kollin MS’i kotiilestirdigine dair kanit olmasa da
bitin bunlar var olan nérolojik bulgulara ek-
lenmektedir.

21) Sicaklik MS’i Nasil Etkiler?

Sicakhk MS'i kalici bir sekilde kotiilestirmez.
Ancak hepsi olmasa da, MS’i olan bircok kisi si-
cak ve nemli havanin, sicak bir banyo veya du-
sun veya atesin belirtileri gecici olarak kotiileg-
tirdigini soylemektedir. Glniin sicagindan ka-
cimmak ve sicak su yerine ilik suda banyo yap-
mak iyi olur. MS’i olan bircok kisi buz torbalari,
buzlu icecekler ve ilik banyolarla serinlemenin
belirtilerin azalmasma yardimci oldugunu di-
slindiirmektedir.

22) Lokal ya da Genel Anestezi
Tehlikeli midir?

MS’i olan bir kisi icin genel anestezinin tasi-
digi riskler herhangi birinin tagidigi riskle yakla-
stk aynidir, yalniz bir istisna bunun disinda tu-
tulmahdir: ciddi, ilerlemis MS’i olanlar onlem
alinmasmi gerektiren solunum problemlerine
sahip olabilirler. Bunlara alerjiniz olmadigi siire-
ce novokain gibi sik
kullanilan lokal a-
nestezilerden kacin-=
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Dogum sirasinda kullanilan epidural anestezi
gibi omurilik anestezileri daha problemli olabi-
lir. MS"i olan ¢ok sayida kisi epidural anesteziyi
iyi tolere edebilse de, bazi nérologlar yontemde
olasi komplikasyonlarin oldugunu disinmekte
ve bu yontemi dnermemektedir.

23) Gribe Kargi Agi Yaptirmak
Gerekli midir?

Grip asisi tartigmalidir. Grip asilari bazi kisi=
lerde MS belirtilerinde bir artisa neden olabil=
mektedirler. Bununla birlikte, grip agilarmin sid-
detlenmelerin sayisinda bir artisa neden olduk-
lari fikrini destekleyecek kanit halihazirda mev-
cut degildir. Ote yandan, grip gibi viral enfeksi-
yonlar ve siddetlenmeler arasinda bir iligki oldu-
guna iliskin yeterli kanit vardir. Gribi izleyerek
bir siddetlenme yasamis kisiler grip asisi olmayi
diistinebilirler. Bir kural olarak, imminsupresif
ilaglar kullanan kisiler her tirli asilamadan ka-=
cimmalidirlar.

24) MS’i Olan Bir Kisi Icin Herhangi Bir
Diyet Onerisinde Bulunulabilir mi?

MS’in diyete bagli bir nedeninin olduguna
iliskin bilimsel kanit yoktur. Bircok “MS diyeti”
mevcuttur ancak bunlarm higbirinin uzun vade-
de etkili oldugu kanitlanmamistir. Iyi dengelen=-
mis yemekler genel saglik icin cok énemlidir, bu
nedenle ne yediginize dikkat etmek esastir.

25) Alternatif Tedaviler Yardimci Olur mu?

Akupunkturun, yoganim, gorsellestirme ve
gevseme tekniklerinin veya katkili gidalarm (vi=
taminler dahil) MS tizerinde kanitlanmis bir etki-
si yoktur. Bununla bivlikte, bazi kisiler alternatif
tedavilerin kendilerini daha iyi hissetmelerine
yardimci oldugunu disinmektedirler. MS’i olan

bir kisi olarak, size
fmm;;; yardimci olan her
. teknigi secebilirsi-
niz. Ancak alternatif
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bir tedavi gérmeye karar vermeden 6nce, bu te-
davinin potansiyel risklerini, yararlarmi ve mali-
yetini arastirm. En dnemlisi, planlarinizi dokto=
runuzla tartigm.

26) Doktorunuzu Gérmek ile ilgili
Oneriler var mi?

Doktorunuz MS ile bas etmekte sizinle ittifak
icinde olacaktir. Pratik biitlin sorulari tartisma
konusunda kendinizi rahat hissetmelisiniz.
Semptomlarda bir kétiilesme oldugunda veya
yenileri basladiginda her zaman bunu bildirin.
Bununla birlikte, fiziksel veya duygusal bir
problemin MS ile higbir iligskisinin olmamasi da
mimkindir. Biitlin problemlerinizi MS’e bagla-
maktan kaginin.

27) MS ile Miicadele Etmek
Ne Anlama Gelir?

Herkes farkli sekilde miicadele eder. Burada
iyi yasamak icin bazi genel ipuclari verilmektedir:

- Kendinize dikkat edin. iyi beslenin, egzersiz
yapin ve yeterince dinlenin.

- Duygusal sagligmizi kontrol altimda tutun.
Konusabilece@iniz ve duygularmizi paylasabilece-
giniz ve size destek saglayabilecek kisileri bulun.

- Sizin MS’iniz size 6zgldilr. Bazi kisiler bir
giinliik tutmanin, ne oldugunun ve ne zaman
oldugunu izlemenin faydali oldugunu disin-
mektedirler.

- iginde bulundugunuz gini yasaym. MS
gelecekle ilgili belirsizlikler getivir. Enerjinizi bu-=
gline yoneltin ve gelecekte yasanabilecek so-
runlara Uzlilmemeye caligim.

- Onceliklerinizi inceleyin. Kendi diinya g8-
rusliniiz dahilinde, kisisel degerlerinize ve anla-
yisiniza gore yasaminiza anlam vermeye caligin.
Yeni ilgi alanlari, hobiler bulun.

- Bilgi almak, basvuruda bulunmak ve destek
almak i¢in MS Dernegi’ni kullanm. Size en yakin
dernegi araym ve programlarini 6§renin.




TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGi

. Tiirkiye Multipl Skleroz Dernegi 1989 yilinda,
MS hastalari, hasta yakinlari ve bu konuda cali-
san uzman hekimlerin bir araya gelmesi ile is-
tanbul Multipl Skleroz Dernegi adi altmda kurul-
mustur. ilk merkezi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi olan
dernek 1990 yilinda Mecidiyekdy’deki yerine ta-
simmistir.

1992 yilinda Tiirkiye MS Dernegdi adini alarak
Tiirkiye'yi yurt disinda temsil etme hakkimi ka-
© zanmistir. 1993 yilinda “KAMU YARARINA DER-
NEK” olarak tescil edilmistir. Ayni yil merkezi
Londra’da bulunan ve 38 ilkenin dyesi oldugu
Uluslararasi MS Dernekleri Federasyonu (MSIF)’-
na iiye olarak kabul edilmis ve uluslararasi alan-
da Tiirkiye'yi temsil etme hakkini kazanmstir.

Dernegimizin ilk subesi 1994 yilinda Ankara’-
da agilmistir.

Hizmet Politikamiz: insan organizmasinda
kalici tahribatlar olusturabilen bu tanisi zor has-

taligi, ulusal smirlarimizda hem hekimlerimize, -

hem de llkemiz yasayanlarma tanitmak, tanisi
konulmus hastalarimizla baglanti kurarak ileri
teknolojinin sagladigi olanaklari da kullanarak
bu hastaligin her evresinde hastalarimizin ya-
ninda olmak ve tibbi tedavi ile birlikte psikolojik
danigmanlik ve rehabilitasyon hizmetlerini sun-
mak, benimsedigimiz politikamizdir.

Vizyonumuz: Modern teknolojinin sundugu
cagdas iletisimdeki tiim olanaklari kullanarak
tilkemiz yasayanlarma MS hastaligimi tanitmak
ve bu hastalik tanisi konmus tiyelerimize hastali-
gm her asamasinda gerek tibbi, gerekse psiko-
lojik rehber olmak temel vizyonumuzdur.

Misyonumuz: Ulkemiz yasayanlarmin MS
hastaligini tiim yénleri ile taniyarak bilinclendi-
rilmesinde énder olmak ve bu amacli diger iilke-
lerce kurulmug dernekler ile uluslararasi katilim-
larla kurulmus konfederasyonlarda ilkemizi
temsil etmek

DERNEGIMIZIN AMACLARI

* Yurt capmda MS’in tanitilmasi

* MS’lileri bir ¢ati altinda toplayarak onlara
fiziki ve psikolojik rehabilitasyon imkanlari sag-

lamak

* Hasta yakilarmim ve toplumun MS konusun-
da egitilmesi

° Hasta ve hasta
yakinlarina destek
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° MS’lileri evlerinde ziyaret

* Tiirkiye capinda subeler agmak (ilk subemiz
1994 yili baginda Ankara’da agilmistir.)

* Konuyla ilgili bilimsel etkinlikleri yakmdan
takip etmek

°* MS’lilerin yasam kalitesini arttiracak sosyal
aktivitelerde bulunmak

° MS konusunda yapilan arastirmalari ve bi-
limsel etkinlikleri desteklemek

* Saglik kuruluslarmda MS’le ilgili birimlerin
cogaltilmasiicin calismalarda bulunmak

° Dernek Uyelerinin Tirkiye'deki o6ziirlilerle
ilgili diizenlemelerden yararlanmalarini sagla-
mak

° Bu konularda yeni diizenlemelerin yapilma-
sticin caligmalarda bulunmak

* MS’lilerin hastalik ve etkileriyle ilgili hukuki
sorunlarinin ¢ézlimiine yardimei olmak

¢ MS’lilerin sorunlarina acik telefon hattiyla
destek vermek

PresinaptikUs
(Sinir Hilcresi)
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SOSYAL VE BILIMSEL ETKINLIKLER

° YILLIK YEMEKLER
Sosyal amacli yemekler

* YURT DISI CALISMALARIN TAKIBI
Her tlrlii yayin ve kongrenin takibi

* EGITIM BURSLARI
MS konusunda geng arastirmaci yetistirmek
icin saglanan burslar.

Bu burslar Almanya’da Marks Planck Enstitii-
sii ve ingiltere’de Cambridge Universitesi'nde
verilmistir.

 GELENEKSEL YILLIK MS GUNU TOPLANTISI

Mayis ayimin tgiincii haftasi Saglik Bakanligi
tarafindan MS haftasi olarak ilan edilmistir. Biz
de bu hafta boyunca bilimsel ve sosyal igerikli
toplantilar, piknikler ve gesitli sanatsal etkinlik-
lerle MS’in toplumda duyulmasima katkida bu-
lunmaya ve liyelerimize birarada hosca vakit ge-
¢irme olanagi tanimaya gayret ediyoruz.

DERNEK iCi ETKINLIKLER

° FIZYOTERAPI

Gonllii fizyoterapistlerce dernek merkezin-
de MS’lilere yonelik fizyoterapi seanslari




° PAZAR TOPLANTILARI
Her ayim ilk Pazar giinii hasta, hasta yakinla-
r1, doktorlar ve konuk konusmacilarin katildigi

sosyal ve bilimsel amagh toplantilar

° TELEFON-MEKTUP=E-MAIL YOLUYLA
KiSISEL DANISMA

Gerekli mercilerce incelenerek cevaplandir-
ma ve yonlendirme

* HUKUKI YARDIM

Erken emeklilik, isci-isveren arasmdaki so-
runlar ve diger konular

EHABILITASYON ve

MS hastaligimm yurdumuzda etkiledigi in-
sanlarin sayisi ylizbinlerle ifade edilebilir. Clinkii
MS’liler kadar yakmlari da ekonomik, ruhsal ve
fiziksel glgcliklerle karsi karsiyadir. Hastaligin
tamamen ortadan kaldivilmamasi ve bazi tiirle-
rinin &zirliillige neden olmasi tedavi ve rehabi-
litasyon icin cok biyiik paralarin harcanmasina
yol agmaktadir. Ulkemizde heniiz MS tedavi ve
rehabilitasyonuna yonelik merkezler bulunma-
makla birlikte, Ankara, istanbul ve Izmir’de tini-
versite ve egitim hastanelerinin noroloji klinikle-
rinin ve Tiirkiye MS Derneginin cabalari ile yirii-
tlilen MS poliklinikleri bu sorunu biyiik olciide
tstlenmistir.

Ancak bu cabalar yeterli olmamaktadir. Tir-
kiye MS Dernegi olarak llkemizde MS Rehabili-
tasyon ve Rekreasyon merkezi kazandirmak icin
bir proje baslatilmistir. ilk olarak istanbul Bii-
ylksehir Belediyesinden 1993 yilinda Sisli ilce-
sinde bir arsa satin alimmis ve 2000 yilinin Tem-
muz ayinda merkezin ingsaatina baslanarak kaba
insaati bitivilmistir.

Ornekleri Amerika ve bazi gelismis Avrupa
Ulkelerinde bulunan bu tip merkezler dernegi-
mizce incelettirilmis ve MSIF'in de katkilariyla
tam bir MS merkezi olarak tasarlanmistir.

Bu merkezde 1000 m? kapali alan iizerinde:
Doktor muayene ve tedavi hizmetleri
Fizyoterapi

Psikoterapi

Hidroterapi

Hasta ve hasta yakinlari egitimi
Konferans salonu

Kitlphane

Kafeterya

Gundbirlik ugras alanlari

Yonetim ve idare birimleri planlanmistir.

Bu merkez agildiginda Tiirkiye'deki 40.000
MS’li bu olanaklardan yararlanacaktir. MS sade-
ce MS’lileri degil, onunla birlikte yasayan yakin-
larmi da etkiledigi icin bu kisiler de bu olanak-
lardan yararlanmis olacaktir.

Daha &nce de belirttigimiz gibi, Tirkiye MS
Dernegi olarak yapimima basladigimiz MS Reha-
bilitasyon ve Rekreasyon Merkezi, MS’lilerin ya-
sam kalitesinin iyilestirilmesine yardimci olacak
ve ayni zamanda Tiirkiye'nin ve Tlrkiye MS ha-
reketinin uluslararasi alanda saygmligmi artti-
racaktir.

TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI

Biiylikdere Caddesi
Hukukgular Sitesi
No.2x Kat: 2 Daire: 21

Tel: 0212 275 22 96-97

(Sinir Hicresi)
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