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| \ lagta arastirma gelistirme son yiiz yildir ¢cok bii-
| yuk ve izl bir doniisiim gegirdi. Bu doniisim,
insan saghgim, batta saglik kavramumun kendisini de
bityik olgude degistirdi. 1900’lerin basinda siilfano-
midler ve aspirin ile birlikte 1928’ de penisilinin icads,
enfeksiyonlara karsi insan direncini yilkselterek insan
omrani uzattr. 1960’lann biiyik kegfi, oral kontra-
septiflerdi. Kadinlarin kendi bedenleri iizerinde soz
sabibi olmasin getiren bu biiyik bulus, gogunlukla
bir devrim olarak nitelendirilir. 1970’li yllarda H2
reseptor antagonistleri ve beta blokerlerin bulunmas:
ise, sadece dissal faktorlerden kaynakli bastaliklarin
degil, kronik bastaliklann da kontrol altina alina-
bilecegini gosterdi. 1990’larda baslayan bilgisayar
teknolojilerindeki ilerlemeye paralel olarak gelisen
genetik milhendisligi ise, artik insamn genetik yapi-
sindan kaynakly bastaliklarin daba bastan diizeltil-
mesine olanak saglayacak sekilde gelismeye devam
ediyor. 2000’li yillara ise biyoteknoloji damgasim
vuruyor. Artik bastalik genlerine bedeflenmis ticiinctl
nesil ilaglardan séz etmeye basladik. Nanoteknolojik
ilag kesfi; biicre/molekiil diizeyindeki kimyasallara
iliskin bilgimizi artiriyor; bedef protein ve ilaglann
tarmmlanmas: ve validasyonunu gelistiriyor, yeni ilag
kesfi icin gecen stireyi azaltwyor ve ilag etkilesimleri-
nin gorilmesini kolaylagstiriyor.

Nanoteknolojinin ilag kesfindeki en biiyiik faydast,
ilag kesfi igin gegen siireyi kisaltmas: olarak tammla-
myor. Cunkii ilag kesfini yapan biiyiik ar-ge yatiri-
mina Sabip sirketler icin kesfin bir giin uzamasimun
maliyetinin 1 ila 3 milyon dolar arasinda oldugu
tabmin ediliyor. Bir ilacin kesfedilmesi ise yedi-on yil
arasinda siriyor. Bu demek ki, ber bir yeni ilacin pi-
yasaya strilmesine kadar gegen siirede milyonlarca
dolar barcanyor. Diger yandan tiim diinyada ilag
arastirma gelistirme yatinmlarinm azaltmak yoniinde
bir baski séz konusu. Belki de bu nedenle, 1999 yi-
linda sadece 30 yeni ilag kesfedilmis. Bu say: ber yil
yaklasik olarak ayni oluyor. Ne biiyiik sirketler ne de
biyoteknoloji endiistrisi gegmiste oldugu gibi ilag kes-

fi yapamuyorlar. Fakat, teknolojik gelismenin belirli

bir asamasinda bir sire gelismenin duraganlasmas
ber zaman normaldir. Gelisme, ber zaman yukarya
dogru dogrusal bir ¢izgi seklinde gitmez. Dalgalan-
malar ber zaman olur. Iste bu dalgalanmay: kiracak
olan, endiistrinin beklentisi ve bastalarnn da umudu;
nanoteknolojidir. Nanoteknoloji, ilag endiistrisinin
ozellikle kesif maliyetinden kaynakli sorunlarnm da
gbzmeye aday goérinmektedir.

Yeni ilag kesfi insanlan pek ¢ok gereksiz girisimden
korudugu gibi toplam saglik maliyetini de dusiriir
(Yeni dilser ilaglarimin ABD’lerinde 90.000 ameliya-
11 engelledigi soyleniyor). Bu nedenle saglik sektérii
yeni ilag kesfini tesvik eden bir tutum almaly; bilim
insanlar, endiistriyi bastalik epidemiyolojisine gére
yonlendirerek ARGE ¢alismalarim vyiireklendirmeli-
dirler.

Bugiin diriin kesif/gelistirme ¢alismalar sekiz tilkede
yogunlasnustir. Diinyada ilag kesif/arastirmalannda
yogunlasan ABD, Japonya, Almanya, Fransa, In-
giltere, Isvigre, Italya ve Isveg gibi tilkelerin yan: sira
Hindistan, Brezilya ve Kiiba'yi ¢ok 6zel 6rnekler ola-
rak saymak mimkindir. Bulus yapan tilkelerin big-
biri bunlar sifirdan yapmayor, yapma sansina sabip
degil. llag buluglan, insanlk taribinin dicbin yildir
biriktirdigi degerlerin toplamindan ortaya ¢ikar. Bu-
luslar, bu taribi siirecin bir sonucudur. Orta Afrika
tlkelerinin bulus yapmasini beklemek bayal olabilir.
Ama Kanada ve Norveg'in bulus yaptiginda Orta
Afrika’ya bir borcu oldugunu unutmamas. gerekir.
laglar sirketlerin veya tilkelerin kendi yararina degil,
insanhk yaranna kullamlmalidir. Bunun icin Birles-
mis Milletler diizeyinde genel bir yaklasim olusturul-
maldir. Insanlhgin 3000 yildur biriktirdigi bilginin

ortaklastinlmasimn yolu, artik bulunmalidar,
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006 Agustos ayi-
mn son haftasinda
Istanbul’da diizenlenmis
olan XIX. International
Symposium on Medici-
nal  Chemistry kong-
resinde gelen vyabanci
konuklardan  Italya,
Perugia  Universitesi
Dr.Ecz.Akin CUBUKCU Eczacilik Fakiltesi pro-
fesérlerinden  Roberto
Pelliciari ile konusurken, bir ara profesor ilag
sektériinde para kazanmann tek yolunun kesif
oldugunu vurguluyordu. Arjantin, Brezilya gibi
bazi Giiney Amerika Ulkelerinin, bilinen bir ok
ilacy direttiklerini ama bundan fazla kazanglh
ctkmadiklanm  anlatryordu. Oysa  kendisinin
buldugu bir molekiliin gok kisa bir zaman igin-
de dretici tilkeye 70 Milyon € kazandirdigini
séylerken, kendisinin de bu isten epey para
kazandigim saklamuyordu. Profesér, Tiirkiye'ye
oldukga sik gelmisti ve bizleri iyi tamdigin anla-
tirken, aklvun almadigu bir seyi ammsatmaktan
da geri durmuyordu. 70 Milyonluk dilkemizde
ok degerli mimarlarin, mubendislerin, bekim-
lerin, cerrablann oldugunu, bunlann arasinda
uluslararasy bir gok degerin bulundugunu ama
is ilag olabilecek bir molekill bulmaya dayanin-
ca, etrafta kimselerin olmadigini bayretle kRarsili-
yordu, buna gergekten tizildiigini de ekliyordu.
Sonugta diyordu profesor, yeni bir molekiil bul-
mak, yaratmak giizel bir mimari yapi, saglam
bir miihendislik gibidir, bunca miibendisiniz
arasinda bir molekiil yaraticimizin da olmamast
akil alacak gibi degil. Konusmalarimiz bu yonde
stirmekteyken, farmasotik kimyact meslektas-
larvmdan, wlusal bir ilag firmamizin, bir ilag
Ar-Ge merkezi kurmakta oldugunu, 6nemli say:-
lacak bir fonun bu is igin aynldigim, bina ve alt
yapuun neredeyse bazirlandigini, arastirmact bir
ekibin olusturulmakta oldugunu séylediler.

Bu gelismeler yasamrken, MISED, bu sayisin-
da, llagta Ar-Ge adli bir dosya olusturdu. Bu
dosyada, Prof. Dr. Erdal Akalin, llag Arastirma
ve Gelistirme: Yaklasgimlar ve Gelecek adli ma-
kalesinde giintimiizde ilag endiistrisinin, ilag
arastirma ve gelistirme siirecini ana batlaryla

‘irdelemekte, Dr. Beyazit Cirakoglu, Genomiks ve

Yeni llaclar baslikly yazisinda, taribin en énemli
bilimsel projelerinden biri olan Insan Genomu
Projesinin  gerekgelerinin arasinda bastaliklann
tani ve tedavisinin, yaygin ve etkin bale gelme-



sinin yer aldigum anvmsatarak konuyu okurlara
aktarmaktadir. Dr. Hakan Topaloglu, ilag gelis-
tirmede, klinik arastirmalann yeri ve 6nemini,
Klinik Arastirmalar bashg, altinda kapsaml
olarak incelemektedir. llag sektoriinde wulusal
kurallanin uluslararas, kurallara, norm ve stan-
dartlara uyumunun biyik énemini tasidigim
belirten Prof. Dr. Ilker Kanzik, AB. ile miiza-
kerelere baslama karari alinan Tiirkiye arasinda
ilag sektorunit ilgilendiren konularda o6zellikle
mevzuat alamnda wyum saglanmasin gerekli
gormekte, AB Siirecinde llag Rubsatlandinlmas:
bashg altinda kaleme aldigi yazisinda gelisme-
leri kronolojik olarak sunmaktadir.

Haklannda ancak belli bir diizeyde bilgi sahibi
oldugumuz Tonsillofarenjit, Toplumda Kazaml-
mis Pnomoni, Gastroenterit ve Siniiziti, Dr. A.
Ibrabim Shorbagi, Prof. Dr. Serbat Unal; Koah
Akut Alevienme, Idrar Yolu Hastaliklar, Stk Go-
rilen Cilt ve Yumusak Doku Enfeksiyonlan’m,
Dr. Ugur Unliturk ve Prof. Dr. Serbat Unal,
kapsamly bir bigimde MISED sayfalarna aktar-
maktadur.

Uzun bir suredir sayfalarmizda yer almayan
Hastane Eczaciligi'na iliskin kapsamly bir der-
leme, Ozlem Ogzkan, Hasan Deniz ve Sanem
Asly Yiririn tercimeleriyle, yurtdisindan da
ornekler verilerek Ar-Ge Sorumlusu Eceban Bal-
ta tarafindan sizglere sunulmaktadir. Ecz. Rida
Simsekel, basta biperlipidemi tedavisi gérmekte
olan bastalar olmak tizere, ¢esitli basta grupla-
n, kullandiklar: ilaglar: temin ile ilgili olarak
geri 6deme sistemlerinden kaynakly zorluklarnn
yasandigimi saptayarak Bir Grup Ilacin Geri
Odenme Kosullannda Yapian Digenlemeler
bashg altinda konuya tablolar halinde agikla-
malar getirmektedir.

Son olarak da Eczacilar Igin En Sik Goriilen
Rabatsizliklar Rebberi, Ar-Ge elemanlanndan
Ecz. Murat Mubibbi Isik tarafindan gevirisi
yapuip yararlanmamsz igin bir boliimil sizlere
sunulmaktadur.

8. Eczaclik Kongremiz 26-29 Ekim taribleri
arasinda Ankara Bilkent Otel’de gerceklesecektir.
Hepinizi orada gormek arzusundayiz, bir
sonraki sayida gorismek tizere..
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