Eur ] Nucl Med (2001) 28:405-407
DOI 10.1007/s002590000400

1977 yilinda Ordu’da dogdu. Orta ve lise dgrenimini Ordu Anadolu

Lisesi'nde tamamladi. 2001 yilinda Bilkent Universitesi, Insani Bilimler
ve Edebiyat Fakiiltesi, Amerikan Kiiltiiri ve Edebiyaty boliimiingi bitirdi.
Bilkent Universitesi Amerikan Kiltiirii ve Edebiyati boliminde Glo-
ballesme ve Amerikan Kiiltiiri sizerine Ogretim Uyesi Asistant olarak 2
sene gorev yapti. Su anda Tiirk Eczacilar Birligi'nde, Uluslararas: Ilis-
kiler Uzman olarak gorev yapmaktadur.

Niikleer Tip Hakkinda Avrupa Dergisi Cilt. 28, No. 4, Nisan 2001

RADYOFARMASI

Radyofarmasi, niikleer tibbin énemli bir
alt-uzmanlhik dali olarak tamimlanmakta-
dir. “Niikleer tibbin besin maddesi” olan
Radyofarmasitikler olmadan, radyodiyag-
nostik veya radyoterapik islemler yapila-
mazg ve radyofarmasi alamndaki gelismeler
olmadan medikal uzmanhgmz en sonun-
da solar ve olir. Kullandigimiz radyofar-
masétikler, diinyamn ber yerinde birkag
mindr degisiklik disinda aymidir. Herkes,
akciger taramalar igin Tc-MAA, kemik ta-
ramalar igin Tc-dipbosfonat ve thyrotoxi-

cosis tedavileri igin I-sodyum iyot kullanr.

Bununla birlikte, profesyonel anlamda rad-
yofarmasi hic bir ortak karara dayanmaz. Radyo-
farmasotik saglayan bireyler, bir cok meslekten
gelme olabilirler-eczaci, kimyaci, teknolojist,
radyograf, hemsire, tip doktoru gibi. Bu isi ya-
panlar icin gerekli bir egitim veya nitelik yoktur.

Sorumluluk cizgileri genellikle bulaniktir ve bu
alanda yénetmelik koymak isteyen bir kag ilke
koymak istedikleri yonetmeliklere aldiris edilme-
digini gérmistir.

Bu asamadaki islemler genellikle bircok rad-
yofarmasotik hazirligim cok kolay ve glivenilir ol-
dugu yoéniindedir. Hazirlik asamasinda ek olarak
sadece pertechnetate ihtiyaci olan tek adimli
“kit” lerin (donanim) gelisimi yiizeysel olarak
“kullanimi ¢ok basit” bir prosediir olarak gériin-
mektedir. Birgcok departman, bu tip hazirliklar
icin Uretimde sorunsuz gecen seneleri 6rnek
gbsterebilir ve “Bu islem cok kolay, herkes bu isi
yapabiliv, bu yiizden herhangi bir degisiklige
gerek yok” demek cok kolaydir.

Fakat diinya degisiyor; toplum‘ daha davac,
haklarmi savunucu olmaya basliyor. Bu zamana
sinda bir

kadar, kemik taramasi es
madigi i¢in Tc-MDP yeri
olan bir hasta icin b
ve hi¢ kimse kalite kontrolii'y
bir durumda sadece baska bir gline randevu al-
makla yetiniyor ve randevu j
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¢alisacagindan emin oluyordunuz. Randevu gii-
niine kadar hastalar ekstra ilgi gérdiikleri icin si-
ze minnettar oluyorlardi fakat bu durum degisti.

Daha da 6nemlisi radyofarmasétiklerin doga-
si da kendi i¢cinde degisiyor. lyi kurulmus basit
teknetium salelere ek olarak, peptidlere ve mo-
noklonal antibedenlere dayali kanitlanmis birkag
trlin vardir. FDG artik birkag smirli arastirma
merkezinde bulunan egzotik bir radyokopyala-
yict degildir, bundan béyle o da niikleer tibbimn
ana akiglarimdan biri haline gelmistir. Terapik
radyondiklitler her zaman 1311 ve P nin olagan do-
zu olmakla smirl olmustur fakat bundan béyle
P, Sr, Re ve Sm kullanan Uriinleri de onaylamis
bulunuyoruz ve Re ve Y de ¢ok yakinda bu bélii-
me ekleneceklerdir.

Bu durum tabii ki bir gecede olusmadi. Bu
durum gegen 10 yilda gerceklesen sayisiz asamali
degisimin bir sonucudur. Radyofarmasi uygula-
masinin 10 yil 6ncesine oranla gliniimiizde ¢ok
daha karmasik ve dikkat gerektiren bir olgu ol-
dugunu kabul etmeliyiz, fakat 10 sene icinde na-
sil bir hale gelecegini hayal edin. Niikleer tibbin
problemi asama asamadir ve radyofarmasotik
donanimlara karsi yapilan tutarsiz yaklagimlar
bu gelismede tehlikelere yol agar.

Gunimiizde, radyofarmasétiklerin pa-
zarlama onay. almasi igin gereken sey,
bazir Rlapa veya basit bir “kit” (donanim)
formiilasyonu saglamasidir. Daba 6nceden
de anlatildig1 tizere, bu sistem bayati cok
kolaylastiracaktir fakat ayni zamanda ge-
nel kullamm igin, qnaylanmasz mumkiin

2 tiirlerine de bazi si-

ola &ofarma

Eger boylesine ba-
nin kamtlanmasi

acaksa, klinik bakis agi-
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sindan riin, potansiyel olarak degerli sa-

ylacaktir ve gelisimi durdurulacaktir, giin-
ki formilasyonun maliyeti ¢ok fazla ola-
cak veya karmagiklik seviyesi gok yiiksek

olacaktir.

Glvenilir bir érnek terapik radyofarmasotik-
lerin gelisimi ile ilgilidir. Su anda, buna benzer
biitin onayl frinler hazir-klapali formiiller
halinde saglanmaktadir. Bununla birlikte, beta
veren radyoniiklit radyolitik etkiler, peptidler ve
proteinler gibi organik molekiiller iceren terapik
radyofarmasétiklerin raf omriine sinirlamalar
getirmektedir. En mantikli yaklagim, basit bir ek-
leme ile etiketlemenin gerceklestirildigi, Tc icin
kullanilan terapik kitlere benzer formiiller iiret-
mektir, 6regin, hedeflenen biomolekiiliin Y
kloridinin, bifonksiyonel salet konjugasyonu
(eylem gekimi). Bununla birlikte diizenleyici,
otoriteler, bu gibi formilasyonlarim, hastaneler-
de uygun bilivkisi raporlari dogrultusunda bu-
lunabilirliginden emin olmadiklari siirece, bu tip
trlnleri onaylamayacaklardir.

Degisik, fakat ayni oranda gegerli bir drekte
PET radyofarmasotikleri yoluyla saglanabilir. Bu
etmenlerin kisa yarim-omiirleri, yiiksek derece
merkezilestirilmis bir hazirlik anlamma gelmek-
tedir ve tedarik etmek mimkin degildir. Bazi
arastirma merkezlerinde, materyallerin kullanimi
smirlandigima gdre, otoriteler yénetmeliklerine
kor bir gézle bakmak durumunda kalacaktir. Gii-
nimizde bu durum degismektedir ve neredeyse
biiyiik hastanelerin her biri potansiyel bir tiiketi-
cidir. Pazarlama yetki sistemin gerektirdigi bii-
tlin yliklimliliikleri yerine getirmek agisindan
karmasikhigin ve maliyetin her merkezde cok faz-
la olacagi diislinildigiinde bu meslekte, ba-
sitlestirilmis birtakim kisisel-yonetmeliklere ihti-
ya¢ duyulmaktadir. Bununla birlikte bir kez da-
ha, garantili radyofarmasitik seviyelerinin eksik
oldugu her yerde, otoriteleri ikna etmek cok zor
olacaktir.



Eger bu meslekte ileriki yillarda ilerleme kay-
dedilmek isteniyorsa, verdigimiz bu basit 6rnek-
leri, meslegin faaliyetleri cercevesinde daha
etkili bir anlamda yonetmelik koymak gerektigi
konusunda agik ve net birer kanit olarak kabul
edebiliriz. Bir sonvaki soru, bu 6zellik i¢in hangi
profesyonel standartlarin uygun olacagidir.

Birkag yildir, EANM Radyofarmasi Komitesi,
radyofarmasi departmanlari isletenler icin, Av-
rupa, uzman radyofarmasi nitelikleri alaninda
bir caligma yapmaktadir.

Ug sene dnce, bu derginin sayfalarmda bir-

miifredat programi yayimlanmistir, ve bu prog-
ramda komitenin teorik bilginin temelini olug-
turmasi gerektigini diislindiigii ana bagliklara yer
verilmisti. Sézli edilen mifredat programi,;
“Farmasi”, “Radyofarmasotik Kimya” ve “Birlesti-
rilen Konular” olarak 3 birime veya “parca” ya ay-
rilmist. Bu teorik miifredat programina gére, de-
taylarina ihtiyag duydugumuz bir dizi pratik de-
neyimler, bahsi gecen teorik ve pratik bilesenlerin
yer aldi§1 EANM web sitesinde goriilebilmektedir.
[http://www.eanm.org]. Bu miifredat programini
0greten bir egitime katildigmi, ve bu alanda g
sene veya daha fazla egitim alarak gereken pratik
deneyime sahip oldugunu gosterebilen herkes,
EANM Niikleer Tip Dernegdinin tibbi uygulama o-
larak kabul ettigi EANM Lisansistii Radyofarmasi
Sertifikasini almaya hak kazanir.

Geriye kalan tek sey, bu &zelligin bazi majér
engellerinin Avrupa genelinde kabul gérmesidir.
Bunlardan birincisi, sézii edilen mifredat prog-
ramini 6greten egitimlerin bulunabilivligidir. Bu
engeli agmak icin yapilan dnemli bir girisim Ar-
beitsgemeinschaft Radiochemie/Radiopharmazie
grubunu olugturan ETH Ziirih Dernedi ve Leipzig
ve Frankfurt Universitelerinde bulunan Alman
Radyokimyagerler tarafindan baglatiimistir.

Bu l¢ kurulus, g tane iki haftalik bdliimden

olugan bir egitim ile Lisanslstli Radyofarmasi
Sertifikasi vermek Uzere bir araya gelmislerdir.
Bu diplomayr almak icin katilacaginiz kursun
icerigi EANM sertifika programinda yer alan teo-
rik bilesenleri yansitmakta ve aliman bu diploma
bireyin bu alanda Ug yillik deneyimi ile birlesti-
ginde sertifika almaya hak kazandirmaktadir.
Baska bir yerde, Saclay, Paris’te, Institut National
des Science et Techniques Nucleaires (INSTN) adi
altindaki bir kurulusta, bu mifredat programi-
nim ikinci bollimi verilmektedir ve ayni kurs sene
icerisinde tekrarlanacaktir. Seneye, Uglincii bo-
lim iceren bir kurs vereceklerdir. Bu nedenle,
radyofarmasétik bilginlerin sertifikalandirilma-
lari agisimdan birgok kurs acilmis fakat eger tim
kitanin bu ézellikten faydalanmasi isteniyorsa 6-
zellikle Iskandinavya’da ve Gliney ve Dogu Av-
rupa da daha fazla kursa ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kurslarin  geleneksel simif formatinda
verilmesinin potansiyel alternatifi, uzaklik
6grenme yaklasimidir, Internet biitiin diin-
yada yaymaya devam ederken, diinya ¢a-
pindaki internet agi bunun gibi program-
lary veren bir aragtir. Eger bu kurslar inter-
net tizerinden veriliyor olsaydi, égrenciler
egitim igin kendileri agisindan en uygun
zamani ve yeri segme sansina sabip ola-
bilirlerdi. Seyahat ve konaklama igin fazla-
dan bir para barcamak zorunda kalma-
dan ve isten izin almadan bu egitimi ala-

bilirlerdi. Ogrenciler

olan kurs taribini/

zaman alabilirdi ve zorlu

lar oldugunda kursun
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miinii istedikleri kadar tekrar etme sansina
sabip olabilirlerdi. Ne kadar mubtesem bir

manzara degil mi?

Problem, birisinin bitiin egitim materyalleri-
ni bdyle bir programda kullaniimak tzere uygun
bir format altinda bir araya getirmesidir ve bu da
cok biiyik bir is ylkii demektir. Web sitesine,
bilgisayar ekranindan cok uzun dokiimanlari
okumak sikici bir is oldugundan dolayi yazil e-
gitim notlarini koymak yeterli olmayacaktir. Ayni
zamanda, bu is icin, power point programinda
hazirlanmis sunumlar, bosluklari doldurmak igin
bir egitmen olmadigi slirece yalnizca bir gézden
gecirme eylemi olarak kalacaktir. Eger bu essiz
durumdan en iyi derecede faydalanilmak isteni-
yorsa, egitim materyalleri, linkleri tiklayarak,
animasyonlari izleyerek, basit sorulara cevap ve-
rerek vs...gibi &grvenciyi her agidan konunun
icine sokan ve dikkatini bilgisayar ekraninda
toplayan sekillerde hazirlanmalidir.

BAyle bir girisimi gerceklestirmek her bireyin
yapabilecedi bir sey degildir ve herhangi bir egi-
tim dernegi icinde bilylk bir sorumluluk almak
anlamina gelmektedir. Bu nedenle, kisa bir za-
man once Biihl, Tlbingen'de, Prof.Jlirgen Mac-
hulla tarafindan isbirlikgi bir yaklagimin sag-
lanip saglanamayacagini gérmek icin yapilan bir
calismada Avrupa, Avusturalya, Amerika ve Ka-
nada’da dahil olmak lzere bir cok yerden konu
ile ilgili temsilciler bir araya gelmistir. Bu top-
lanti esnasinda, internet lizerinden bireysel or-
ganizasyonlarin giris yapabilecegi ve kullanabi-
lecegi ve radyofarmasi alaninda uzaktan 6gren-
me kurslari hazirlayabilecegi internet destekli bir
egitim sistemi kayn_agmin ihtimali tartisihmigtir.
§iml ideal icerigini arastiracak o-
ﬁ[mu§ (bakiniz http://
ta.ca/irec/) ve bu meka-
itilacagi ve en dnemlisi nasil
\nu§ulmu§’tur.

nizmanin nas
finanse edi
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Boyle bir igletmenin kurulmasi belli bir zaman
alacaktir ve bu isletmenin basarisi icin gerekli
sermayenin bulunmasi 6nemli bir etken ola--
caktir, fakat bdyle bir uygulamanm birkag sene
icerisinde isteyen herkes tarafindan kullanila-
bilecedini bilmek bu ise ayri bir heyecan katiyor.

EANM sertifikasmin genel adaptasyonu konu-
sundaki en énemli ikinci soru, radyofarmasi hiz-
metleri verenlerin bu isi uygun nitelikler cerce-
vesinde gerceklestirme isteklerine baglidir. Gii-
niimiizdeki mevcut politik iklim, Avrupa gene-
linde veya en azindan ulusal ydnetmeliklerde
boyle bir niteligin mecburi kilmacagmi goster-
mektedir. Bu nedenle bu sorumluluk, kisisel-y6-
netmelikler isleminden gecerek modern uygula-
ma standartlarimi adapte etmeyi gerektirecektir.
Su ana kadar, tavuk ve yumurta senaryosu ile
temsil edildik: belli bir kalite seviyesinde israrci
olamadik ¢linkii bdyle bir seviye yoktu, fakat ay-
ni zamanda, bu tip egitim programlari igin istek
olmadigimdan dolayi béyle bir uyarici mekaniz-
masi da yoktu. $imdi elimizde bu kisir dongiiyl
degistirmek icin bir firsat var. Bu uygulamayi bir
gecede degistivemeyecegimizi kabul etmekle be-
raber, egitim ve uygulama alanimdaki eksiklik-
levin artik kabul edilemez oldugunu bu alanda
calisan herkesin kabul etmesi gerekir. Bu yeni
girisimler, dogru yonde énemli adimlar atmamiz
agisindan bizim igin bir sanstir. Bu meslekte ca-
lisan bireyler olarak, bu girisimleri siki siki kav-
ramaliyiz ve eger basarili olursak elde ettigimiz
kayitlar yeni calismalara isik tutacak diizeyde
olacaktrr.
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