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SOGUK ZINCIiR DONANIM

ve YONETIMI

OZET

Genisletilmis bagisiklama calismalariyla, her
yil milyonlarca insanim 6lmesine neden olan asiyla
korunabilen hastaliklara karsi onemli basarilar
kazanilmistir. Bu basarimim siirekliligi agilarin tire-
timinden tiiketimine kadar uygun bir sicaklik ar-
aligimda (2-80C) korunmasina baglidir. Bu siirecte
gorev alan kisi ve kullanilan arag gereclerin tama-
mma “soguk zincir” denilmektedir. Diinya Saglik

Orgiitii, gelismis ve geligmekte olan ilkelerde
onemli soguk zincir ihlallerinin yapildigimi ve bu-
nunda bagisiklama hizmetlerini olumsuz yonde
etkiledigini bildirmektedir. Soguk zincirin saglan-
masinda teknolojik gelismenin yani sira insanlarin
bilgi tutum ve davranislari da son derece 6nem-
lidir. Soguk zincir yénetiminin dogru ve amaca
uygun olarak yonetilmesi ve bu konudaki uygula-
malarin standardize edilmesi, toplum icin birgok
yénden katma deger saglayacaktir.
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Diinyada ortalama yasam siiresini artiran ve
sagligmm gelismesine en bilyiik katkiyr saglayan
olaylardan birisi, bagisiklama calismalaridir. Bu-
lagict hastaliklara karsi asilamanin yapilmadigi
donemlerde, diinyada her yil milyonlarca insan
bu hastaliklardan élmekteydi. Gliinlimiizde asi ile
Onlenebilir hastaliklardan; cicek eradike edilmis,
cocuk felci eradike edilmek tizere, kizamik, difte-
ri, neonatal tetanos ve bogmaca da kontrol altina
almmustir. (1) Tuirkiye'de sadece karma asi ile bu
hastaliklardan yilda 2 milyon vaka ve 20 binden
fazla 6liimiin énlendigi hesaplanmaktadir. (2)

Asilar hastaliga neden olan mikroorganizma-
larm antijenlerini icermektedirler. Uretim teknigi
agisindan bazi asilarda mikroorganizmanin za-
yiflatilmis canh hali, bazilarinda 6l hali, bazila-
rinda ise antijen gorevi yapan bir pargasi ya da
salgiladigi bir toksin kullanilmaktadir. Zayiflatil-
mis canli mikroorganizmalari iceren asilar 1si ve
1siga karsi duyarhidir. Olii mikroorganizma an-
tijen veya toksinini iceren asilar da donmaya
karsi cok duyarlidir. Bu nedenle asilarin Gretil-
digi yerden tiiketiciye ulasincaya kadar; isi, don
ve isiktan korunmasi gerekmektedir. Bu siirecte
gorev alan kisi ve kullanilan arag-gereclerin (i-
retim merkezleri, soguk hava depolari, ulastir-
mada kullanilan motorlu ve motorsuz vasitalar,
buzdolabi, asi saklama ve tagima kabi, buz akii-
sti, termometre, sicaklik izlem kartlar) timiine
birden “Soguk Zincir” adi verilir. (3,4)

Asilarm uzun siire saklandigi merkez ve bélge
depolarinda canli agilar -15°C ile -25°C’de, diger
asllar o ile 8°C arasinda saklanir. Asmm tiiketi-
ciye ulastirildigr ug birimlerde ise canli veya 6lu
asl ayrimi yapilmaksizin biitiin asilar 2 ile 8°C
arasinda saklanmasi gerekmektedir. Depolama
siireleri merkez depolarda alti ay, bélge depo-
larinda li¢ ay ve asi yapilan birimlerde ise bir ay
olarak énerilmektedir 5,6 (Tablo 1).
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DSO, asilama icin yasamsal 6neme sahip olan
soguk zincir konusuna yeterli dnemin verilme-
digini bildirmektedir. Gelismekte olan llkelerde
oncelikle buzdolaplarimin sayica yetersiz olmasi
ve elektrigin sik kesilmesi gibi temel nedenlerle
soguk zincir kirilmaktadir. Gelismis iilkelerde de

beklenenin aksine asilarm, depolanmasi ve nak-
linde sicaga ve donmaya maruz kaldigi ve sicak-
lik takiplerinin yeterince yapilmadigi rapor edil-
mektedir. (7)

Yurt disinda soguk zincir uygulamalariyla il-
gili ¢ok sayida calisma yapilmistir. Bu konuda
Wawryk ve ark (8), metropolitan bir bdlgede asi
yapilan 40 merkezin 21’inde asilarin, 0°C’in al-
tinda soguga, 4'lnde de 8°C’'in lizerinde sicaga
maruz kaldigimi, Woodyard ve ark (9), calismaya
aldiklari merkezlerin %93’linde asilarin uygun si-
cak araliginda saklanmadigimi ve %66’sinda
buzdolabmda termometrenin olmadigmi, Yuan
ve ark (10), buzdolaplarinim %90’inda termome-
tre olmadigimi %89'unda yiyecek ve icecek bu-
lundugunu, Hanjeet ve ark (i1), asilarim %86’sinm
sicaga maruz kaldigmi ve buralardan aliman asl
dreklerinin %42’sinin  etkisini kaybettigini,
Thakker ve ark da (i2), buzdolaplarmin sadece
%2.5'inde sicaklik takibinin yapildigmi rapor et-
mektedir.

Ulkemizde soguk zincir uygulamalari ve so-
runlariyla ilgili arastirmalar smirl ve soguk zincir
konusundaki bilgi yénetimi yeterli degildir. O-
zaydin (13) tarafindan Ankara’daki eczaneleri
kapsayan genis bir calismada, eczanedeki buz-
dolaplarinin sadece %1.9'unda termometre oldu-
gu ve sadece %i9’unda i¢ sicakligim 2-8°C ara-
sinda oldugu bildirilmektedir. Yine ayni calis-
mada dolaplarin %93.4’linde yiyecek-icecek
maddesi bulundugu ve eritme islemi sirasinda
asllarm bagka bir dolaba ya da asi nakil kaplari-
na almmadigi bildivilmistir. Eskiocak ve ark’nin
(14) Edirne’de saglik ocaklarinda yaptiklari bir
calismada, dolaplarm %45.8'inde yiyecek ve ice-



Tablo 1: Ulkemizde Siklikla Kullanilan Asilarin Tipi ve Cevresel Faktorlere Duyarhliklari (5,7)

Asi Tipi Duyarhhk
BCG Canli bakteri Isiya ve Isiga
Kizamik Canl viriis Istya ve Isiga
Kizamikgik Canli viriis Isiya ve Isiga
Kabakulak Canl viriis Isiya ve Isiga
MMR Canli viriis . Isiya ve Isiga
Varicella (Sugicegi) Canl viriis Islya ve Isiga
Oral Polio Canli viriis Istya ve Isiga
inak Polio (IPV) inak tim bakteri Donmaya
Bogmaca inak tlim bakteri Donmaya
Difteri Toksoid Donmaya
Tetanoz Toksoid Donmaya
DBT Toksoid + inak tlim bakteri Donmaya
DaBT Toksoid + inak bakteriyel yapi Donmaya
Hib inak bakteriyel yapi Donmaya
Pnomokok inak bakteriyel yapi Donmaya
Hepatit B inak viral komponenet Donmaya
Hepatit A inak virtis Donmaya
influenzae (Grip) inak viral komponenet Donmaya
Kuduz inak viriis Donmaya

cek maddesinin oldugu, Sezgin ve ark'nm (i5)
Ankara’da yaptigi bir calismada ise saglik ocagi
dolaplarimin sadece %l0.5'inin soguk zincir agi-
sindan iyi sartlarda oldugu bildirilmistir.

Bugdayci ve ark'nin (16, 17) Mersin ilini tem-
sil eden, 147 eczanede yaptigi calismalarda; ec-
zacilarin hangi ilaglarm soguk zincirde saklana-
cagi konusunda giiglik cektikleri gériildii. Ecza-
cilarin %36.7’si asl ve ilaglarin saklanacagi sicak-
ligi (+2 ile +8°C arasi) bilmiyordu. Yine %55.8’i
elektrik kesilince ne yapmasi gerektigini ve
%77.6’s1 asllarin buzdolabinda bir aydan fazla

saklanmamasi gerektigini bilmiyordu. Yine bu
calisma; soguk zincir donanimma ilsikin olarak
saptanan eksiklikler sunlardi; buzdolaplarinin
hicbirisinin kapagmda sicaklik izlem cizelgesi,
%98.0’'inde termometre, %59.9’'unda buzlukta
buz akisi yoktu, %29.9’unun i¢c aydmlatmasi
bulunmuyordu. Ayrica buzdolaplarinin %83.0’l-
niin duvar ile arasmdaki bosluk yetersizdi,
%42.2'sinde buzluk kapagr iyi kapanmiyordu,
%97.3’linde gida maddesi vardi, %78.2’sinde ka-
pak raflarinda asi/ila¢ bulunuyordu, %68.7'sin-
de buzdolaplari uygun sicaklikta degildi ve ec-
zanelerin %47.6’'sinda asi nakil kabi veya termo-
su bulunmadigi da saptandi.
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11-SOGUK ZINCIR DONANIMI

1) PERSONEL

Soguk zincirin iki temel belirleyici ve birbirini
tamamlayici unsuru vardir. Birincisi agilarin de-
polanmasi, tagmmasi ve dagitimindan sorumlu
olan kisiler, ikincisi de bu siirecte kullanilan arac
ve gereclerdir. Bunlardan biri olmadiginda dige-

Yi bir anlam ifade etmez. (1)

Asi saklanan veya uygulanan her yerde soguk
zincirden sorumlu ve ismen gérevlendirilmis en
az bir kisi olmali ve bu kisilerin konu ile ilgili bil-
gi ve beceri donanimlari siirekli glincellenmeli-
dir. Bu personel soguk zincir arag ve gereclerinin
calisip calismadigimi, nasil kullanildigini, kont-
roliinl bilmeli ve olasi basit problemleri belirle-
yebilmelidirler. Bu kisilerin is disiplini dnemlidir.
Sistematik olarak (1);

* Glinde en az iki defa (sabah, aksam) dolap
i¢ sicakhgmi takip etmeli,

* Buzlanma ve elektrik kesintilerinde agilari
soguk zincir kivilmadan koruyabilmeli,

* Asi saklanan dolaplarda kesinlikle yiyecek
ve icecek bulundurmamal, '

* Dolabin gereksiz yere agilmasini 6nlemeli,
miimkiinse dolaplari kilitlemeli,

* Agilarin dolap raflarmda ve dogru yerde
bulunmasimi saglamal,

* Once kullanilacak asilari ve donan asilari
belirlemeli,

*Her zaman asl tagima kabi, buz akusii ve di-
ger lojistik hazirliklari yapmis olmalidir.

meslek igi sirekli agitim dergisi

2) EKIPMAN

a) Buzdolabi

i) Fiziksel Durum

Her agilama merkezinde sadece asilarin sak-
landigi bir buzdolabi olmalidiv. Bu dolap asl
merkezinin bir aylik asi ihtiyacmi karsilayacak
kadar biytik olmalidir. Bu biyiikligiin belirlen-
mesinde; aylik maksimum asi stoku, kullanilan
buz akiisii ve dolap i¢ sicaklik dalgalanmalarmi
dnlemesi icin dolapta bulundurulmasi gereken
su siselerinin sayisi géz 6niine alimmalidir. Dolap
icinde bulundurulacak asi ve diger arag gerecle-
rin miktari, yeterli soguk hava sirkiilasyonunun
olabilmesi icin, dolapta kullanilan alanin yari-

sindan daha fazla olmamahdir. (4,18)

Buzdolabi, i¢ sicakligmi 2-8oC arasinda mu-
hafaza edebilecek nitelikte olmali. Bunun igin
termostatr iyi calismali, dolap kapagi ve lastigi
saglam olup tam kapanmall, ic aydinlatmasi ye-
terli olmalidir. Ozellikle dolap kapi lastiginin dii-
zenli olarak kontrol edilmesi gerekir ¢clinkd, lasti-
gin yirtik olmasi dolap icindeki soguk havanin
disari, sicak havani igeri girmesine neden ola-
caktir.

Buzdolabi, oda icinde giines 1sigindan uzak
ve hava sirkiilasyonunun iyi oldugu bir yere yer-
lestirilmelitg. Dolap arkasimdaki sicakligin dagi-
lip, dolabin daha iyi sogutabilmesi icin duvar ile
arasindaki mesafe en az 20 cm olmali2o. Dolabin
kapaginin daha iyi kapanabilmesi icin zemin -
zerinde dengede olmasi gerekir. Bunun icinde
bir su terazisi ile mutlaka kontrol edilmelidir.



i) Buzdolabinda Bulundurulmasi Gereken
Materyaller

1~ Termometre ve Soguk Zincir izleme
Monitorleri

Termometreler, dolap i¢ sicakliginm takip e-
dilebilmesi icin gerekli olan araglardir. Asi sakla-
nan bir dolapta termometre yoksa, orada sakla-
nan agilar glivende degildir. (4,18) Bell ve arka-
daslar (21) tarafindan yapilan bir calismada,
termometre olmayan buzdolaplarmda diger do-
laplara oranla uygun olmayan sicakligin 3 kat

daha fazla oldugu rapor edilmektedir.

Her buzdolabi veya derin dondurucunun ige-
risinde devamli duran en az bir tane termometre
olmalidir. Termometre, dolabin orta rafmim orta-
sina asilmali ve kesinlikle yan duvarlarla temas
etmemelidir. Her giin en az iki defa (sabah ve ak-
sam) Slctimleri okunmali ve 8l¢iimler dolabm dis
kapaginda bulundurulan sicaklik izlem cizelge-
sine kaydedilmelidir. (18)

Dolap i¢ sicakliklarmm izlenmesi icin degisik
termometre ve kartlar bulunmaktadir. Bunlar (4,6);

1. Alkollii diiz termometre: Okuma anindaki
sicakhgr gosterir.

2. Buhar basingh maximum/minimum gés-
tergeli termometre: Bu termometreler okuma a-
ninda son okumadan sonra dolap i¢ sicakligmin
ulastign en diislik ve en yiiksek sicakligi gosterir.

3. Yedi giinliik portatif kaydedici: Bu ter-
mometreler yedi giin boyunca buzdolabmm i¢
sicakhigmi diizenli araliklarla 6lgerek kaydeder.

4. Kablolu elektronik dijital termometre:
Buzdolabi i¢ sicakhgmi hizlica 6lgmek icin kulla-
nilir.,

5. Soguk zincir izleme karti (Cold chain mo-
nitor card): Bir termometre gibi sicaklik 8l¢imili
yapmayan bu kartlar, gecen siire icinde maruz
kaldiklari toplam 1s1 miktarini gésterirler. Bu
kartlar agimin liretildigi yerden merkez depolara
ya da bdlge depolarma biyik miktarlarda (her
3000 doz asl i¢in bir kart) sevkiyat yapildigi za-
man kullanihr (Sekil 1).

l ﬁ Vaccine Cold Chain Monitor
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Sekil 1: Soguk zincir izleme kart

Soguk zincir izleme karti lizerinde A, B, C, D
harfleriyle simgelenen dort beyaz renkli alan
vardir. Kartlar, bulunduklari ortamda 10°C ve iz~
erinde sicakliga maruz kaldiklarinda, beyaz a-
lanlarinim rengi maviye dogru degisir. Eger A, B,
C, D boliimlerinin hepsi beyazsa asilar sicaga
maruz kalmamistir ve agilar son kullanma tarih-
lerine kadar kullanilabiliv. Yalniz A penceresi
maviye donmiigse kart 10°C lizerindeki sicakliga 3
giin, A ve B maviye dénmiisse 8 giin ve A,B,C
maviye dénmiisse 14 glin boyunca maruz kalmis
demektir. Eger D bolimi de mavi ise, 2 saatlik
bir period icerisinde 34°C’den daha yiksek bir
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sicakliga maruz kalmig demektir. Bu renk dénii-
siimlerine bakilarak; yalniz A penceresi maviyse
depoda bulunan polio asilari 3 ay iginde, A ve B
penceresi maviyse kizamik asisi 3 ay icinde, A,B
ve C maviyse DBT, BCG 3 ay i¢inde, TT ve DT son
kullanma tarihine kadar kullanilabilir. D pence-
resi de maviye dénmiisse asilarm potens testi
yapilmadan kullanilmasina izin verilmemelidir.
Monitor lizerindeki renklerin tamami beyaz olsa
da, son kullanma tarihi gecen asilar kullaniima-
mali. (4,6)

6. Donma izleme gostergesi (Freeze Watch
Indicator): Asinm donma sicakligima maruz ka-
lip kalmadigmi gosterir (Sekil 2).

Sekil 2: Donma izleme gostergesi (Freeze Wat-
ch indicator). Soldaki ampil donmamus, sag-
daki ampiil donmus ve zemini boyanus bir in-
dikator. (6)

Beyaz bir zemin lzerinde kirmizi renkli alkol
iceren kiigiik bir ampuldiir. Sicaklik -0.5 °C altina
distligi zaman bu ampul donarak kivilir ve ze-
mindeki beyazhdr kirmiziya boyar. Béyle bir
donma durumunda, donmaya karsi duyarli olan
astlarim (DBT, DT, TT, Hepatit-B) imha edilmesi

gerekir (6)
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7. STOP!WATCH indicator: Bu kart, asi uygu-

lanan merkezlerde buzdolaplarinda kullanilmak
tizere hazirlanmigtir (Sekil 3). Soguk zincir izleme
karti tizerine, bir donma izleme goéstergesi eklen-
mistir. Bu kart kullanilarak hem dolap icindeki
toplam sicakhga maruz kalma hem de donma
durumu ayni anda izlenebilmektedir. Bu monitor
buz dolabinda termometre ile birlikte bulunma-
hdir. Soguk zincirden sorumlu eleman dizenli
olarak termometre dlctimlerini kaydederken, bu
karti da g6zlemelidir. Boylece, dnceki gézlemden
sonra gegen siirede dolapta donma ya da sicak-
Ik artigmin olup olmadigi degerlendirilir. (4,6)
STOPWATCH buzdolabi indikatorii bulunmadigi
zaman, asilarin donmaya maruz kalip kalmadik-
lari basit bir diizenekle gozlenebilir. Bunun icin,
ici su dolu ve agzi plastik tipayla kapal bir cam
tlip ya da bir distile su ampulu asilarm bulun-
dugu rafa konulur. Siireg icinde tiip ya da ampul
donar ve kirilivsa, buzdolabi i¢ sicakligmm o° C-
nin altma distigi disinilerek, donmaya karsi

duyarli olan agilar imha edilir. (1 8)
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Sekil 3: STOPIWATCH bugzdolabt indikatérit. (6)



Son kullanma tarihi gegmemisse
bu ast kullanilabilir.

Son kullanma tarihi gegmemisse
bu asi 6ncelikle kullanilmal.

Bu as! kullanilmamali

Bu as! kullanilmamali

Sekil 4: Ast kutusu sicaklik monitériniin si-
cak karsisindaki degisimi. (6)

8. Asi kutusu sicaklik monitorii (Vaccine Vi-
al Monitor): Bu monitér, buzdolabi sicakligmi
izlemek icin ayrica buzdolabmda bulundurul-
masi gereken bir arag degildir. ilk kez 1996 yilin-
da OPV asi kutulari lizerine retici firma tarafin-
dan eklenen bu monitérler, aginin gegen siire
icinde maruz kaldigi kiimilatif (birikimli top-
lam) sicakligi gosterir. Monitdr; koyu yuvarlak
bir zemin icinde beyaz bir pencereden olusmak-
tadir (Sekil 4). Asi sicaga maruz kaldikga, beyaz
pencere alani siyaha dogru renk degistirir. Beyaz
pencerenin rengi, ¢cevresindeki koyu renkten da-
ha agiksa ve aginin son kullanma tarihi de geg-
memisse, o asl kullanilabilir. Buna karsin, pence-
renin rengi ¢evresindeki koyu renkle ayni, ya da

daha koyu ise, o asi kullanilmamalidir. (7)

2-Buz Akiisii

Buz akiileri plastik kutulardir ve i¢cine su ko-
nularak buzlukta dondurulur. Buz akileri iki
amagla kullanilir; birincisi elektrik kesildigi za-
man buzdolabi raflarima konularak dolap i¢ si-
cakhgmm uygun aralikta kalmasimi saglamak,
ikincisi ise asilarm nakli sirasinda uygun sicak-
hkta kalmasmi saglamaktir. (4,18)

Buz akiilerinin delik olup olmadigi kontrol e-
dildikten sonra, suyla doldurulup buzluga yer-
lestirilmeli. Buzluga konmadan once akiiler én
sogutma isleminden gecirilmeli. Akiler buzlukta
yan yiizleri lizerine dik ve aralikli olarak yerlegti-
rilir. Bu sekilde akiilerin arasinda hava gegisi
saglanarak hem birbirleriyle yapigmasi, hem de
daha iyi donmalari saglanir. (4,18) (Sekil 7).

Buz akiileri arasinda

1 cm’lik bosluk bulunmali

Buz akiileri buzlukta dik
ya da yan yizleri
lizerindre durmal

Asilar bu raflara
yerlestirilmeli

o

/_ Su siselerinin yeri

OOOO@/

Sekil 7: Buzdolabinda buz akiisii ve sisele-
11, yerlestirme sekli. (6)

Her an elektrik kesilebilecegi disiiniilerek,
buzlukta her zaman yeterince buz akiisii bulun-
durulmalidir. Bu sekilde buzlukta bulundurulan
buz akiileri dolabm i¢ sicakligindaki dalgalan-
malarin da azalmasma katki saglayacaktir. Agi
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merkezinin asilama programi géz onilinde bu-
lundurularak, fazladan ihtiya¢ duyulacak buz a-
kiileri, bir glin 6nceden buzluga yerlestirilerek,
donmasi saglanmalidiv. Buz akdileri asi nakil
kaplarma konulmadan dnce disarida terleme o-
luncaya kadar bekletilmelidir. (1)

Sekil 5: Ast saklama kutusu

3-Uzun Siireli Asi Saklama Kutulari ve
Askili Asi Nakil Kaplari (Sekil 5,6):

Uzun stireli agi saklama kutulari (soguk omrii
kutular) asilarin bélge deposundan tagimmasi si-
rasinda ya da buzdolabi bozuldugu zaman kul-
laniliv. Buz akileri kutuya uygun sekilde yerlesti-
rildigi zaman, asilar 3-7 giine kadar bu kutular-
da saklanabilir. Askili agi nakil kaplari ise daha
kiigliktiir. Asilarm uygulama yapilan sahalara ta-
sinmasi ve merkezdeki asilama calismalarinda
dolabm sik sik agilip kapanmasini énlemek igin
kullaniliv. Askili agi nakil kabmda asilar 24-36 sa-
ate kadar saklanabilir. (18)

Sekil 6: Ast tasima kabt
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Kutulara asilar konulmadan dnce, buz akiileri
kutunun uygun yerlerine konulmali ve i¢ sicak-
i§in +4°C’e gelmesi beklenmelidir. Asilar buz a-
kiileriyle temas etmeyecek bir sekilde yerlestiril-
meli (6zellikle donmaya kargi duyarli olan asilar
ile buz akiileri arasima karton konulmali), asilarin
akiilerle direk temasi dnlenmelidir. (1)

Kutular sik sik kontrol edilerek kapaklarimin
iyi kapanip kapanmadigi, kapak veya kutu du-
varlarinda hasar olup olmadigi kontrol edilmeli-
dir. Ozellikle soguk kutu veya agi tagima kaplari-
na yerlestirilen buz akiileri beklenenden daha ki-
sa slirede ¢oziiliirse, kutularim izolasyonunun ye-
terli olup olmadig arastirilmalidir. Hasar oldugu
distinllen kutu ve kaplar kullanilmamali ve ye-
nisi temin edilmelidir. (4)

4~ Su Siseleri

Dolap i¢ sicakhigimdaki dalgalanmalari énle-
mek icin dolabin sebzelik ve kapagima igi su dolu
siseler konulmalidir. Suyun boyayla renklendiril-
mesi, bu suyun igme suyu olarak kullaniimasmi
dnleyecektir.

111-ASILARIN BUZDOLABINA YERLESTIRILMESI

Buzdolabmin kapak, buzluk ve sebzelik kis-
mina kesinlikle agi konmamalidir. Asilarin dolap
duvarlari ile temas etmesi dnlenmelidir.

Asilar sicaga olan duyarliliklar géz éniine a-
Iimarak dolaba yerlestirilmelidir (Sekil 7). Buna
gére canli viral agilar (OPV, Kizamik, Kizamikgik,
Kabakulak) dolabim st rafina, Hepatit B, BCG ve
PPD soliisyonu orta rafa, diger asi, serum ve su-
landiricilar alt rafa yerlestirilmelidir. Ayni rafta
yeterli hava dolasimmim olabilmesi igin, asi ku-
tularmm arasinda bosluk birakilmali. Asilarin
imhasini azaltmak icin, son kullanma tarihi yak-
lasan, digerlerine gore sicaga daha fazla maruz
kalan asilar rafin 6n sol bdlgesine yerlestirilme-
lidir. (6)



donanimi ve yo

ncir

Kurutulmus toz halindeyken daha dayanikli o-
lan asilar (Kizamik, BCG), sulandirildiklari zaman
dayanikliligini kaybederler. Bu yiizden sulandiril-
diktan sonra uzun siire bekletilmesi énerilmez, en
ge¢ 6 saat icinde kullaniimali ve gliniin sonunda
kullaniimayan asilar imha edilmelidir. (7)

IV~SIK KARSILASILAN
SOGUK ZiNCiR SORUNLARI VE COZUMLERI

1) Buzdolabimin i¢ sicakligini +8°C’den
daha yiiksek olmasi durumunda;

*Buzdolabimm calisip calismadigi,

* Elektrik kesintilerinin olup olmadig,

* Termostat derecesinin uygun olup olmadig!
*Dolap kapaginim iyi kapanip kapanmadigr,
* Kapak lastiklerinin saglam olup olmadigr,

* Su sisesi ve buz akiilerinin uygun yerlerde
olup olmadigi,

* Dolabin bulundugu odada hava sirkiilas-
yonunun yeterli olup olmadig,

*Dolabm giines goriip gérmedigi,

* Buzdolabi kapagmm gereksiz yere agilip
kapanmadigi kontrol edilmelidir.

* Biitlin bu kontrollere ragmen diizelme sag-
lanmazsa, dolabin yetkili servisine haber veril-
melidir. (4,17,18)

2)Buzdolabmm i¢ sicakhgimi +2°C’den
daha diisiik olmasi durumunda;

*Dolap termostatinin calisip calismadigi,
*Buzluk kapagimin iyi kapanip kapanmadigi,

* Su sisesi ve buz akiilerinin uygun yerlerde
olup olmadigi kontrol edilmelidir.

* Kis mevsiminin cok soguk gectigi bélgeler-
de, buzdolabmin bulundugu odada pencereler
kapatilmali, vantilator calistirilmamali, gerekirse
oda isitiimalidir.

* Bu kontrollere ragmen diizelme saglanmazsa,
dolabin yetkili servisine haber verilmeli. (4, 17, 18)

3) Dolap buzlugunda buzlanma olmasi;

Buzdolabimin etkin calisabilmesi, buzlugun
diizenli araliklarla eritilmesine baglidir. Buzlukta
0.5 cm’yi gegen buzlanma, dolabin sogutma ka-
pasitesini diislirecektir. Bu durumda dolap eritil-
melidir. Bu islem yapilirken su sira takip edilme-
lidir. (4,17);

* Asi saklama kabma buz akileri yerlestirile-
rek i¢c sicakh@imin +4°C’e gelmesi beklenir,

* Asilarin tamami uygun sekilde asi saklama
kabmm icine konur,

* Buzdolabmim fisi gekilerek buzlarin erimesi
beklenir. Bu arada buzlugun buzlari sert ve delici
cisimlerle kazinmamaldr,

* Buzlar eridikten sonra dolabim buzluk kismi
ve diger béliimleri kuru bir bezle silinerek temiz-
lenmeli,

*Dolabin fisi takilmal ve i¢ sicaklik +4°C’e ge-
lince asilar saklama kabindan alimarak buzdola-
bmm raflarina tekrar yerlestirilmelidir.

1) Elektrik kesilmeleri;

Elektrik kesildigi zaman; buzlukta bulunan
buz akiileri dolap icindeki her rafa birer veya iki-
ser tane konularak dolap kapagi kapatilmalidir.
Bu sekilde buzdolabi i¢ sicakhgi, mevsimsel si-
caklik degisikliklerine de bagli olarak, 36 saate
kadar +2 ile +8°C arasinda tutulabilir. (17,18)
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5) Buzdolabinin amaci disinda kullanilmasi;

Asi buzdolaplarinda yiyecek ve icecek mad-
delerinin bulundurulmasi, en sik karsilasilan so-
guk zincir ihlallerinden birisidir. (10,13) Dolapta
bu maddelerin bulunmasi, dolap kapagmin ge-
reksiz yere agilip kapanmasina neden olacaktir.
Kapagin her agilisi iceriye isi girisine neden ola-
rak, dolap i¢ sicakligmi yiikseltecektir. Isi asilar
lzerlerine kiimiilatif bir etki yaptigindan, dolap
kapagimin her acilisi asilarin etkisinin bir miktar
azalmasina neden olacaktir. Bu nedenle asi bu-
lunduran dolaplarda kesinlikle asi disinda bir
madde bulundurulmamalidir.

6) Asinin donmasi;

Su an genisletilmis bagisiklama programmda
ve piyasada satilan bazi agilar (Tablo 1) donmaya
karsi duyarlidir. Bu asilar dretilirken kullanilan
bazi katki maddeleri, agi dondugu zaman asinin
etkisinin kaybolmasina neden olmaktadir. Don-
dugundan siiphe edilen bu asilarm belirlenme-
sinde “calkalama testi” bize yardimci olabilir.
Donmaya karsi duyarli olmayan asilarm donup
donmadigi veya biitlin agilarin sicaga maruz ka-
lip kalmadiklari bu test ile anlasilamaz. (6) Asi-
larin donmasi “tek olay” etkisi gosterir. Bir kez
donan asi bir daha kullanilamaz. Bu ylizden da-
ha 6nemlidir.

Calkalama testi (Sekil 8): Dondugundan stip-
helenilen asi calkalanir ve sise sabit bir ylizeye
konularak izlenmeye baglanir. Donmus asilarda;

* 15 dakika sonra sisenin tabaninda cokelti
olusmaya baslar,

* 30 dakika sonra sisenin Ust kisminda berrak
sivl, alt kisminda cokelti seklinde hemen hemen
tamamen bir ayrigma olur,

* Bir saat sonra sisenin tabaninda cdkelti olu-
sur ve ¢okelti cok yogundur hatta calkalamayla
bile zor hareket ettirilir.
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Calkalama y
sonrasi
gorinim

15 dakika
sonraki
gorinim

30 dakika
sonraki
gorinim

60 dakika
sonraki

gorinim

Sekil 8: Calkalama testi. Sol tarafta donmamus,
sag tarafta donmusg bir agimin gériniimaii. (6)

* Donmaya maruz kalmamis asilar calkalan-
digr zaman ve bir saat gézlendiginde kendine
has olan bulanik, slispansiyon gériiniimlerini
devam ettirirler.

7) Asinin 1siya maruz kalmasi;

Buglin i¢in sicaga maruz kalmis asilarim pra-
tik bir testle belirlenmesi miimkiin degildir. Fakat
asl kutulari iizerinde bulunan sicaga duyarli mo-
nitorlere bakarak agmm maruz kaldigi sicaklik
belirlenebilir. Buna gdre agimin kullanilip kulla-
nilamayacagina karar verilebiliré.

Sonsoz

Ast ile korunulabilen hastaliklar hala diinyada
en cok ldiiren hastaliklardandir. Basarili bir ba-




Gistklama hizmeti ise iyi bir soguk zincir yoneti-
mine baglidir. Aksi takdirde uzun ugras ve caba-
larla gelistirilen asilar, cogu insan faktoriine
bagli basit nedenlerle etkisini kaybedecek ve bu
hastaliklardan 6limler 6nlenemeyecektir.

Soguk zincir konusuna verilen énem arttikca
yasam kalitesi ve beklenen yasam siireleri de ar-
tacaktir.
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