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FIP POLITIKA BILDIRISI

Tiitiin Mamiillerinin Gelecekte Kullanilmamasinin

Saglanmasinda Eczacinin Rolii

Ecehan BALTA - Ecz.Rida SIMSEKEL

GiRiS

Titlin, hem gelismis hem de gelismekte olan
tlkelerde ciddi hastaliklara ve bircok erken &lii-
me neden olmaktadir. Titlin bagimhhigi, yenil-
mesi kolay olmayan kronik bir durumdur. Tiitiin
kullanimidan kaynaklanan tibbi durumlarin
tedavisi, saglik sektoriiniin en énemli maliyet
kalemlerinden biridir.

Saglik sektdriinde calisan diger kisiler gibi
eczacilar da, sigarayl ve diger benzeri tiitiin
mamullerini birakmak isteyen insanlara yardim
etme ve onlari bu yonde tesvik edip destekleme
sorumluluguna sahiptir. Bu amacla eczacilar,
Diinya Saglik Orgiitii'niin Titlinsliz Givisimini ve
Orglit’iin Tutin Kontrolil ile ilgili Cerceve Kon-
vansiyonunu kurmasini sonuna kadar destekle-
mektedir. FIP, Kilresel Tlitlin Karsiti Eczacilar Agin
kurmustur. Bu ag, bilgi toplanmasi ve eczacilarin
roliinlin iyilestirilmesi icin iyi bir firsat sunmakta
ve eczacilik kuruluglarmm ve eczacilarm fark-
I uygulama ortamlarmda edindikleri sigaray
birakma calismalari deneyimlerini birbirleri ile
paylasmalarima olanak saglamaktadir.

Eczacilarin  toplumdaki titin kullanimmi
ortadan kaldirmak icin harekete gegmeye hazir
oldugu bilgisi ile FIP asagidaki tavsiyelerde bu-
lunmaktadir:

Eczacilik kuruluslari:

°  FIP ve bélgesel eczacilar forumlari araciligi ile
Diinya Saglik Orgiitii niin Tiitiinsiiz Girisimi’ne
istirak etmelidir;

nieslek igi siirokl egitin dergisi

Diger tiitiin karsiti uluslararasi koalisyonlara
ve politika belirleme etkinliklerine istivak et-
melidir;

Tutiine karsi cesitli girisimlerde bulunan koa-
lisyonlara istirak etmelidir;

Titlin bagmliigmm tedavisine yonelik bul-
guya dayall uygulamalar hakkmnda ulusal ve
uluslararasi ortak esaslar gelistirmeyi amag-
layan girisimlere katilmali ve eczanelerde si-
gara igilmesinin yasak olmasini, eczanelerde
tlitlin mamullerinin satilmamasimi ve ruhsat
veren kuruluslarm bu tir drinlerin satildig
yerlerde bulunan eczanelere ruhsat verme-
mesini 6ngodren politikalari yilmadan takip
etmelidir

Eczacilara, eczacilik bélimii 6grencilerine ve
eczane asistanlarima tiitiin kullanimi, neden
oldugu saglik riskleri ve birakma siirecleri
hakkinda hem temel hem de siirekli egitim
vermelidir

Kurulus icerisinde tiittin kullanimimi yasak-
layan i¢ politikalar gelistirmeli ve sigarayi
birakmak isteyen kurulus personeline cesitli
destek hizmetleri sunmalidir;

‘Birak ve Kazan’ kampanyasi ve Diinya Siga-
vasiz Giinii gibi toplum bazl programlara ka-
tilmak suretiyle halkin titin kullanimmdan

~ kaynaklanan saglik sorunlari hakkindaki bi-

lincini artirmaya calismahdir;



° eczactlarin titin karsiti etkinlikleri ve insan-
lari birakmaya tesvik etmek icin sunduklari
hizmetler hakkinda anketler yapmali ve arag-
tirma projeleri gelistirmelidir.

Eczacilar bireysel olarak:

e Titln kullanmi, iliskili saglik sorunlari ve bi-
rakma siiregleri ile ilgili akredite sirekli egi-
tim programlarma istivak etmeli ve birakma
programlari ile ilgili olarak onlari destekle-
melidir;

°  Sigara ve tiitin mamullerini birakmak isteyen
ve tiitiin kaynakl hastaliklara yakalanmis ki-
silere grup ve bireysel sigarayi birakma prog-
ramlari da iceren cesitli hizmetler sunmak su-
retiyle daha aktif bir rol stlenmelidir;

°  Kendi bdlgesinde varsa, ¢cok disiplinli mesleki
sigara birakma programlarmi yonetmeli ve
bu programlara bizzat katiimalidir;

° Thtdn kullanimmin zararlarina dikkat cekecek
sekilde hazirlanan medya kampanyalarina
katilmali ve insanlarin sigaray! birakmasina
yardimcr olmalidir;

° Kendileri de tiitin mamullerini kullanmaya-
rak drmek ve 6ncii olmali ve, sigara kullanimi
ilaglarm etkisini etkileyebileceginden, hasta
ilag kayitlarma hastanin sigara kullanip kul-
lanmadigi bilgisini de eklemelidir.

TUTUNE KARSI ECZACILAR
GiRis

2003 Yili Mayisaymda, Diinya Saglik Orgiti niin
Tltlin Kontrolii Anlagma Taslagi (WHO FCTC) be-
nimsendi. WHO FCTC dnsoziinde, 6zellikle “Saglik
cahlisanlari, kadin, genclik, cevre ve tiiketici &r-
giitleri, akademisyenler ve saglik hizmeti ensti-
tiileri de dahil olmak Uzere, tiitlin endiistrisi ile
ilisigi olmayan tim hiikimet disi kuruluslar ve

diger sivil toplum dyelerinin, ulusal ve uluslara-
rasi alanda tltln kullanimi kontrolii calismala-
rina verecegi katki ile bu katkinin hayati 6nemi”
vurgulanmaktadir. (WHO FCTC, 2003)

2003 yilinda Sydney'de gerceklesen FIP
Kongresi'nde, FIP Konseyi “Eczacinin Tiitlinsiiz
Bir Gelecek Saglama Caligmalarindaki Rolii Uze-
rine Politikasi” konusundaki demeci benimsedi.
Bu demeg, eczacilik rgiitlerine ve birey olarak
eczacllara, hizmet verdikleri kisilerin tiitiin kulla-
nimini sonlandirmak icin nasil yardimei olabile-
cekleri konusunda oneriler sunmaktadir.

Diger tlim saglik calisanlari gibi, eczacilarin
da, insanlarm sigara ve diger tiitlin mamulleri-
ni kullanmayi birakmasma yardimer olmak; ve
toplumun geri kalanmi da aynini yapmak ko-
nusunda cesaretlendirmek gibi bir sorumlulugu
vardir.

Eczacilar, Diinya Saglk Orgiiti’niin Tiitinsiiz
Yasam Girisimi'ne ve Titiin Kullanimi Kontroli
Anlasma Taslagi'na tam destek vermektedir.

Diinya Saglik Orgiitd, saghk calisanlarmin
WHO FCTC'nin uygulanmasindaki ve tiitiin kont-
rolii/halk sagligi hedeflerinin gerceklesmesinde-
ki katkilarimi artirmak icin yeni yollar gelistirmek
amaciyla, 2004 yili Ocak ayinda, uluslar arasi
saglik calisanlari orglitlerinden temsilcilerin da-
vetli oldugu bir toplanti diizenledi. Bu toplanti-
da, Saglik Calisanlari Orgiitleri Igin Tiitin Kon-
trolli Uygulama Kodu benimsendi.

Bu brosiir, FIP tarafindan, sigarayi biraktirma
ve tltiin kontrolii konusunda eczacilarm kazan-
dig1 basarilarin dykilerini ve en iyi uygulama
yontemlerini, uluslar avasi alanda eczacilik 6r-
giitlerine ve eczacilara aktarmak amaciyla ha-
zirlanmigtir. Bu &rmeklere, FIP Tiitline Karsl Eczacl
Global Agi olan www.pharmacistsagainsttobac-
co.org adresinden de ulasilabilir.

Bu girisimile, FIP, eczacilari ve tlim dlinyadaki
eczacilik érgiitlerini, tiitlin kontrol programlarin-

meslek igi sitrekli agitim dergisi
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da, diger saglik calisanlari ile birlikte yer alma-
lari konusunda cesaretlendirmeyi amaglamak-
tadir. Bu amagla FIP, WHO ve EuroPharm Forum
ile birlikte, “Tltline Karsi Eczacilar — 10 Adimda
Baslangi¢c” bashkli dokliimani hazirlamistir.

FIP, kendi basari dykiilerini bizimle paylagan
tlim eczacilara tegekkiirlerini sunar.

Mart 2005, The Hague, Hollanda
Jean Parraot, FIP Baskani
A.].M./Ton) Hoek, FIP Genel Sekreteri

Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP)
Tiitline Karsi Eczaci Global Agi
www.pharmacistsagainsttobacco.org

TUTUNE KARSI ECZACILAR
10 ADIMDA BASLANGIC
1. $U KONULARDA BiLGILENIN:

- Tiitln kullanmi
- Ttln kullanimmin birakilmasi
- Yardim amaciyla eczacilar ne yapabilir?

Konuyla ilgili materyal, farkli dillerde ulusal
ve uluslararasi orgiitlerden saglanabilir. Ulus-
lararasi Eczacilik Federasyonu (FIP)'nun, Dinya
Saglik Orgiitii (WHO)'niin ve kendi ulusal eczaci-
lik 6rgiitiiniiziin web sitelerini ziyaret ederek ise
baslayabilirsiniz.

meslek igi siirekli egitin dergisi

Konu hakkmda mevcut ulusal ve uluslar arasi
kilavuzlar, bilgilerinizi glincellemek, tiitiin kulla-
nimi konusunda farkl bilgiler edinmek ve kendi
yapacaginiz uygulamalari planlamak konusun-
da faydali olacaktir.

WHO Tiitlin Kontrolld Konulu Anlasma Taslagi,
orglitiin web sitesinde (www.who.org) mevcut-
tur.

2. CALISANLARINIZI EGITIN

Eczanenizde calisan herkesin, yapmakta ol-
dugunuz aktivite ve hedeflerinizden haberdar
olmasi gerekir.

3. YEREL AGLAR KURUN VE i$BIiRLiGi
SAGLAYIN

is ylklnizi paylasmak lizere, proje ortaklari
ve miittefikler edinin. Titlin kullanimmi kontrol
calismalarmi tek basimiza ylritmek, eczaneniz
icin agir bir yiik olabilir. Diger meslektaglarini-
z1 bu calismanin faydalari hakkinda bilgilendi-
rin ve tavsiyelere agik olun. insanlar, eczaneye,
onceden randevu almak zorunda olmadan ra-
hatlikla gidebilirler. Bu nedenle eczaneler, sag-
lik alaninda bilgi alisverisi ve egitim faaliyetleri
icin ideal yerlerdir. Bdlgenizde faaliyet gosteren
saglik kuruluslarindaki hekim, hemsire ve dis he-
kimleri, hastalarmi titiin kullanimi biraktirmak
amaclyla size yonlendirebilir. isbirliginin sekli,
yerel kosullar ve calisma sartlarina baglh olarak
degisebilir.

Bulundugunuz bélgede, konu hakkinda hali-
hazirda ne gibi calismalarin yapildigmi 6grenin
ve milmkinse, bu calismalarda siz de yer alin.

4. IHTIYACLAR DOGRULTUSUNDA
HIZMET VERIN

Farkli amaglara uygun olabilen bu model,
kendi degisim siirecinizin yaninda, baska in-
sanlarm, aliskanliklarini degistirmek konusunda
yasadiklari sikintiyr anlamaniza yardimei olur.



Verece§iniz hizmet, degisimin farkli asamalarm-
da bulunan farkli insanlarin farkli ihtiyaglarima
karsilik verecek nitelikte olmalidir.

Prochaska DiClemente Modeli

Sigarayi birakma siireci

Prochaska DiClemente Modeli
Sigarayi Birakma Siired

Birakmay1diistinmek
(=Tasarlama streei)

Birakmaya'kararvermek
(EHazirlik'streci)

f

Sigarayalbaslamak

f

Karariiuygulamayi
kesmek

Korumastireci

Karari uygulamayaibaslama
(Aksiyon suregi)

Sigara icmek
(=Tiasarlamaloncesisree)

5. VITRIN DUZENLEMELERI YAPIN

Eczanenizin vitrininde, insanlara tiitin kul-
lanimmim saghk acgisindan tehlikelerini anlatan
diizenlemeler yapin. Vitrini, sigarayl birakmayi
tasarlama oncesi stirecteki kimselere bilgi aktari-
minda bulunacak bir arag olarak kullanm. “Birak
ve Kazan Yarigmasi” gibi, halka yonelik sigarayi
biraktirma kampanyalarinda etkin rol alm.

6. UYGUN BILGi SAGLAYIN

Miisterilerinize, 6zellikle de sigarayi birakmak
icin tasarlama silrecinde bulunanlara, sigarayi
birakma konusunda sézll ve yazili bilgi sunun.

7.  KiSiSEL DESTEK VERIN
Karari uygulama siivecine girmis kisilere kisi-

sel destek verin. Bu kisilerin, nikotin replasman
tedavisine veya psikolojik destege ihtiyaci ola-

biliv. Sigaray! birakanlarin bazilari bunlarin her
ikisine de ihtiya¢c duyarken, bazilari kararlarmi
yerine getirirken hicbirine gereksinim duymaz.
Farkli ¢ozlimleri onaylaym.

8. ECZANENIZE TAKiP ZiYARETLERI
SAGLAYIN

Takip ziyaretlerinin siirekliligini saglamak
icin, kisinin eczanenize yeniden gelme ve sizin-
le konugma imkanina sahip oldugundan emin
olun.

9. YAPTIKLARINIZI VE SONUCLARINI
NOT EDIN

Calismalarimizi yaziya dékmek, onemli ol-
dugu kadar, tittin kullanimmm birakilmasinda
kullanilan yontemlerin etkinligi agismdan size
yararli bilgiler saglar.

10. SONUGLARI BiRLIKTE CALISTIGINIZ
KIMSELERE VE MESLEK ORGUTUNUZE
RAPOR EDIN

Calismalarmizin sonuglarmi meslektaslarimiz
ile paylasmak ve

bilgi aligverisinde “ATION
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telerinin adresleri:

Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP)
www.fip.org/pharmacistsagainsttobacco
WHO EuroPharm Forum
www.euro.who.int/europharm

WHO Tobacco Free Initiative /Diinya Saglik Or-

gutl Titlnstizlik Girisimi www.who.int/tobacco

nieslek gt sirekli agitin dergist
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