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ECZACILIKTA KOZMETIK BILIMI’NIN

YERI VE ONEMI

Kozmetik Grlin denince hepimizin aklima en
genis anlamiyla glizel ve bakimli gériinmek, sos-
yal hayat icinde daha bir farkedilir olmak gelir.
Bu durum dogal olarak kendimize duydugumuz
glivenin artmasi demektir. Kozmetik triinler du-
yularimiza hitap ederek kendimizi daha mutlu

hissetmemizi saglar. Bu giin artik hepimiz, en

kiiciglimiizden en yaslimiza kadar, ihtiyaglari-
miz dogrultusunda kozmetik tiriin kullanmakta-
yiz. Kendine 6zen gosteren, kisisel bakimma dik-
kat eden bir kisi ortalama olarak giinde 20 gesit
kozmetik driin kullanmaktadir. Zaman icinde
aligkanliklarimizin degismesi ve kisisel bakima
duydugumuz ihtiyacm artmasi, daha fazla sayi-
da ve cesitte kozmetik iiriin kullanmamiza neden
olmaktadir. Burada olayim bir diger tarafinin da
sorgulanmasi gerektigini distinliyorum. Ken-
dimize su soruyu sormaliyiz: Acaba uluslararasi
biyik kozmetik firmalari viicudumuzun nere-
deyse her bdlgesi icin ayri ayri tiriin trettikleri ve
bunlari iletisim araglari ile bizlere sunup, daha
hos ve cekici olacagimizi ima ettikleri icin mi,

nmesleke il siirokli agitin dergisi

bizler bu kadar gesit Giriinii kullanmak durumun-
da kaliyoruz? Sonugta, sebep ne olursa olsun,
biitlin insan toplumlarinda cogu kisi biitcesini
neredeyse zorlayacak boyutta kozmetik triinlere
harcama yapmaktadir.




Kozmetik driinler, hayatimizin vazgecilmez
ihtiyaclari olarak giinliik yasamimiza girmis ve
ilaclardan daha fazla tiikettigimiz Uriinler duru-
muna gelmislerdir. Bir tiiketici, kullandigi kozme-
tik rtintin bakim ve giizellikle ilgili beklentilerine
cevap vermesini ve glivenli olmasimi beklemek-
tedir. Dogal olarak bu beklentilerinin yatirim ba-
zinda bir maliyeti vardir.

Kozmetik endustrisi bitin dinyada énemli
bir glice sahiptir. Glinlimiziin kozmetik Griinle-
ri, eskiden oldugu gibi basit maddelere ve klasik
formilasyonlara sahip degiller. Kozmetik pazar
payinin biiyik bir kismma sahip olan biyiik
kozmetik firmalari, daha etkili ve daha giivenli
iirtinlerin tliketiciye sunulabilmesi, yeni kozme-
tik maddelerin veya karisimlarin elde edilebil-
mesi icin arastirmaya ve gelistirmeye biiyiik para
harcamaktadirlar.

Kozmetik Urlinler ve daha genis olarak dii-
siiniliirse giizellik amagh uygulamalar her ke-
simden insanim ilgisini cekmektedir. Bu konuda
medyada cikan her haber, sdylenen her bilgi,
tiiketicinin tercihini etkilemekte; kararini de-
Jistirebilmektedir. Gilzellik amagh uygulamalar
dogal olarak dermatolog hekimlerin ve plastik
cerrahlarim caligma alanina girmektedir. Kozme-
tik Grinlerin uygulanmasi ise, giizellik enstitii-
lerinde ¢aligan ve Milli Egitim Bakanligi'ndan bu
konuda sertifika almis kisilerin isidir.

Kozmetik alaninda eczacinin yeri nedir?

Kozmetik Urlinler, itriyat depolari, eczane-
ler, giizellik enstitilleri, parfimeri magazalari
ve aligveris merkezleri tarafindan pazarlanmak-
tadir. Ne yazik ki cogu tliketici ihtiyacina uygun
hangi kozmetik Uriinit almasi gerektigi ve nasil
bir secim yapmasi gerektigi hakkinda yeterli
bilgiye sahip degildir. Tiiketicide bu konuda bir
bilgi agligi mevcuttur. Bir kozmetik drlinlin satm
almmasinda, Urlini pazarlayan firmanin rekla-
mi, Uriinin ambalaji, bir arkadagim 6nerisi veya
lirlin{i satan magazada galisan kisilerin Grlin igin
soyledikleri, belirleyici olmaktadir.

Ancak unutulmamalidir ki, firmanm yaptigi
reklamda ticari amag 6n plandadir;

Urlinlin  ambalaji Grlintin kaliteli, gtivenli
veya etkili oldugunu goéstermez; arkadasmizin
Onerisi sadece kendi tecriibesini yansitir; Urliind
satin alacaginiz magazada size anlatilanlarin ne
kadarmim dogru oldugu ise belli degildir.

Bu kosullarda tiiketici olarak, driinlin satin
alimi veya kullanimi sirasinda 6grenilmek iste-
nenler bir eczaciya veya dermatolog hekime so-
ruldugu taktirde dogru ve tatmin edici bilgi sa-
hibi olunabilir.

Mesleginin cok onemli ve belirleyici &zel-
ligi olarak, bir eczaci, insan sagligi ile ilgili te-
mel bilgilerin yanisira, etkin madde ve yardimci
maddelerin fizikokimyasal 6zellikleri, ilag sekil-
lerinin hazirlanmasi ve tiiketiciye sunulmasi hak-
kimda genis bilgiye sahiptir. Mevcut kozmetik
liriin sekilleri diisiiniiliirse (tozlar, emilsiyon-
lar, stispansiyonlar, patlar, aeresoller, ¢ézeltiler,
...vs), bunlarim ilag sekillerinden, Uretimlerinin
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ise ilag iretim teknolojilerinden farkli olmadigi
goriltr. Uretimleri sirasmda uyulmasi gereken
kurallar (Good Manufacturing Practice of Cos-
metic Products), farmasétik triinlerin imalati si-
rasinda uyulmasi gereken kurallara ¢cok benzer.
Dolayisiyla ilag Giretimi icin gerekli bilgiye sahip
olan eczaci, kozmetik Uriin imalati hakkinda da
gerekli hertiirlii bilgiye sahip demektir.

Bu giin eczacilik fakiltelerinin timi kozme-
tik alaninda lisans egitimi vermekte; 6grenciler
ilag konusunda uzman olarak fakiilteden mezun
olurken, aldiklari kozmetik dersleri ile, bu konu-
da tiiketiciye danismanlik yapabilecek diizeyde
bilgi birikimine de sahip olmaktadirlar. Bunun
yanisira, eczacilik fakiltelerinin hemen hemen
hepsi Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali biin-
yesinde Kozmetik Yiiksek Lisans Program’larini
acarak bu konuda uzmanlasmis kisilerin yetis-
mesini saglamaktadir.

Eczaci her kesimden insanin rahatlikla ulaga-
bilecegi bir kisidir; ilag konusunda oldugu gibi
kozmetik Uriinler konusunda da halki bilgilen-
direcek, bilinglendirecek ve bu konuda éneride
bulunacak diizeyde bilgi ile donanmistir. Diger
biitiin sektorlerde oldugu gibi, kozmetik sekts-
riinde de onemli gelismeler olmaktadir. Eczaci-
nin bu konuda danismanlik yapabilmesi, bu ge-
lismeleri takip edebilmesine baglidir. Buradaki
en dnemli husus, eczacinin kendisini bu konuda
yetistirmesi, kozmetik alaninda cikan yaynlari
takip etmesi ve bu konudaki egitim programla-
rina katilmasidir.
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KOZMETiIK URUNLERE GENEL BiR BAKIS

Kozmetik driinler, deri ve deri eklerine (sag,
kil, timak, vb), dis cinsiyet organlarina, agiz
bosluguna ve dislere stirmek, puskirtmek, serp-
mek veya benzeri sekillerde uygulamak yoluyla
kullanilan drtinlerdir.

Temel kullanim nedenlerini,

° uygulandiklari bélgeyi temizlemek,

° uyqulandiklari bdlgeyi giizel duruma getir-
mek,

° uygulama alanmm cekiciligini artirmak ve
var olan basit kusurlari 6rtmek,

° saglik agisimdan, uygulanan alanin mevcut
durumunu korumak veya daha iyi duruma
getirmek

seklinde siralamak mimkindir.

Kozmetik Uriinler degisik sekillerde simif-
landirilabilir. Genellikle tercih edilen simiflama,
trlintin uygulama bélgesine ve drtintin kullanim
amacina gore yapilan smiflamadir (1). Bunun ya-
nisira, drliniin tiiketiciye sunulus sekiline gore de
simiflama yapmak miimkiindir (2). Bu smiflama
(emillsiyon, stispansiyon, ¢zelti, képik, jel, pat,
yari kati kiitle, sikistirilmis toz, pudra veya aere-
sol gibi) 6zellikle Uriinlerin imalat 6zelliklerinin
incelenmesi asamasinda kullanilmaktadir.

Kozmetik tirlinlerde kullanilan maddeler,
e yiizey etkin maddeler (siirfaktanlar, deter-
janlar)




o nemlendiriciler,
e antiseptikler,
e koruyucular,

e antioksidanlar

gibi belli ana baslklar altinda toplanabilir. Bu
maddeler kozmetik triinlerin hemen hemen hep-
sinde var olan maddelerdir (2) ve ¢cogu, farma-
sotik trlinlerin imalatinda da kullanilmaktadir.

Kozmetik Grlnler temelde uygulandiklari
bélgede herhangi bir fizyolojik degisiklik yapma
iddiasmda bulunamazlar; aksi takdirde, farma-
sotik trlin olarak degerlendirilirler. Ancak yapi-
lan bazi caligmalar havadaki nemin, UV isigimin,
derinin su ile temasinin veya basit bir kremin
kullanilmasimin bile, derinin yapisinda degisiklik
yaptigini ve aktivitesini degistirdigini goster-
mektedir (3).

Ginlimiiz kozmetik driinleri distinildigin-
de, bunlarin biyiik bir cogunlugunun uygu-
landiklari bolgeyi dogrudan etkiledigi, iclerinde
etkili bazi yapilari bulundurduklari, uygulandik-
lari bélgede var olan bazi sorunlari azalttiklari/
giderdikleri goriilmektedir. Bu triinler ne ilag ne
de sadece kozmetik driin olarak kabul edilebi-
lirler. Avrupa ve Japonya’ da gegerli olan koz-
metik yonetmeliklerinde bu &zellikteki Urlinler,
kozmetik Uriinlerin bir alt sinifi olarak, Amerika
Birlesik Devletleri'nde ise farmasotik driinlerin
bir alt smifi olarak kabul edilmektedir (3). Ter
kesici drtinler, kepek icin kullanilan sampuan-
lar ve giinesten koruyucular (sunscreen) Avrupa
Birligi Ulkeleri'nde kozmetik triin olarak deger-
lendiriliken, Amerika Birlesik Devletleri'nde ise
farmasotik tirtiin olarak kabul edilmekte ve OTC

olarak pazarlanmaktadir. Bu drinler hem bir
farmasétik trtin gibi orta derecede etki olustur-
makta hem de klasik bir kozmetik {iriin gibi islev

"g6rmektedir. Bu nedenle bu {iriinlerin isimlendi-

rilmesinde, kozmetik ve farmasétik kelimelerinin
birlestirilmesi ile olugan KOZMESOTIK kelimesi
kullaniimaktadir. KOZMESOTIK URUNLER ilagla
kozmetik triin arasinda ayri bir sinif olustururlar
(4). Japonya’da bu Uriinler “quasi-drug” olarak
isimlendirilmektedir (s).

Kozmesdtik Uriinlere bazi 6rekler asagida
verilmistir:

& Ter kesici trtinler, koku giderici triinler

& Dig ciirlimesini veya dis hassasiyetini gide-
ren/azaltan dis macunlari veya gargaralar

©  Glinesten koruyucu Uriinler

& Cilt rengini agan (hidrokinon, kojik asit veya
C vitamini gibi) veya koyulastiran (yapay
bronzlagtivicilar) kozmetik triinler

& Seliilit belirtilerini giderici/azaltici kozmetik
liriinler (A vitamini tiirevleri, ksantinler gibi)

& Cilt kingikligini veya yashhgini giderici/azal-
tici cilt bakim Griinleri (vitaminler, antioksi-
danlar, alfa-hidroksi asitler, peptit ve protein
yapisindaki maddeler, bazi bitkisel ekstreler)

& Sac biiyimesini aktive eden ve sag derisine
uygulanan kozmetik driinler

Kozmesatik dirlinler 3 temel 6zellige sahiptir-
ler (3):

Kozmetik Kozmesétik Farmasotik
Urlin tirtin lirin
Deri hastaligimi tedavi etme iddasi = () .
Orta diizeydeki deri rahatsizligmi (kozmetik indikasyon) & : (+)
tedavi etme iddas!
Yan etki ) () e
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* Farmasétik etkinlik gosterirler. Normal (sag-
likli) veya normale yakm &zellikteki deriye
uygulanirlar.

* Uriin kiiglik deri rahatsizliklarmi (kozmetik
indikasyon) tedavi eder.

* Orlintin, etkinligini gésterirken, yan etki olus-
turma tehlikesi oldukga azdir.

Son senelerde kozmetik endiistrisinde bir-
den fazla isleve sahip Urinlerin gelistirilmesi ve
Uretimi Gzerine yogunlasilmistir. Bunun énem-
li nedenlerinden biri tretimde kullanilabilecek
hammadde cesidinin artmasi ve yeni formiilas-
yon hazirlama tekniklerinin gelistirilmesidir. Bu
lirlinler sayesinde tiiketiciler, tek bir uygulama
ile birkag etkiyi elde edebilmektedirler. Bunlar,
COK iSLEVLI KOZMETIK URUNLER (multifuncti-
onal cosmetics) olarak adlandirilmaktadir (6).
Tiiketici tarafindan ¢ok tercih edilen bu iriinler,
kullaniciy fazladan, ayni uygulama bélgesi igin,
bir kag¢ degisik kozmetik Griini kullanma zorun-
lulugundan kurtarmakta ve zaman kazandir-
maktadir.

Bu Uriinlere ilk drek, 1970’lerin sonlarinda
Proctor& Gamble firmasi tarafindan gelistirilen
ve “two-in-one shampoo” ifadesi ile tanitilan
sampuandir. Uriin hem saci temizlemekte hem
de icinde bulunan katyonik polimerler ve silikon
yagi sayesinde sagin bakimini yapip yumusat-
maktadir. Bugiin kozmetik piyasasinda saglari
temizlerken yumusatan, sa¢ renginin korunma-
sini saglayan veya sa¢ ucu kiriklarini azaltan cok
saylda sampuan bulunmaktadir. Benzer sekilde
viicut temizliginde kullanilan bazi jeller ve sa-
bunlar, hem temizlik islevini yerine getirmekte
hem de icerdikleri nemlendiriciler sayesinde cil-
din kurumasini engellemektedirler. Oyle ki bu tip
bir tirtintin kullanilmasimdan sonra, viicut derisi-
nin kremlenip kurulugunun giderilmesi ihtiyaci
ortadan kalkabilmektedir.
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Bu drilinlere bir diger drnek, ter kesici ve koku
giderici kozmetik Urtinlerdir. Bilindigi gibi koku
giderici (deodoran) etkiyi olusturan maddeler
antiseptik Ozelliktedirler; cilt izerindeki mik-
roorganizma (MO) sayismi baskilarlar. Boyle-
ce koku olusumunun énemli sebeblerinden biri
ortadan kalkmis olur. Deodoran iceren iiriinler
ayni zamanda hos koku verici maddeleri de ice-
rirler. Koku giderici maddelerin ter kesici 6zelligi
yoktur. Buna karsilik ter kesici amacla kullanilan
aluminyum tuzlari, hem terin cilt iizerine ¢ikisimni
engeller, hem de asit 6zellikte olduklari icin cilt
lizerindeki MO’lari 6ldiiriirler. Sonucta alumin-
yum tuzu igeren bir ter kesici Griin kullanildi-
gimda iki etki, ter kesici ve deodoran etki, birden
olusmaktadir.



Bugiin kullanilan fondoten tarzi kremler cildin
renklenmesini ve bazi kusurlarim kapatilmasmi
saglarken, icerdikleri giines filtreleri sayesinde,
giinesin cilt Gzerindeki yaslandirici etkisini de
onlemeye calisirlar.

Agiz bogluguna uygulanan kozmetik triinler-
de de ayni durum s6z konusudur. Dis macunlari
veya agiz gargaralarmm bir ¢ogu, dig clirligi-
niin olusumunu engellemek icin dis minesini
gliclendirici maddeleri, triklosan gibi antibak-
teriyel maddeleri, dis tasi olusumunu engelleyici
maddeleri ve dig hassasiyetini giderici maddeleri
birarada icermektedirler.

Glines iiriinleri de cok islevli kozmetik drinler
grubundadir. Bunlarin temel gérevi, UV 1ginlari-
na karsi cildi korumaktir. Bu triinlerden bazilari
sinek kovucu bir maddeyi veya cildi nemlendiri-
ci maddeleri icermektedir. Bazilarmda ise yapay
bronzlastirici maddeler bile bulunmaktadir.

Bazi kozmetik (rlnler, nemlendirici veya
temizleyici gibi tek bir isleve sahiptir, ancak
bu riinlerin formilasyonunda kullanilan bazi
maddelerin birden fazla islevi bulunabilir. Bu
maddeler, COK iSLEVLI KOZMETIK MADDELER ola-
rak adlandirilir (6).

Bu gruba giren maddelerden en bilineni, koku
verici amacla kullanilan ugucu yaglardir. Bunlar
ayni zamanda antiseptik olmalari nedeniyle,
{iriiniin hos kokmasmi saglarken ayni zamanda
MO iiremesine karsi da korumaktadirlar. Bilindigi
gibi fenoksietanol de MO tiremesine kargi kulla-
nilan bir maddedir. Bu madde ayni zamanda gil
gibi kokmaktadir. Dolayisiyla iiriinii korurken,
glizel kokmasmi da saglar ve formiilasyona ilave
bir koku verici madde kullanimina gerek olma-
yabilir.

Cilt yumusatici ve nemlendirici olarak kul-
lanilan akiskan emilsiyonlarm (cilt losyonlari)
formillasyonunda kullanilan bazi emiilgatdrler,
ayni zamanda yapinin viskoz duruma gelmesini

de saglayarak, trline fazladan viskozluk verici
madde ilave etme zorunlulugunu kaldirirlar. Ay-
rica bu maddelerden bazilari yagimsi 6zellikleri
nedeni ile cildin kurulugunu da gidermede yar-
dimer olurlar. Sonugta bir emiilsiyon formiilas-
yonunda uygun bir madde segildiginde, mad-
denin degisik etkilerinden yararlanmak miimkiin
olmaktadir.

Cok islevli kozmetik madde kullaniminm,
{iriiniin Gretim maliyetini dislirecegi ortadadir.
Ayrica, ¢ok sayida yardimcr madde kullanma-
dan, nispeten daha basit formiilasyonlarin gelis-
tivilmesi/hazirlanmasi mimkiin olabilmektedir.
Bu da, maddeler arasi etkilesim olasiligmi azal-
tacak ve formiilasyonun stabilitesi daha kolay
saglanacaktir.

Sonug olarak cok islevli kozmetik tirlinler, ti-
ketici agisidan kullanimi pratik olan triinlerdir.
Onemli olan nokta, birkag etkili maddeyi tagiyan
bir {iriiniin, farmasétik acidan dayanikli olarak
liretilmesi ve triinden beklenen etkilerin almma-
sidir. Bu agidan formiilasyonu gelistiren kisilere
cok is diismektedir. Yeni tasiyici sistemler, bu
amag icin kullanilabilecek en uygun formiilas-
yon cesitleridir.
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