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ANTIOKSIDANLARIN CiLT BAKIM
URUNLERINDE KULLANIMI

Yrd.Doc.Dr.Figen TIRNAKSIZ

Vicudumuzun en dis bélgesi olan deri, siirek-
li UV radyasyon, bazi ilaglar ve kimyasal mad-
deler, sigara dumani ve ozon gibi oksidasyona
neden olan cevresel kirliliklerle kargikarsiya kalir
(1). Ozellikle deri icin belki de en énemli kirlilik
veya zarar verici etken UV radyasyondur. Her in-
san gln icinde UV isinlariyla temas halindedir.
Bu durum deride, diger molekiillerle kolayca
reaksiyona girebilen reaktif oksijen tiirevlerinin
(ROS) (stiperoksit radikalleri, hidrojen peroksit,
hidroksil radikalleri, nitrikoksit radikalleri ve
102) olusumunu hizlandirir ve buna bagli deri
hasari belirtileri olusur (2, 3). Dig faktérlerin ya-
nisira, deride hiicre metabolizasyonu sonucunda
da siirekli olarak reaktif oksijen tiirevleri tretil-
mektedir. Reaktif oksijen tirevlerinin biyolojik
ortamdaki yarilanma 6miirleri cok kisa olmasina
ragmen, lipitler ve proteinler gibi temel biyolojik
molekiillerin bu yapilarla kisa siireli maruziyeti,
hasara neden olabilmektedir (2). Bu tiirevlerin
deride olusturdugu en temel hasar, derinin lipit
yapisinda degisiklik yaparak eritem ve inflamas-
yona neden olan yapilari olusturmalari; derinin
protein ve amino asit yapisindaki temel eleman-
larinda (elastin ve kollajen lifleri) geri déniistim-
siiz bozukluga neden olmalaridir. Bu nedenle,
ROS bugiin deri yaslanmasimin en énemli nedeni
olarak kabul edilmektedir (4, 5).

Deri, reaktif oksijen tiirevlerinin zararli etki-
sini ortadan kaldirmak icin, enzimatik ve non-
enzimatik yapilari iceren antioksidan savunma
mekanizmasi ile donanmistir (6, 2,4,1,7). Cevre
kosullarma dogrudan ve daha fazla maruz kal-
masi nedeniyle insan epidermisi, dermise gére
daha yiiksek antioksidan kapasiteye sahiptir (8).
Derideki antioksidan mekanizma bir a§ seklinde
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olup, var olan yapilar birebir iliskidedir; bu ilis-
kiler sonucu antioksidan etkiyi olugturan déngii-
ler meydana gelmektedir (5, 9) (Sekil 1).

Derideki 6nemli enzimatik antioksidanlarin,
glutation peroksidaz (GSH-Px), katalaz (CAT), su-
peroksit dismutaz (SOD) ve haem-oksigenaz (HO)
oldugu; non-enzimatik antioksidan sistemin ise
temel olarak glutation (GSH), E vitamini, C vita-
mini, beta-karoten, melaninler ve ubiquinol’den
(coenzyme Q) olustugu bildirilmektedir (2).




Bir antioksidan molekiil oksidan bir yapi ile
reaksiyona girdiginde degiserek antioksidan
dzelligini kaybeder. Bu 6zelligini tekrar kazana-
bilmesi igin, molekil ilk durumuna dénmek zo-
rundadir. Antioksidan ag ve dongiiler sayesinde
antioksidan 6zelligi kaybolmus bir molekiil geri
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Sekil 1. Antioksidan savunma agmin sematik gosterimi (6,10)

doniisiime ugrayarak oksidan ézelligine tekrar
kavusur. Bu olay sinerjik bir etki olusturur. So-
nucta bu agin toplam antioksidan etkisi, tek tek
herbir antioksidan elemanim etkisinin toplamm-
dan cok daha fazladir. Bu ag igindeki en dnemli
iic yapl, C vitamini, E vitamini ve glutationdur.
Bu {i¢ yapidan herhangi birinin bir oksidanla
oksitlenmesi, antioksidan 6zelliginin kaybolma-
sima neden olur; ancak bu yapilarin birbirleri ile
olan etkilesimleri, oksitlenen yapmin antioksidan
ozelligine tekrar kavusmalarmi saglar. Bu sistem
icinde E vitamini oksitlendiginde tokoferoksil ra-
dikali olusur. Bu radikal C vitamini ile etkilegerek

ve glutation ile zararsiz duruma getirilir. Yagda
¢oziinen radikaller ise temel olarak E vitamini
tarafimdan durdurulur ve lipit yapilarin peroksi-
dasyonu engellenmis olur. Alfa lipoik asit, bu ag
yapisinda, oksitlenmig C vitamininin, oksitlenmis
glutationun ve oksitlenmis ubiquinoliin ilk du-
rumlarina gelme asamasinda etkili olur. Flavo-
noller de askorbil radikalini etkileyerek, yapinin
antioksidan ozellik kazanmasima katkida bulu-
nurlar (10):

GSH-Px, H202'in ve lipit peroksitlerin gluta-
tion tarafindan yok edilmesini saglayan énemli
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ozmetik

bir antioksidan enzimdir (2,11). Katalaz enzimi,
deride H202i su ve oksijene ayirarak yok eden
bir enzimdir. UV maruziyeti ile derideki mikta-
ri-azalir (2). SOD ise, superoksit anyonunun yok
edilmesinde gorev alir. UV radyasyonla insan
derisindeki miktari azalir (4). Haem-oksigenaz
enzimi kuvvetli antioksidan olan biliverdin ve
biliribin olusumunu saglar. Cogu antioksidanin
miktari oksidan molekiil ile karsi karsiya kalinca
azalirken, bu enzimin miktarinda artis olur (2).

Enzim yapisinda olmayan ve deride dogal
olarak bulunan beta-karoten, A vitamininin én
maddesi olup, deride lipit peroksidaz radikalle-
rini ve serbest oksijeni tutar. Melaninlerin antiok-
sidan etkileri, dmelanin ve melanini olusturacak
6n maddelerden kaynaklanmaktadir. Ubiquinol,
lipofilik 6zellikte olup reaktif oksijen tiirevleri ile
reaksiyona girebilen ve buna bagli olarak biyo-
lojik molekiilleri koruyan; lipit peroksidasyonu-
nu engelleyen bir antioksidandir (2).

Deride var olan antioksidan molekiillerin bir
kismi (glutathione, ubiquinol veya melaninler)
organizma tarafindan sentezlenirken E veya C
vitamini gibi bazi yapilar da disaridan alinmak
zorundadir.

Antioksidan molekiiller, deride olusan oksi-
dasyonun farkli noktalarmda etkilerini gosterir-
ler. Bunlar;

v/ Serbest radikalleri tutmak
v Lipit peroksil radikallerini tutmak
v/ Metal iyonlarini baglamak

v/ Oksidasyon sonucu hasar géren biyolo-
jik molekiillerin yok edilmesini saglamak

olarak belirtilmistir.

Derinin antioksidan savunma mekanizmasi,
fazla miktarda UV radyosyonuna maruziyet, enf-
lamasyon veya beslenme bozuklugu gibi neden-
lerden dolayi ROS’larla savagamayacak duruma
gelebilir; yetersiz kalabilir. Bu durum oksidatif
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stres olarak ifade edilmektedir. Sonug olarak li-
pit, protein ve DNA gibi biyolojik molekiillerin
yapisi, oksidasyona ugramalari nedeniyle degi-
sir/hasara ugrar (oxidative damage). UV radyas-
yonu veya ozon nedeniyle deride lipitlerin, pro-
teinlerin ve DNA yapisinin oksidatif bozulmaya
ugradigi ¢ok sayidaki calismada gésterilmistir
(6).

Oksidatif stres, bugiin bazi ciddi hastaliklarm
nedeni olarak distiniilmekte; fotoyaslanmanin
da en biyiik etkenlerinden biri olarak gosteril-
mektedir (1, 4,5,10).

Kozmetik agidan dislinildiginde cilt bakim
trlinlerinde, derideki temel yapilarin oksidasyo-
na karsi daha iyi korunabilmesi ve antioksidan
savunma agimin giiclendirilmesi icin degisik an-
tioksidanlar kullanilmaktadir. Cilt bakim triinle-
rinde kullanilan antioksidanlarm etkili sekilleriy-
le emilip derideki hedef tabakalara kadar ulasa-
bilmesi, gerek molekiilin gerekse formiilasyonun
bazi 6zelliklere sahip olmasi ile saglanabilir. Bu
nedenle kozmesatik olarak kabul edilen bu mad-
delerin formiilasyonlari, klasik formiilasyonlar-
dan farkli olmak durumundadir.

Bu yazida, cilt kimgikhgmi engelledigi veya
azalttigi ileri siivlilen ve degisik cilt bakim tiriin-
lerinde kullanilan antioksidanlardan bahsedile-
cektir.

E vitamini (tokoferoller ve tokotrienoller)

E vitamini deride dogal olarak bulunan en
onemli lipofilik-antioksidandir (i1). Stratum kor-
neum da dahil olmak lzere, derinin biitiin taba-
kalarmda bulunan bu yapi biyolojik molekiille-
rin, dzellikle lipitlerin, oksidatif bozulmaya karsi
korunmasinda temel bir isleve sahiptir (12,13).
Antioksidan olmasi nedeniyle foto-yaslanma ve
UV maruziyeti sonrasi derideki olasi hasarin én-
lenmesi amaciyla kullanilir (11,13). Ayrica cildi
gok iyi nemlendiren ve yumusatan bir madde-
dir (3,14,15). Derinin en dis tabakasi olan stra-
tum korneumdaki E vitamini miktari dermisteki
miktarm yaklasik iki kati kadardir (6).Derideki E



vitamininin ¢ok biytk bir kismi alfa-tokoferol
seklindedir (6). Bu nedenle cilt bakim Griinlerin-
de de kozmesétik madde olarak alfa-tokoferol
kullanilmaktadir.

Alfa-tokoferol

Deri ylizeyine uygulanmasindan sonra E vita-
mininin kolayca emildigi bilinmektedir (10,14,16).
Alfa-tokoferol kimyasal olarak dayaniksiz bir
yaplya sahiptir (11); bu nedenle aktif hidroksil
grubu esterlestirilerek (asetat, suksinat, linoleat,
nikotinat) korunur (2,10,12).

E vitamininin asetat esterinin deride hidroliz -

olarak E vitaminine dénistigii kabul edilmekte-
dir. Ancak bu konuda ¢eliskili bilgiler mevcuttur.
Oyle ki fare, sican ve insan deri kiiltiriinde ya-
pilan calismalarda ester yapmin hidroliz oldugu;
UVB radyasyonu ile bu olayim hizlandigi belirti-
lirken, diger bir caligmada alfa-tokoferol asetatin
deride hidroliz olmadigi bildirilmektedir (3,10).

E vitamininin deride, 6zellikle stratum kor-
neumdaki varligmin iki kaynaktan geldigi bildi-
rilmistir. Bunlardan birincisi, E vitamininin deri-
de degisime ugrayan keratinositlerde depolana-
rak bu hiicrelerin stratum korneum hiicrelerine
déniisiimii sirasinda E vitamininin de derinin dis
tabakalarina dogru tagmmasidir. Diger bir yol da
bu vitaminin derideki yag bezlerinden saliman
ifrazat ile birlikte deri ylizeyine ¢cikmasi ve bura-
dan stratum korneuma ulagmasidir (i0).
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Yapilan caligmalarda, epidermisteki E vita-
mini miktarmm, UV radyasyon (5) ve oksitleyi-
ci maddeler varliginda (ozon, benzoil peroksit)
azaldigi gdsterilmistir (3). Hayvan derisinde, UV
ile indlklenmis deri hasarini énemli seviyede
onledigi saptanmistir (3;5,17). Insanlarda yapi-
lan bir calismada da E vitamininin UV maruziyeti
oncesi kullanildiginda derideki eritem cevapta
onemli bir azalmaya neden oldugu gézlenmis ve
etkinin antioksidan 6zelli§ind'en kaynaklandigi
sonucuna varimistir (2).

Yapilan bazi calismalarin sonucu olarak, E vi-
tamini esterlerinin alfa-tokoferole gére daha az
etkili oldugu bildirilmistir. Ancak, deri yaslanma-
sini fare derisi lizerinde inceleyen bir calismada
topik olarak E vitamininin sorbat esteri (vitamin E
sorbat) kullaniimis ve bu yapimin alfa-tokoferole
gére daha etkili oldugu gdsterilmistir (10).

Sonug¢ olarak E vitamininin deri iizerinde
olumlu etkilerini gosteren bazi calismalar (13,18)
olmasina ragmen, in-vivo kosullarda insan deri-
sindeki antioksidan ve kirisiklik engelleme etki-
sinin detayli olarak arastirilmasi gerektigi bildi-
rilmektedir (s,10).

E vitamininin diger bir formu da tokotrienol-
lerdir. Ozellikle 1994 yllinda antioksidan ézellik-
lerinin tokoferollerden ¢ok daha etkili oldugu
saptandiktan sonra, tokotrienollerin kozmesatik
madde olarak kullanimi giindeme gelmistir. Ser-
best tokotrienol’lin fare dersinden gegebildigini;
asetat esterinin deri homojenizatinda hidroliz ol-
dugunu; topikal uygulama ile fare derisini, ozon
ve UV radyasyonu ile indiiklenmis oksidatif stre-
se karsl korudugunu gésteren bilgiler mevcut-

tur. Tahmin edilebilecegi gibi bu maddenin de

ozellikle insan derisi tizerindeki etkileri hakkin-
da daha fazla calisma yapilmasi gerekmektedir

(10).
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C vitamini (askorbik asit)
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Suda kolaylikla ¢coziinebilen C vitamini, de-
ride yiiksek miktarda bulunan cok énemli an-
tioksidanlardan biridir. Insan organizmasinda
sentezlenemez; bu nedenle muhakkak disaridan
almmasi gerekir (6,19).

In vitro ortamda askorbik asitin, hidroksil
(OH*), superoksit (02°-) ve suda ¢éziinebilen
peroksil (ROO*) gibi ¢cok sayidaki radikalin ya-
nisira diger reaktif oksijen tiirevlerini de tutma
ozelligine sahip oldugu ispatlanmistir. Lipofilik
radikaller lizerinde etkili degildir. Bu nedenle E
vitamini ile bivlikte kullanildiginda sinerjik etki
olusturur (3,10). Bu vitamin in-vitro kosullarda
dermal fibroblastlarda kolajen sentezini artir-
makta ve (5,19) deride koruyucu lipitlerin sente-
zinde kullanilmaktadir.

C vitamini, E vitamini gibi, derinin biitiin ta-
bakalarinda bulunur. Epidermisteki miktari der-
misin 5 kati kadardir (6). Oksidatif stres ve UV
radyasyon ile derideki miktari iicte iki oraninda
azalir (19). Yapilan calismalarda oral C vitamini
kullanimi ile, deride UV radyasyonu sonucu aza-
lan C vitamini diizeyinin yiikseltilemedigi; uygun
bir formiilasyonun topikal uygulanmasi ile deri-
de normal olarak bulunan C vitamini miktarimm
yaklasik 20 katma cikilabildigi bildirilmistir (20).

Sican ve domuzlarda yapilan iki calismada
topikal C vitamininin, deride UV radyasyonla in-
diiklenen ve immiin cevabim baskilandigini gés-
teren belirtilerde azalmaya neden oldugu; ayrica
glines yanigi belirtisi tagiyan hiicre olusumunu
azalttign gosterilmistir. Keratinosit hiicre kiiltiirii



ile yapilan bir ¢alismada da UV nedeni ile olu-
san DNA hasarinim, C vitamini varliginda azaldigi
saptanmistir (3,10).

C vitamini biitlin olumlu etkilerinin yaninda
kimyasal olarak dayanikli olmayan ve topikal
formilasyonunun hazirlanmasi ¢ok zor olan bir
antioksidandir. Kozmesotik madde olarak deri
bakim Uriinlerinde kullanilabilmesi, molekiilin
dis ortamdan korunmasma baglidir. C vitamini
ayrica suda cok iyi ¢oziinen bir ézellige sahip
olmasi nedeni ile deriden emilimi zor olan bir
maddedir. Sonug olarak hazirlanan formiilasyo-
nun, hem molekiili korumasi hem de molekiiliin
deriden gecisini kolaylastirmasi gerekir. Bu ko-
sullarm saglanmasi, maliyetin artmasi anlamina
gelmektedir. Bu nedenle C vitamini iceren drlin-
ler oldukga pahali tiviinlerdir (5).

Uygun bir formiilasyonla molekiiliin dis orta-
min zararli etkilerinden korunmasmi saglamanin
yanisira, C vitamininin kimyasal stabilitesini ve
deriden emilimini artirmanin diger bir yolu da,
E vitamini gibi, daha lipofilik ve daha dayanik-
I esterlerinin (palmitat, siiksinat veya fosforil
esterleri) kullanilmasidir (2,21,22). Bu amacla
Mg-askorbil-2-fosfat denenmis (21); bu yapinin
sican derisinden gecebildigi ve deride serbest
askorbata doniistiigi gosterilmistir (10). Askor-
bil palmitat ile yapilan baska bir calismada ise
maddeyi iceren yag/su tipi mikroemilsiyonun
domuz derisi lzerine uygulanmasi ile derideki
serbest radikal miktarinda azalma oldugu gos-
terilmistir (23).

Kozmetik pazarinda C vitamini iceren topikal
iriinlerin bir kismi cilt kirisikligmim engellenmesi
ve giderilmesi amaci ile satilmaktadir. Bu triin-
ler cok popliler olmalarina ragmen cilt kingikhigi
lizerindeki etkilerini inceleyen calisma sayisi ¢ok
azdir. Bu caligmalardan birinde, C vitamini ice-
ven bir {iriiniin (Cellex C — Toronto, Ontario) 3 ay
boyunca kullanilmas ile uygulama bélgesindeki
kinsiklarda azalma oldugu belirtilmistir. Ancak
calismaya katilan deneklerin % 19'unda kagin-
t1 ve 6dem olustugu saptanmistir. Bu durumda

kirisiklardaki azalmanm, uygulama bélgesinde
olusan enflamasyondan kaynaklanip kaynaklan-
madigmm belli olmadigi belirtilmektedir (19).

Glutation (y-glutamil-sisteinil-glisin)
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GLUTATHIONE (GSH)
gamma-glutarmyl-cysteinyl-ghting
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Tripeptit yapisinda olan glutation, dogrudan
serbest radikalleri tutan, deriyi UVB isinlarina
kargl koruyan ve suda ¢dziinebilen antioksidan-
dir (2). Oksidatif hasara karsi hiicreyi koruyan
temel yapidir (6). Nitekim, insan derisi hiicre
kiiltirinde glutation miktarmm azalmasi ile, UV
radyasyona karsi hiicrelerin savunmasiz kaldig,
hiicrelerin mutasyona ugradigi ve 6ldiugi goste-
vilmistir (2). Farelerle yapilan bir caligmada topi-
kal uygulanan glutation etilesterin, UV ile indiik-
lenmis bagisiklik sistemi baskilanmasini kismen
azaltti§ gosterilmistir (10). insan derisi lizerine
topik uygulanmasi ve sonuglarini gésteren her-
hangi bir calisma bulunamamistir. Ancak ileride
bu madeyi iceren cilt bakim tiriinlerinin kozme-
tik pazarina girecegi diisliniilmektedir.

Alfa-Lipoik Asit

i OH
a-Lipoic Acid
Oxidized
o}
a-Dihydrolipoic Acid WOH
(DHLA) .
SH SH
Reduced

#ichiral (asymmetric) carbon
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Alfa-lipoik asit (ALA), deri yaslanmasinin te-
davisi ve &nlenmesi icin énerilen kismen yeni bir
antioksidandir. Ph 7'nin altindaki ¢cdziiniirligii
¢ok digiktlr; bu da formilasyonunu zorlas-
tirmaktadir. Dokuda indirgenerek, antioksidan
etkisi lipoik asitten cok daha fazla olan dihidro-
lipoik asite (DHLA) déner. DHLA'in deri lizerine
uygulandiktan birka¢ dakika sonra oksitlenmesi,
topik formiilasyonlarda antioksidan olarak kul-
lanimini engellemektedir. Bu nedenle antioksi-
dan etkisi daha az olmasma ragmen, dayanikli
sekliyle deriden emilebilen ve keratinositler-
de hemen DHLA'ya dénen lipoik asitin kirisiklik
icin kullanilmasmm uygun olacagi bildirilmistir

(5,10).

Insanda topik olarak % 3 derisimde kullanildi-
ginda, UVB ile indiiklenmis eritemi azaltti§; bu-
nun, serbest radikallerden kaynaklanan deri ha-
sarini engellemesine bagl oldugu bildirilmistir.
Bu olumlu sonuca karsilik, baska bir calismada
da alfa-lipoik asitin etkili olmadigi gésterilmis-
tir. ALA’in, ayrica, in-vitro kosullarda ¢ok kuv-
vetli bir enflamasyon engelleyici ve hiicre koru-
yucu etkiye sahip oldugu saptanmistir (5,24, 25).

Alfa-Lipoik asitin fare derisinden kolaylikla
gegebildigi; uygulamadan 30 dakika sonra de-
riden emilim hizimin sabitlesti§i ve 2 saat sonra
maksimum derisime ulasildigi bildirilmistir (5).

Insandeneklerdeyapilancalismalarda, ALA’in
topik uygulandiktan sonra cilt tizerinde gok hafif
bir hassasiyet olusturdugu; uygulamadan birkag
dakika sonra bu durumun timiyle gegctigi bil-
dirilmistir. Onerilen kullanimi, ilk hafta icin gln
asir bir defa, lUglincil hafta icin, eger herhangi
bir hassasiyet olusmadi ise giinde iki defa sek-
lindedir (5).

Sonug olarak ALA’in potent bir antioksidan
oldugu; deri yaslanmast icin dikkatle incelenme-
si ve gelecekte kozmetik dermatoloji icin énem-
li bir yere sahip olabilecek bu madde iizerinde
daha fazla calisma yapilmasi gerektigi bildiril-
mektedir (5).

nieslek: igi siirekli egitim dergisi

Ubiquinol (Coenzyme Q-i0, CoQio)
DDH?

LIBICIUIMOHE (COEMZTYRE O
n=10" for cosnzyme G010

Ubiquinol organizmada biitiin hiicrelerde
bulunan, yagda ¢éziinen ve lipitlerin peroksi-
dasyonunu engelleyen bir antioksidandir (s).
Ismindeki “Q” harfi ‘quinone’ yapisinda oldugu-
nu; “10” ise yan zincirindeki ‘isoprenoid’ sayisimi
gbstermektedir. Epidermisteki miktari dermisteki
miktarindan yaklasik 2.5 kat daha fazladir (17)
ve UV radyasyonla derideki miktari azalir (7).
Yapilan calismalar bu maddenin yas ilerledikce
azaldigini; glinesin zarar verici etkisinden cildi
korudugunu ortaya ¢ikarmistir (5). Ayrica deri
tzerine uygulandiginda deriden gecebildigi;
derideki oksidasyonu azaltarak var olan kirisik-
liklarin derinliginde azalmaya neden oldugu ve
insan keratinositlerinde UV A ile tetiklenen ok-
sidatif strese kargl etkili oldugu bildirilmektedir
(5,7,26). Bu etkiler, maddenin kozmetik iiriinler-
de kullanimini cazip duruma getirmistir.

Ubiquinol’iin  deriye uygulanmasi sonucu
olusturdugu kirisiklik azaltici veya énleyici etki-
sinin incelenmesi lizerinde fazla calisma yoktur.
Buna ragmen bugiin bu madde, ¢odu cilt bakim
kreminde kirisiklik nleyici/azaltici olarak kulla-
nilmaktadir.

iz metallerin antioksidan olarak kullanimlari
Bakir, ¢inko, demir ve manganez gibi iz me-
taller, basta superoksit dismutaz enzimi olmak
lzere diger antioksidanlarin islevlerini yerine
getirebilmeleri icin gereklidir. Bu konu ile ilgili



bir patentte, 6zellikle bakirm niikleotid ve gliko-
zit komplekslerinin hazirlanip, topikal triin icin-
de deriye uygulanabilecegi bildirilmektedir. Bu
yapilari iceren kozmesotik lrlinlerin deri yaslan-
masina kars faydah olacagri ileri siiriilmektedir

(24).
Aloeresin A

Aloeresin A, aloeden elde edilen ve ¢ok hiz-
[I etki gOsteren potent antioksidandir. Pervarin
(Unigen Pharm. USA) ticari ismi ile bilinen karisi-
min etkili yapisidir (27). Uretici firma tarafmdan
yapilan calismalar aloeresin A'nin oksijen radi-
kallerini tutma kapasitesinin yesil cay ekstresi ve
tizlim cekirdegdi ekstresinden yaklasik 4 kat, E vi-
tamininden ise yaklasik 3 kat daha fazla oldugu-
nu gostermistir. Ayrica lipit peroksitleri yok etme
giictiniin hem E vitamini hem de C vitamininden
daha fazla oldugu bildirilmektedir (28). Bu 6zel-
likleri antioksidan olarak cilt bakim driinlerinde
kullanimmm faydal olacagmi disiindiirtmekte-
dir.

Siiperoksit Dismiitaz (SOD)

Stiperoksit dismiitaz, metal iyonu iceren bir
enzim olup oldukga biylik molekiil agirligina sa-
hiptir. Hidrofobik 6zellikte ve glikoprotein yapi-
sindadir (29,30). Bakir ve ¢inko iceren SOD, insan
organizmasinda en fazla bulunan SOD gesididir.
Yaslanma ile dokulardaki miktari azalir (31). Kuv-
vetli antioksidan olmasi, bu maddenin kozmetik

amagla, daha genc goriinlimlii bir cilt elde etmek
icin cilt bakim Urlinlerinde kullanimini giindeme
getirmistir. 1973 yilinda L'Oreal firmasi bu mad-
denin kozmetiklerde kullanimi icin ilk patenti
almistir. Ancak, bu molekiiliin deri yiizeyine uy-
gulandiktan sonra emilip emilmedigini gosteren
herhangi bir caligma bulunamamigtir.

Soya isoflavonlari (Fitodstrojenler)
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Genistein, soya isoflavonu olup kuvvetli an-
tioksidan Gzellige sahiptir. insan derisinde UV
radyasyonla indiklenmis eritem olusumunu en-
gelledigi saptanmistir (5). Bu, foto-yasglanma-
yl da engelleyebilecegi anlamma gelmektedir.
Genistein ayrica derideki Ostrojen reseptorleri-
ne baglanir ve strojen eksiklgi ile olusan deri
yasliligi belirtilerini azaltabilir. Bu bilgiler koz-
metik firmalarini soyadan elde edilen ekstreleri,
cilt bakim Uriinlerinde kullanmaya yoneltmistir.
Ancak, genisteinin hem yagda hem de suda ¢6-
zlinlirliginiin az olmasi 6zel bir tasiyici sistem
icinde hazirlanarak deri ylizeyine uygulanmasini
zorunlu duruma sokmaktadir. Yapilan bir calis-
mada lipozomu hazirlanmis ve kadin denekler bu
trlinti 3 ay boyunca kullanmislardir. Genisteini
% 0.0099 oraninda iceren lipozomun deri kalin-
ligimda % 11 oraninda artisa neden oldugu goste-
rilmistir (32).

Antioksidan etkileri nedeni ile kirisiklik en-
gelleyici/azaltici veya seliilit giderici cilt bakim
Uriinlerinde kullanilmalari agismdan dmit verici
maddeler olan fitodstrojenlerin bu etkileri hak-
kinda yeterince calisma yapilmamistir. Buna
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ragmen genistein iceren bakim kremleri kozmetik
pazarinda satilmaktadir. Gerek in-vitro gerekse
in-vivo ortamda cilt lizerindeki bu etkilerinin ay-
rintili olarak arastirilmasi gerekmektedir (33).

Cay polifenolleri (Katesinler)
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Epigallokatesin gallat (EGCG)

Katesinler, yesil cayda dogal olarak bulunan
kuvvetli antioksidanlardir. Hem suda, hem de
aseton gibi organik sivilarda kolayca ¢6ziine-
bilmektedirler (34). Bu yapilarin degisik tiirleri
olmasina ragmen, bunlar icinde en dnemlisi epi-
gallokatesin gallat’tir (EGCG). Bu maddenin gii-
nege ¢citkmadan dnce cilt lizerine uygulanmasi ile
deriyi eritem ve inflamasyona karsi cok iyi koru-
dugu bildirilmektedir (5). Bu da maddenin kiri-
siklik dnleyici etkisinin iyi olabilecegini gosterir.
Ancak kozmetik pazarinda bu maddeyi saf olarak
tastyan cilt bakim Grlinii yoktur. Bunun nedeni,
EGCG’in saf olarak elde edilmesinin zor ve paha-
[l olmasidir. Ayrica EGCG, kimyasal stabilitesi iyi
olmayan ve kolayca oksitlenebilen bir madde-
dir. Dolayisiyla molekiilii oksijenden koruyabil-
mek icin uygun bir tasiyici sistemin gelistirilerek
formiilasyonunun hazirlanmasi gerekmektedir.
BOylece raf dmrii uzun olan bir {rlin tiiketiciye
sunulabilir. Ancak, bu énlemler lriin maliyetini
artiran faktorlerdir. Bu nedenle kozmetik firma-
lari cilt bakim Griinlerinde bu maddeyi saf olarak
kullanmak yerine yesil cay ekstresini kullanmayi
tercih etmektedirler. Kullanilan bu ekstre icinde-
ki flavanol miktari standardize edilmedigi igin,
ekstreyi tasiyan cilt bakim triiniinlerinin tiketi-
cinin ihtiyacia cevap verip veremeyecegi slip-
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helidir. Bu konuda ayrintili caligmalarin yapil-
masmin gerekli oldugu belirtilmektedir (s).

Silymarin

Silymarin, UV ile indiiklenmis glines yanigi
belirtilerinin olugsmasmi engelleyen antioksidan
ozellikli bitki ekstresidir (35). Etkisi esas olarak
yapisinda bulunan antioksidan ve antiinflama-
tuvar 6zellikli silybin’den kaynaklanmaktadir. Bu
etkisi nedeni ile giines Uriinlerinde kullaniminin
olumlu sonug verebilecegi bildirilmektedir. Sily-
mavrin kullanilarak hazirlanmis emiilsiyon formii-
lasyonuyla kadm denekler lizerinde yapilan tek
bir calisma bulunabilmis ve silymarin'nin deri
esnekligini artirdigr ve kirisiklarm derinliginde
azalmaya neden oldugu gosterilmistir (21). An-
cak bu konuda daha fazla arastirmanm yapilma-
sina gerek oldugu vurgulanmaktadir.

Silybin
Uziim cekirdegi ekstresi ve prosiyanidinler

Uziim cekirdegi ekstresi, polifenol yapisinda-
ki maddeler agisindan cok zengindir. Bunlar, ka-
tesinler, epikatesinler ve prosiyanidinlerdir. Bu
yapilarm C ve E vitamininden ¢ok daha kuvvetli
serbest radikal tutucu oldugu ve lipit peroksidas-
yonunu engelledigi saptanmistir. Bu ozellikleri,
foto-yaslanmaya karsi cildi koruyabileceklerini
gostermektedir. Prosiyanidinlerin in vitro ortam-
da, 6zellikle kollajeni, elastini ve hiyaluronik asiti
parcalayan enzimleri inhibe ettigi ve bu yapllén
parcalanmaya karsi korudugu gésterilmistir. Bu
etki in-vivo ortamda ispatlanmamis olmasina



ragmen, cilt kingikhgima karsi kullanilan cilt ba-
kim drtinlerinde kullanimlarmi ¢ok cazip duruma
getirmektedir. Ayrica prosiyanidinler icinde pro-
siyanidin B-2'nin sa¢ kékiinde epitel hiicrelerin
bélinmesini artirdigl hem hayvan deneyleri ile
hem de insan deneyleri ile gosterilmigtir (36).
Bugiin kozmetik pazarinda, bu maddeyi iceren
sac tonigi erkek tipi sa¢ ddkiilmelerinin dnlen-
mesinde kullanilmaktadir.

Kinetin
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Bitki biiylime hormonu olan kinetin (N6-fur-
furyladenine) bir sitokinindir. Kuvvetli antioksi-
dan olmasi nedeniyle giines isinlarmim neden ol-
dugu oksidatif hasara karsi deriyi koruyacagi ve
buna bagli olarak olusacak yaslanma belirtilerini
azaltacagi belirtilmektedir (37-39). Bu etkisinin
yanisira, kinetinin insan derisi hiicre kiiltiirinde
yaslanmaya bagli degisimleri gegiktirdigi ve bu
etkisini hlicreler lizerinde herhangi bir zararli etki
(hiicre bolinme hizmim artmasi, karsinojenik etki
gibi) olusturmadan gergeklestirdigi gosterilmis-
tir (40).

Kinetin iceren kremleri ilk defa ICN firmasi
(ICN Pharmaceuticals, Costa Mesa, CA) Kinerase®
ticari ismi ile % 0.01, %0.05 ve % 0.1 derisimlerde
piyasaya vermistir. Daha sonra Revlon firmasi
kinetin iceren bir dizi triinii (Almay®) kozmetik
pazarina sunmustur. Bunu Body Shop, Osmoti-
cs, Allure ve digerleri takip etmistir. Bu kozme-
tik firmalar sayesinde Kinetin'nin kullanimi hizla
yayilmaya baglamistir. Saptanabildigi kadari ile
kinetin ile yapilan caligma sayisi son derece azdir

(41,42).

Antioksidanlarm Ayni Formiilasyon icinde
Kullanimi

Derideki antioksidan savunma agi son derece
karmasik bir yapidir ve daha dnce belirtildigi gibi
cok sayidaki enzimatik ve non-enzimatik yapi-
daki elemandan olusur. Bu nedenle antioksidan
olarak kullanilacak kozmesd&tik Griiniin sadece
tek bir antioksidan icermesinin, derinin antiok-
sidan savunmasini taklit edemeyecegi; birkag
antioksidanin birlikte kullanilmasimin daha iyi
sonuc verece§i diisiniilmektedir (2,6).

Bu fikir dogrultusunda yapilan bazi calismalar
bulunmaktadir. Bu caligmalardan birinde, mela-
tonin ile %2 E vitamini ve %5 C vitamini iceren bir
formiilasyon lzerinde calisilmistir. Kremin insan
derisinde UV ile indiiklenmis eritemi anlamli se-
viyede dnledigi bildirilmistir (2). Melatonin, kii-
clik molekiil agirlikli ve lipofilik ézellikli bir an-
tioksidandir. Oksidatif hasara neden olan yapi-
larin diizeyini azaltir ve antioksidan enzimlerim
aktivitesini artirir (24,43,44). Krem formiilasyo-
nu seklinde deriye uygulandiktan sonra, deriden
emilebilmektedir (45).

Melatonin kullanilarak yapilan baska bir ¢a-
lismada da magnezyum askorbil palmitat’in da
bulundugu bir formiilasyonun, yiiz cildine uy-
gulanmasi sonucunda derinin elastikiyetinin
onemli seviyede arttigl; bu etkinin sadece mag-
nezyum askorbil palmitat iceren formiilasyon-
dan cok daha fazla oldugu saptanmistir (24). Bu
sonuc, melatoninin cilt esnekligi Uzerinde etkili
oldugunu gdstermektedir. Beraber kullanildigi
diger antioksidanlarla birlikte, antioksidan et-
kisine bagli olarak, melatoninin kirisik engelle-
yici cilt bakim driinlerinde kullanimi glindeme
gelmis ve diinya kozmetik pazarinda melatonin
iceren cilt bakim drtinleri pazarlanmaya baslan-
migtir.

Baska bir calismada da % 5 E vitamini ve %I
magnezyum askorbil palmitat iceren yag/su ti-
pindeki emiilsiyonun, UV maruziyetinden dnce
insan sirt derisine slrlilmesinden sonra, maru-

mieslek igi siirekli egitin dergist




ziyete bagli belirtilerde anlamli diizeyde azalma
oldugu saptanmistir (2).

E ve C vitaminini birlikte iceren formiilas-
yonlarin kullanildigr ¢alismalarda, glines yanigi
belirtilerinin ve giines yanigi belirtisi gdsteren
hiicre olusumunun anlamli élciide azaldi§i sap-
tanmistir (46,47).

SONUC

Antioksidanlar, bugiin kozmetik bakim Griin-
lerinde giincelliklerini koruyan ve giin gectikce
daha fazla ilgi odagr olan yapilardir. Bilimsel
yayinlar incelendiginde, ileride cilt bakim Griin-
lerinde, yaslilik belirtilerinin olusumunu gecik-
tirmek veya olusmus belirtilerin hafiflemesini
saglamak icin kullanilabilecek ¢ok sayidaki an-
tioksidan Uzerinde, degisik calisma gruplarinin
arastirma yaptigr goriilmektedir. Esasinda ince-
lenen herbir antioksidan madde, uygun bir for-
milasyon gelistirildikten sonra, kozmetik irin
icinde tliketiciye ulagma sansima sahiptir.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta, in-vit-
ro kosullarda antioksidan 6zellik gosteren ve deri
hiicre kiiltiiri calismalarmda da bunu ispatlayan
bir maddenin, karisimm veya bitki ekstresinin,
kendisini kimyasal olarak koruyabilecek, etkin-
ligini degistirmeyecek ve deri icinde ilerlemesini
saglayacak bir formiilasyona ihtiyaci olmasidir.
Iste bu noktada mikroemiilsiyonlar, nanoemiil-
siyonlar, lipozomlar ve niozomlar, elastik kese-
cikler (transferzomlar) veya molekiiler tasiyicilar
gibi modern tasiyici sistemlerin kozmetik amacla
kullanimlari glindeme gelmektedir. Bu 6zel for-
miilasyonlar yukarida sayilan ve saglanmasi ge-
reken kosullari gerceklestirebilecek sistemlerdir.

Bugiin tizerinde calisma yapilmamis bile olsa,
foto-yaslanma ile savagmak ve UV radyasyonu-
nun neden oldugu hasari giderebilmek icin, cok
sayidaki antioksidani bir formilasyon iginde ta-
styan kozmesotik bakim Uriinleri kozmetik piya-
sasinda satilmaktadir. Genel kani, hergiin anti-
oksidan iceren bir bakim triininin kullanimi ile

meslek il siirokli agitin dergisi

deride oksidatif stresin azalabildigi yonindedir.
Bu lrlinlerdeki antioksidan maddelerin kimyasal
stabilitelerinin; derinin tabakalarimdan degis-
meden gegip etkili olup olamadiklarinin bilimsel
testlerle incelenmesi gerekmektedir. Maliyeti ol-
dukea fazla olan bu kozmesotik triinlerin etkili
olmasi ve kullanicinin da bu etkiyi gézlemleye-
bilmesi, bu sorularm cevabmm olumlu yoénde
almmasi icin gerekli calismalarin yapilmasi ile
mimkiin olacaktir.
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