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KLIiNIiK BIiYOKIMYANIN
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Klinik biyokimya, uygun analitik tek-
nikler kullanarak bastaliklann tani ve te-
davisi icin dogru ve kesin bilgi saglamay
amaglayan bir bilim dalidir. Dolayisiyla,
hem analitik kimyasal yontemlerin wygu-
lanmast ve gelistirilmesi ile ilgilenir, bem
de canli organizmada vyer alan normal
kimyasal siiregleri ve bunlarin bastalik du-

rumlanndaki degisimlerini ele alir.

Klinik biyokimyanin kékleri tip tarihinin kok-
leri gibi Hipokrat’a (1.0. 460-370) kadar dayanir.
Hipokrat'm duyularla idrarim goériintimiind, ren-
gini, miktarini, ¢okeltisini, kokusunu inceledigi
(iiroskopi) bilinir. Yahudi hekim-filozof Moses
Maimonides’in (1135-1204), biyiik 6l¢iide Ga-
len’den (i.5.131-201) esinlenerek yazdig1 Medikal
Aforizmalar adli yapitinda idrar analizi izerine
bir inceleme yer almaktadir. Bir Hintli olan Ayus
Veda ise, 1.5. yaklasik 500 yillarinda seker hasta-
larinim idrarmin sinekleri daha ¢ok gektigini gor-
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mis ve bu bulgudan yola cikilarak, diyabetli
hastalarim idrarlarima “balli idrar” anlamma ge-
len mellita urina adi verilmistir. iste glintimiiz-
de klinik biyokimya denilen bilim dalinin kokleri
builk bilgilere ve bilginlere dayanmaktadr.

Simyadan Kimyaya

Simyacilik, ortacag altyapisina uygun bir tir
ruhguluk (tinselcilik, spritiializm) idi. Dogayi,
mucizeler ve doga Ustil eylem yoluyla altetme
disliydii. Ortacag toplum biciminin listyapi ele-
manlarmdan biriydi, simyacilik dedikleri. Bu
anlamda ortacag skolastisizminin bir yansima-
siydl. Ama klasik skolastisizmden farkli olarak
pratik yoniinin olusu, simyayi daha Ustiin ki-
liyordu. Simya belki bir bilim degildi ama kim-
yanin gelisiminde dnemli unsurlardan biri oldu.

Bilimin gelisimi, doga ve toplumun gidis
yasalarindan ayri degildir. Doga ve toplumda
gidis nasil nicelikge birikimlerin nitelikge patla-
malarla sonlanmasina dayaniyorsa, bilimde de
oyledir. Bilimde 6ne siiriilen herhangi bir goris,
kendi kendine bir tezdir. Ama bir siire sonra bu
teze karsl bir antitez ortaya cikar. Bu tez ile anti-
tezin carpismasindan yeni bir goriis, bir sentez
dogar. Bu yeni goriis kisa siirede kendisi yeni bir
tez haline gelir. Bu kez bu teze karsi antitez ge-
listiviliv. Bunlarim carpigmasindan yeni bir sentez
ortaya cikar. Bilim iste boyle sonsuzluga dogru
akar gider. Simya, bilim olmamakla birlikte, bir
bakima bir tezdi. Simyaya karsi gelistirilen tez-
lerden kimya bilimi sentez olarak ortaya cikti.
Simyanin pratikte miimkiin olmayisi, kaginilmaz
olarak teoride yenilgisini, kendi yadsimasmi ge-
tirecekti.

Simyacilar adi metallerden altin ve giimis
elde etmeye calisiyorlar, bu amacla “filozof ta-
s1” ya da “bilgelik tasi”ni bulmaya calisiyorlar-
di. Filozof tasimi bir bulsalar, cakil tasimi bile al-
tia donlstirebileceklerdil Simyacilarin amaci

sagmaydi ama bu sayede pek cok bulus yapildi.
Ornegin, ortacagda Almanya’nin Hamburg ken-
tinde yasayan Henning Brand adl tiiccar, filo-
zof tasini ararken karanlikta isima yapma ozel-
ligindeki fosfor elementini buldu. (Fosfor, Yu-
nanca “isik tagiyan” anlamina gelen phosphoros
sozciglinden gelir.) Bdylece kimya alaninda,
heniiz modern kimya dogmadan biiyik bir bilgi
birikimi oldu. Bu nicelikge biyiik bilgi birikimi,
nitelikge bir patlamaya, modern kimyanin dog-
masma yol agtl. Bu anlamda, modern kimya
simyaciligl Avrupa’ya tagiyan ve dgreten Arap-
lara cok sey borglu!

iatrokimyadan Klinik Biyokimyaya

Kimyanmn insan sagligi ve hastaliklar ala-
ninda uygulanmasi degisik bicimlerde oldu.
Ornegin islam hekim-bilginleri ibni Sina (980-
1037) ve Razi'nin (854-932) ayni zamanda sim-
yaci olduklari biliniyor. Bugiinkii isvigre toprak-
larmin hekimi Paracelsus’un (1493-1541) ise sim-
yacilarin cabalarmi tip alanima cekmeye calistigi
bilinir. Béylece kimyasal tekniklerin tip alanmda
uygulanmasi anlamina gelen “iatrokimya” dog-
du. (latros, Yunanca “hekim” demektir.) Ondo-
kuzuncu yiizyilda isvecli kimyaci ve hekim
Berzelius (1779-1848) organizmadan tliremis an-
lamma gelen organik sozcigiinid kullanarak
“organik kimya” kavrammin dogmasina yol
actl. Gergcekte organik kimya, kimya daha bilim
haline gelmeden de vardi. Oregin insanlik bin-
yillar dncesinden beri meyvelerden mayalan-
dirma ile sarap ve sirke yapmayi, mayalandirma
sonrasinda distilasyonla alkol elde etmeyi, do-
gal kaynaklardan bitkisel ve hayvansal yag elde
etmeyi, bu yaglardan sabun yapmayi biliyordu.

Vitalizmin Sonu

Organik kimya alanmda en dnemli bulug
Alman kimyaci Wéhler (1800-1880) tarafindan
yapildi. Wohler, 1828’de inorganik bir bilesik
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olan amonyum siyanattan isi etkisiyle biyolojik
kokenli bir bilesik olan ilirenin elde edilebildigi-
ni gésterdi. Ure o zamana kadar insan ya da
hayvan idrarmdan elde edilebiliyordu. Wohler,
bir arkadasima goénderdigi mektupta, coskuyla
soyle yaziyordu:

“Sana bobrek, herhangi bir canli, insan ya da
képek olmaksizin lre elde edebildigimi sdyle-
meliyim”

inorganik bir maddeden iirenin elde edilisi
baska bir nitelikce sicramaydi. Bu bulus, ayni
zamanda biyokimyanin da dogusu demekti.
Bdylece, o gline kadar bilimciler arasinda kabul
géren idealist vitalizm akimi catirdadi. Vitalizme
gbére “canli” varliklardaki maddeler, “cansiz”
varliklardaki maddelerden nitelikge farkliydi.
Urenin inorganik bir maddeden sentezi bu
gorlsl clrittl. Ancak vitalizm bu kez bilesikler
olmasa bile canli varliktaki reaksiyonlarm canli
varliga has oldugunu savunuyor ve bunu da gi-
zemli bir “yasam glicii"ne bagliyordu. Gergekte
bu dogmanin tutarsizligi teoride diyalektik
maddecilikce kanitlanmisti. Ama 1897'de de-
neysel olarak da kanitlandi. Alman kardesler
Eduard ve Hans Buchner, 6lii maya hiicrelerinin
sekeri alkole fermente edebildigini gésterdi. Bu
bulus, canli organizmasinda yer alan reaksiyon-
larm yalnizca in vivo [Latince canda (canli orga-
nizmada) demektir] (degil, in vitro [Latince
camda (deney tipiinde) demektir] ortamda da
gergeklesebildigini gosterdi ve daha sonraki in
vitro calismalara kapi acti. Artik vitalizmin tutu-
nacak dali kalmamisti. Bugiin artik “canli” or-
ganizmalarim “cansiz” molekiillerden olustugu
biliniyor. Ve “canh” olsun “cansiz” olsun, biitiin
varliklar icin ayni fiziksel ve kimyasal yasalar
gegerli. Bu da dogaldir. Clinkii, “canh” olsun,
“cansiz” olsun, tiim varliklar, hatta tlimiiyle ev-
ren hareket eden maddeden baska birsey de-
gildir. Ve maddenin hareketi ile ilgili yasalar ev-
renseldir.

! meslek-igi siirekli cgitim dergisi

Bu buluslar, organik kimyacilarin dikkatini o
zamanlarda fizyolojik kimya denilen insan
kimyasma ¢ekti. Ciinkd, organik kimya karbon
kimyasi demekti. Ve karbon da canli hiicresinde
en bol bulunan elementlerden biriydi. Canli
hiicrede bulunan elementlerin %99’unu hidro-
jen, oksijen, karbon ve azot olusturuyordu.
Eger suyu, dolayisiyla hidrojen ve oksijeni
saymazsak, karbon canli hiicrede en bol bulu-
nan elementti. Kisa siire sonra, canli kimyasi
anlamina gelen biyokimya sozcugi fizyolojik
kimya teriminin yerini aldi. Bindokuzylzotuz-
larda @nlii biyokimyacilar Peters ve Van Slyke
biyokimya sozcliglniin yanma klinik sézcigl
ekleyerek klinik biyokimyanin dogusuna ebelik
ettiler.
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