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KLINIK BIYOKIMYANIN
DOGUSUNDA IiIDRAR
ANALIZLERININ ONENMI

Gundmizin modern tip laboratuvarlari, kli-
nisyen hekimlere hastaliklarm tanisi ve tedavi-
sinde kullanilmak (zere vazgegilemez bilgiler
sunuyor. Bu bilgiler, basta kan ve idrar olmak
lizere cesitli vicut sivilarinda yapilan analizler
sonucu elde ediliyor. Yeni teknolojik gelismeler,
laboratuvarm tani ve tedavideki dnemini gittik-
ce artiryor. Pekiyi bu noktaya nasil gelindi? Ya
da tip laboratuvarlari nasil dogdu?

Geriye baktigimizda, 18. yiizyila kadar labo-
ratuvar kavrammin olmadigini, baslica inceleme
yonteminin ise kisinin gdérme, koklama, hatta
tatma duyularima dayandigmi goriiyoruz. Boyle
duyulara dayanarak incelenen viicut sivilarmm
basinda ise idrar geliyor. Dolayisiyla tip labora-
tuvarlarmim temelinde duyular ile idrar analizi-
nin yer aldigimi goriiyoruz. Duyular ile yapilan
idrar incelemesine iiroskopi deniyor (iiro, Yu-
nanca idrar anlamina gelen ouron sdzciigiinden
gelen bir dnektir; skopi ise Yunanca bakmak an-
lamina gelen skopos sézctigiinden gelir.) Ginii-
miz laboratuvarcilari tarafindan belki de burun
kivirilarak kiigimsenecek olan troskopi, gercek-
te buglinkl laboratuvarin olusumunda 6nemli
rolii olan kose taslarmdan biri.

Bundan yaklasik 140 yil nce, 1862’de ingiliz
hekim William Roberts, glinlimiziin nli tip
dergisi Lancet’te soyle yaziyor droskopi hak-
kinda:

“...idvardan yardimsiz, yalnizca koklama ve
gorme duyulariyla elde edilen bilgi genellikle
sanildigimin tersine gerek kesinligi, gerekse
boyutlari agismdan ¢ok biyiiktiir.”

idrarda kimyasal analizin 6nem kazanmaya
basladigr bir dénemde Roberts, idrarin basit

duyularla incelenmesinin atlanmamasi gerek-
tigini vurguluyor.

Uroskopi, gliniimiizde belki eskisi kadar
onemli degil ama en azindan 17. ylzyila kadar
hem hasta hem de hekim icin biyik énem ta-
sidigr kesin. Uroskopinin kokleri, 1.0. 460-370
yillari arasinda yasayan Hipokrat’a kadar uzani-
yor. Hipokrat'in lroskopinin énemini vurgula-
digi, idrarin genel gériinlimi, yogunlugu, rengi
ve idrar ¢okeltisinin miktarmi inceledigi belir-
tiliyor. Ayus Veda adinda bir Hindunun 1.S. yak-
lasik 500 yillarinda, seker hastalarmm idrarmm
sinekleri asivi cezbettigini gérmesinden sonra,
bu hastalarin idrarlarma “balli idrar” anlamina
gelen mellita urina deniyor.

Madalyonun Oteki Yiizii: Sarlatanlik!
Antik cagda ya da ortacagda henlz yeterli

anatomik bilgiler olmadigindan ve hastaliklara
yol acan bakteriler, viriisler gibi etkenlerin var-

Sekil 1- Dért basta ve onlerinde idrart inceleyen bekim.

Onbeginci yuzyl drini bir resim.
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ligi da bilinmediginden, iroskopi sarlatanliga
kadar varabiliyor. idrarim her tiirli hastalik igin
bilgi tasidigr kanisi yaygilasiyor, énce. Orta-
cagin sonlari ile Rénesansin baslangicinda pek
cok hekim droskopiyi amaci ve giicii diginda
kullanir oluyor. Ormegin Sekil 1’de idrar incele-
yen bir hekim goriiliyor. Kargisinda ise kolu, ba-
cadl, kafasi ile ilgili sorunlari olan hastalar var.
Daha sonra igin boyutlari dylesine yozlasiyor ki,
bazi kahin-hekimler cikarak yalnizca idrar sahi-
binin hastaligmi degil, gelecegini de okur duru-
ma geliyor. Hatta hastanin kendisini gérme te-
nezziilinde bile bulunmayanlar oluyor. Hasta-
nin idrarmi kahine géndermesi yeterli oluyor.
Hastalar da hastaligima care olsun diye, kara
halkimizm “nefesi kuvvetli” hoca aramasi gibi,
kahin kahin dolasiyor. Bir 17. ylizyil hekimi olan
James Hart s6yle dertyaniyor bu durumdan:

“Daha sonra Oyle hale geldi ki, bosta gezen
yash bir kundura tamircisi ya da bir elma saticisi
idrara bakarak Delfi kahinleri gibi (bunlar eski
Yunan kahinleridir) gelecekten haber verir oldu”.

Bazl “bilimciler”, idrar analizinde sarlatanh-
g boyutlarini daha da gelistirirler. Leonhardt
Thurneiser’e (1530-1595) gore, idrar dagdan a-
kan dere gibidir. Dere nasil dagdan kopardigi

Sekil 2- Idrann kaynatilarak yogunlastinldigr “anatomik firn”.
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kiiciik parcaciklar siiriikleyip gotiriirse, idrar
da ayni sekilde, viicudun gesitli boliimlerinden
aldigi bilgileri tasir. Thurneiser, bu amagla
“anatomik firin” adini verdigi, idrarm kaynatil-
dig1 bir “cihaz” gelistirir (Sekil 2). Bu cihazda
idrar kaynatildigimda, idrar buharlari ve idrarm
kaynama sirasinda sicrayan damlaciklari nerede
yogunlagirsa, hastanm sorunu da o bdlgededir,
Thurneiser’e gore. Bu da o0 zamanin modern sar-
latani olsa gerek!

Proto-Laboratuvarcilar

idrarm tani amaciyla kullanilmasmin Hipok-
rat'a kadar uzandigmi belirtmistik. Hipokrat,
Aforizmalar’inda idrarin iizerinde kopik bulun-
masmin bobrek hastaligmm gostergesi oldugu-
nu belirtir. Buglin bu képigiin bébrek hastalik-
larinda idrara ¢ikan asivi proteinden ileri geldi-
gini biliyoruz. Yedinci yiizyilda yasayan bir he-
kim olan Theophilus ise, ayni amagla idrarin isi-
tilmasmi onerir. Idrar isitildigimda proteinler
dogal yapilarini vyitirirler ve ¢okerler, bdylece
idrarda protein olup olmadigi anlasilir. Isvigreli
Theophrastus Bombastus von Hohenheim,
nam-1 diger Paracelsus (1493-1541) adli tinlii he-
kim, idrarda protein olup olmadigini, idrara sir-
ke damlatarak saptar. idrara sirke damlatilirsa
ortam asitlesir ve asit ortamda proteinler gene
dogal yapilarini yitirirler, bdylece eger protein-
ler varsa idrarda bir ¢okelti gorilir. Bu bilimci-
ler, proteinin ne oldugunu bilmeksizin, basit
ama bugiin bile gegcerli yontemlerle idrarda
protein varligimi saptayabilmis ve hastaliklarla
bagmtisii koyabilmisler.

Hintli Ayus Veda'nin seker hastalarmim “balli
idrar”ini tanimlamasimdan énce Galen (I.S. 130 -
201), seker hastalarmm asiri miktarda idrar
cikardigmi belirliyor ve hastaligi da “idrar diya-
resi” olarak tanimhyor. Seker hastaligmi (diya-
bet) ilk tanimlayan ve isim babaligini yapansa
Kapadokyali Areteus (I.S. 2.- 3. ylizyillar arasi)



Diabetes, Yunanca sifon anlamma geliyor. Are-
teus diyabeti soyle tanimliyor

“Diyabet, ender gorilen, kas ve uzuvlarin
eriyerek idrara karistigi olaganustit bir hasta-
liktir.”

Diyabet tanisi icin idrarm tadildigi da olmus.
Ancak bu islem, zorlugu nedeniyle olsa gerek, az
yapilmig ve lizerinde az durulmus. Uroskopiyi
1674'te yayimlanan “idrar incelemesi” adli ki-
tabiyla bilimsel hale getiren Thomas Willis’e ka-
dar neredeyse bilinmez kalmis. Thomas Willis,
belki de liroskopiyi amaca ydnelik olarak teo-
rilestiren, bdylece akilci kullanimini saglayan
bilimcilerden biri. Basta, her hastalik i¢in 6zgiil
bir idrar gérinimiinin oldugunu savunan ve
sarlatanhga kapi acan goriise kars!.

islam Bilimcileri ve Uroskopi

islam tip bilimcileri denilince akla ilk Bati-
lilarm Avicenna adini verdikleri Ebu Ali el-Hii-
seyin bin Abdullah bin Sina, kisaca ibni Sina
(980-1037) geliyor. Ama daha once yasayan,
Batililarca Rhases adiyla bilinen Tirk hekim
Ebubekir Muhammed bin Zekeriya el Razi
(854-932) de belirtilmeli. Razi'nin, bdbrek do-
kusunun iltihabi olan piyelonefriti tanimladigr,
tanisii koyarak o giine gore tedavisini yaptigi
Batili kaynaklarca dogrulaniyor. Genellikle in-
feksiyon alanma ilgi gosterdigi biliniyor. Kuru-
lacak bir hastanenin yerini belirlemek icin Bag-
dat’in gesitli yerlerine ¢ig et parcalari astigi ve
etteki kokusmanin en yavas oldugu bdlgeye
hastanenin kurulmasini sagladigi belirtiliyor.

ibni Sina, baslica tip yapiti olan Kanunu’-
nda, idrarda kan goérilmesinin (hematiiri) ciddi
bobrek hastaliklari nedeniyle ortaya ¢ciktigmi ve
“sicak” iltihabi (yangisal) bir durumu gésterdi-
gini belirtir. infekte idrarm kokusu agirlasir. bni
Sina, idrar kokusunun dayanilmaz élclide agir-

lasmasini mesane hastaligina baglar. ibni Sina,
agir karaciger hastaliklaridaki idrar kokusunun
da ¢ok agir oldugunu belirtir. Bu hastalarin so-
luklari da fare idrarini andirir (foetor hepa-
ticus!). Bu agir kokuya neden olan kimyasal
maddelerin merkaptan denilen kikirtli bile-
sikler oldugu, daha yeni, bundan yaklasik 30-35
yil dnce bulundu. Ek olarak, ibni Sinanm idrar
dansitesinin dnemine de dikkat cektigi belir-
tiliyor.

Bugiin idrar analizi daha ¢ok “kuru kimya”
teknigiyle yapiliyor. Bu teknikte, tizerine belirli
kimyasal ayiraclar emdirilmis kagit seritler kul-
laniliyor. Aranan madde ile ayiraclarin etki-
lesmesi sonucu olusan renkler bir skalaya gére
gozle kiyaslanarak ya da cihazla okunarak sonug
alimiyor. ibni Sina, iste bu kuru kimya tekniginin
de dnciistl bir bakima. Clinkd, sarilikhlarda idra-
rin hastanin camasirlari boyadigmi belirtiyor.
Bu da buglinkil ayira¢ emdirilmis kagit seritlerin
ilkel bicimi gibi distinilebilir.

Sonuc olarak, hastaliklarin tanisi amaciyla
idrarin gdrme, koklama, tatma duyulariyla in-
celenmesi, diger viicut sivilarmim da ayni
amacla kullanimmi getirmistir. Bu anlayis, teorik
ve teknik birikimle bitlnlesince, insanlig za-

man icinde giiniimiiziin modern tip laboratu-

varlari ile taglandirmistir.

KAYNAKLAR

1. Caraway WT. The scientific development of clinical
chemistry to 1948. Clin Chem, 19:373-383, 1973.

2. White WI. A new look at the role of urinalysis in the
history of diagnostic medicine. Clin Chem, 37:119-125, 1991.

3. Dal Canton A, Castellano M. Theory of urine forma-
tion and uroscopic diagnosis in the Medical School of
Salerno. Kidney Int, 34:273-277, 1988.

4. Chen S, Zieve L, Mahadevan V. Mercaptans and di-
methyl sulfide in the breath of patients with cirrhosis of the

liver. ] Lab Clin Med, 75:628-635, 1970.

meslek igi sirekli egitim dergisi

73




