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Roportaj: Drecz.Akin CUBUKCU

— Saywn Calis, bir farmakognozi profesorii

olarak, bize farmakognozinin yani dogal kay-
nakly ilag bammaddeleri ile ilgilenen bilim
dalimin dogus nedenini anlatabilir misiniz?

— Dogu kiiltlirlinden batiya gelen ilag rece-
teleri, tibbi bitkiler, bunlarm kontroll, ticareti,
bunun saglikli bir sekilde yapilabilmesi ihtiya-
cindan dogan bir bilim dalidir farmakognozi.
Clinkii Hindistan’dan, Cin’den gelip batiya dog-
ru yayilan ¢ok kiymetli olan bu ilaclarin, baha-
ratlarin ticareti, kontroll, karstirihp karigtiril-
madigmi anlamak icin bir takim bilgilerin ge-
reksinimine ihtiyac duyuluyor ki farmakognozi
bir yerde bunu isliyor.

Tarihe bakarsaniz, farmakognozi drog ticare-
tiyle, onun kalite kontrollyle, saflik kontroliyle
de ilgilenen bir bilim dalidir. Ama bu yakin ca-
Ja, glinimiize geldikgce bilimsel yontemlerin
gelismesiyle birlikte farmakognozide de bir ge-
lisme var. Baslangicta ara¢ olarak mikroskop
kullanilirken, daha sonra kimyasal yontemler ve
bugiin daha modern spektroskopik ydntemler
kullanilmakta analiz yapmak icin, bir bitkisel a-
naliz i¢in. Tabii bu gelisme ayni zamanda bilim
dalinin kendi icinde de gelismesine yol agmistir.
Baslangigta drogun morfolojisiyle ilgilenen bi-
lim dali olan farmakognozi bugiin kimyasal ice-
rigiyle mesgul olmaktadir. Baglangicta drog de-
digimiz bitki parcalari, islemlerden gegirilerek
kullanilmaktayken, bugtiin ise daha ¢ok bitkiler-
den elde edilen molekiiller tedaviye girmistir.
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— Ikinci Dinya Savasindan sonra bitkisel
ilaglann kullammunda bir dilsme gorilivyor.
Ama 80'li yillardan guniimiize bu tip ilagla-
nn sayisinda bir artis bir baska deyisle dogal
ilaglara ragbet oluyor. Bunu biraz agabilir

misiniz?

— Bahsettiginiz zaman araliklarinda bitkile-
rin drog halinde fitoterapétik seklinde kullanil-
masinda bir azalma olmustur. Baktigimiz zaman
1940 Tlirk Kodeksinde kayith drog sayisi ile 1974
Tiirk Farmakopesindeki drog sayisi arasmda bii-
yik bir farklilik var. O glinkii adiyla bugiin ka-
bul ettigimiz Avrupa Farmakopesindeki bitkisel
droglarin sayisi son zamanlarda artiyor ama bu
da yine zaman icinde bir takim geligmelere bag-
li. 1960-70li yillar sirasinda azalmasinin nedeni,
sentetik ilaglarda hizli bir artma, bitkisel ilagla-
rin da ilag olarak kabul edilebilmesi icin gegmesi
gereken asamalarda uygulanan farmakolojik
testlerin yani akreditenin belivlenmesine yonelik
testlerin kompleks bitki ekstrelerine uygulana-
mamasindan kaynaklaniyor. Tabii bu, bir nevi
insanoglunu dogrudan dogruya kontroli kolay,
alacak cevaplari da olan sentetik ilaglara yén-
lendirmistir. Farmakognozi de bu gelisim iginde
kendine bir ¢ikar yol bulmustur, ¢linkii dogal
kaynaklarin yeni ilag molekiilii bulmada ¢ok bii-
yik bir potansiyel oldugunun herkes farkima
varmigtir.

|

Tesadiifen bulunan molekiillerin yapilari, aras-
tirmacilara bir nevi dogal ilham kaynagi oluyor.

= Doga bir bakima arastirmacilara yol
gosteriyor, yeni molekiil sentezlerinde yardim-
ct oluyor?

— Evet, gercekten de dogru; doga tibben
muhtesem wmolekiiller yaratmakta. Zaten bunu
suradan da gorliyoruz; son 15-20 yildir 250 fir-
manin, yine bu cok yeni bir kaynaktan 250 ilag
firmasinin tamamen yeni ila¢ arastirmalarinda
dogaya yonelmesi de bunun bir gdstergesi.

Bunun bir bagka nedeni de var, ¢linki diin-
yada 250 bin bitki tiirii oldugundan herkes emin
ama bu saymin daha da fazla oldugu disiinii-
liyor. Bir diger gercek de 50 yil sonra 50 bin ka-
dar bitki tlrinin kaybolacagi, insanoglunun
neden oldugu olaylardan dolayi. Bu yiizden de
bu dogal zenginlik kaybolmadan ya da elimizin
altimdayken bize sundugu bu molekilleri bul-
mak, kesfetmek zorundayiz diye diisiiniiyorum.
Farmakognozi de bir yerde bu giin biiyiik oran-
da buna yonelmistir. Bunun yanlis oldugu séy-
lenebilir klasik distinen bilim adamlari tarafin-
dan, ancak klasik farmakognoziyi en iyi uygula-
yan Cin’e bile baktigimizda bugiin en ¢ok kim-
yasal arastirmalarin da Cin'de uygulandigini
gdriyoruz. Onlar da bunun dogru oldugunun
bilincindeler.

— Peki Batilv arastirmacilanin konu tize-
rinde diisiinceleri nedir? Olaya nasil yakla-
styotlar?

— Bati bunu su sekilde ¢ézmils durumda:
Belli hastaliklari hedef olarak secmis; kanser,
AIDS, kansere bagli olarak antiviral, antifungal
hastaliklar. Bunlari test etmek de laboratuvar
kosullarimda kolay oldugu i¢in dogrudan dog-
ruya ylzlerce binlerce bitkiyi etkisi agisindan
kanser hiicrelerine karsi, viriislere karsi ya da
fungal hastaliklara neden olan mantarlara karsi
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test ederek dogrudan dogruya antifungal, anti-
viral, anti kanser ve AIDS’e karsi etkili ilag mole-
kiilleri bulmaya calismakta. Gercekten de bakar-
saniz dogal kaynaklardan son zamanlarda ilag
olarak kazandirilan bilesiklerin cogu ya antiviral
ya antibakteriyel yani antibiyotik grubu ya da
kanser ilacl. 1999 yili rakamlarina gdre 92 kanser
ilacmim %60’1 dogal kaynak ya da dogal kay-
naklardan elde edilmis bilesikler.

— Sayin Calis ¢ok giincel ve 6nemli bir so-
rum var size, Turkiye'de bugiin ¢ok sayida
bitkisel ilag iireten yabanct firmalarin tiriinleri
eczanelere girmekle kalmadi bazi marketlerin
raflarinda yerlerini aldilar. Bunlar ilag olarak
kabul edilmedikleri igin Saglik Bakanlhgi'n-
dan rubsat alarak degil de Tarim Bakanligi'n-
dan izin alarak piyasaya sunwyorlar. Bunlar
ilag mu, ilag degil mi, bunlar etken madde ta-
simuyorlar mi, yani bu karmagsiklik igin siz ne
diyorsunuz?

— Benim sahsi fikrim, burada da bir termino-
loji eksikligi var. Clinkil bitkisel ilaclara bakar-
ken bazi yetkili kisilerin bitkileri bir nevi sebze
meyvelerle karistirdigini bile distiniiyorum.

ilag aslinda bir kimyasal, bir organik bilesik.
Cogu organik bir yapiya sahip. Sentetik ilaglarin
bitkisel ilaclardan farki tek bir molekiil olmasi.

_Genellikle tek bir molekil bir ilacta, tabii ya-

ninda yardimci maddeler var onu bir farmasotik
dozaj sekline getirmek icin kullanilan, ama bit-
kide ise yardimci maddeler bitkinin yine kendi
elementleri. Belki bitkisel bir lrlinde fitotera-
potik etkilerde, orada da kimyasal bilesikler var.
Ancak bitkisel ilaclarm farki su; siz sentetik
olarak hazirlanmis bir ilagta tek bir molekil
sunarken, bitkiden kazandigmiz bir drinln
icinde birbirine benzer cok sayida molekill bir
arada veriyorsunuz, yine bir kimyasal karigim.
Dolayisiyla bu kimyasal karisim hatta son za-
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manlarda piyasaya giren ilaglar icinde bakti-
gmiz zaman bir cok ek gdrmek mimkiin.
Birden fazla kimyasal yapi grubuna sahip etken
maddelerin karisimi ve cogu icin sunu soyleye-
biliriz; etkinin hangi gruptan ileri geldigi bir
kisminda tam olarak da bilinmiyor. Biz bu ne-
denle bir karisim aliyoruz burada. Bunun da bir
takim getirecegi riskler var. Clinkii bize ilk 6gre-
tilen; ilag ayni zamanda bir zehivdir, ilaci zehir-
den ayiran dozdur. $imdi bitkisel bir Griinde ise
ekstreler var, bir tiriinlin ne sekilde tarima alin-
dig1, hangi ekstrelerin kullanildigi, bunun ne
kadarmin lrline gectigi, mikrobiyolojik bir kon-
taminasyona ugrayip ugramadigi, inorganik ar-
tiklar yonlinden ne tasiyip tasimadigi, diger so-
runlar bunlarim hepsinin ciddi bir sekilde kontrol
edilmesi gerekir.

Tarim Bakanligi'ndan bir gida katki maddesi
gibi islem gérmesinin ben yanlis oldugunu di-
slinliyorum. Bitkisel Griin, belki adi hafife alma-
bilecek bir terim ama kendisi hi¢ de hafife alina-
mayacak bir trlindiir diye distiniiyorum, Saglik
Bakanligi'nin kontroliinde ruhsatlandirilmasi
gerekir diye dislinliyorum, yine batida oldugu
gibi ciddi kontrollerden gecerek. Tabii bazi bit-
kiler var ki klinik deneyleri, ylizyillardan beri
gelen kullanim nedeniyle gegmislerdir; bunlar-
da belki gerek duymayabiliriz, ama bunlar igin-
de biraz dnce sdyledigim bazi temel yonlerden
arastirmalarm, incelemelerin olmasi gerektigini
diistintiyorum. iste glinimiizde en ¢ok konustu-
gumuz sebze ve meyvelerde bulunan kimyasal-
lar, hormonlar ve benzeri, bunlar ne kadar bu
ilaclarda fitoterapdtiklerde var bunlari bilmiyo-
ruz. Ciinkii gida katki maddesi olarak éniimiize
strtilebiliyorlar. Yani ilag konusunun ¢ok ciddi
bir konu oldugunu disiiniyorum ve bunun
gercekten de bir saglik bransi olarak degerlen-
dirilmesini ve bir saglik merkezinin, Saghk Ba-
kanligi'nin kontroliinde ruhsatlandirilmasini ve
insan sagligima sunulmasi gerektigini disini-
yorum.



— Sayin Calis, siz ¢ok geng yasta parlak
bir kariyer sahibi oldunuz, bir ¢ok bilimsel
oditller kazandimz. Geng arastirmacilara di-
yecek ¢ok soéziiniiz olmall nedir bunlar, bilim-
de evrensellige ulagmamn vyollan nerelerden

gegiyor?

— Oncelikle herhalde her bir diisiinceye sahip
olmanim gerekliligini diisiinliyorum. Yani bir in-
san yonlendirilebiliv ama bilim kisinin kendi
icinde yoksa basari elde etme sansmm ¢ok dii-
stk oldugunu distinidyorum. Ciinki ben bunu
burada kendi 6grencilerim icinde de goriiyo-
rum, hepsi ayni egitimden gegiyor ama basari
oranlari cok farkli. Basarili olabilmek bir yerde
kisiye bagli, bu istemekle oluyor.

Turkiye'de akademik kariyer bir dzveri isi,
bir yagsam sekli. Yani tek basimiza basarili ol-
maniz sart degil, arkanizda sizi anlayan ev-
liyseniz bir es olmasi lazim, bekarsaniz aile-
nizin olmasi lazim size her zaman destek ola-
cak, biitiin bunlar varsa ideallerinizi gercek-
lestirmek i¢cin yilmadan calismak grekir. Yani
her yerde séyléndigi gibi bir menfaat gozet-
meksizin caligmanm, arastirmanm ideale ka-
vusturacagmi distntyorum. Bu dislincede
olan kisileri ancak akademik kariyere davet
edebilivim, gercekten bir 6zveri Tlrkiye'de.

— Sayin Calis, son olarak séylemek istedi-
giniz bir sey var mi?

— Son olarak, bir farmakognozi bransinin bi-
lim dalinin Gyesi olarak sunu séylemek isterim,
sozlerimin bir kismindan rahatsiz olabilecek ki-
siler olabilir ama ben séyle dislniiyorum, her-
kes belli bir yonde belli caligmalar yapiyor Tiir-
kiye’de. Ama gordigiim kadariyla cogumuzun
yapti§gi caligmalar tam anlamiyla tamamlanmig
degil, hepsi birlestirilip belli bir noktaya gidi-
lebilir ve herkesin yaptigi dogrudur demek isti-

yorum kendi diisiincesinde. Ciinkii farmakog-
nozi gercekten cok yonlii bir bilim dal, adeta
bir derya diyebilirsiniz. Bir bitki tizerinde bir 6-
mir boyu calisabilirsiniz. Bu bitkiden elde etti-
giniz molekiiller ilag yoniinden bir sey ifade et-
miyorsa size, bitki taksonomisi agisidan ¢ok 6-
nemli olabilir. Bir kisim arkadasimiz aktivite ¢a-
lismaktadir. Onlarm da caligmalari gelisecek,
¢linkiit onlar da bir giin aktivite spektrumlarini
genisleterek bitkileri cok daha saglikh bir sekil-
de degerlendireceklerdir. Ama dnemli olan her-
halde cagin gerektirdigi sekilde, bir nevi kilavuz
olarak sectigimiz batida yapildigi gibi modern
arastirmalari Tlrkiye'ye tam olarak yerlestire-
bilmektir diye diiglintiyorum.

Burada bir batilimin yine bir batiliya ézeles-
tirisi var, maalesef bircok seyi bati yonlendir-
mektedir. Politikada oldugu gibi, bilim alanmda
da, farmakognozide de bu ayni sekilde goz-
leniyor.

ileri tilkeler genellikle test yontemlerini kendi
sorunlarina yonelik olarak gelistiviyorlar. Bir
kanser, bir AIDS, bir antiviral antifungaller onlar
icin oncelikli ilaglar. Clnki onlarda belki ¢ok
daha yaygin olan sorunlar bunlar. Dolayisiyla
gelistirilen yontemler hep bu hastaliklara yone-
lik. Ama bizim tlkelerimizin ya da dinyanm, ki
Diinya Saghk Teskilat'nin rakamlarma gére
%80’i hala dogal ilag tiiketmekte, diger kalan
grubun yapmasi gerekenler de kendi testlerinin
kendileri tarafindan gelistirilmesi. Yani bilimde
bagimlilik oldugu kadar biz birbirimizi takip
ediyoruz ama bir yerde de 6z bilimimizi de olus-
turmamiz gerekiyor.

— Saym Calis bu son soyledikleriniz iize-
rinde kuskusuz konusulacak tartisilacak ¢ok
sey var. Ama zamammuz doldu. Size ¢ok te-
sekkiir ediyoruz, sagolun.

— Ben tesekkiir ediyorum.

meslek igi siirckli egitim dergisi

15



