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BITKILERLE TEDAVI

Insanoglu, bitkileri 6nce gida kaynag
daba sonra yaralanmalara ve farkedebil-
dipi hastaliklarna karsy iyilegtirici olarak
llk yaz bitki

lerin saglgn korumak ve tedavi amact ile

kullanmustur, il kaynaklar,

yayein bir sekilde kullamldigim bize bil-

dirmektedir. Bu kullamam, caglar boyu

azalmadan, kullanvm sekillerindeki bazi

depisiklik ve gelismelerle devam etmigtir,

Saglik igin kullarulan bitkilerin sayisi eski cag-
lardan beri devamh artis gdstermistir. Mezopo-
tamya medeniyetinde 250, Greklerde 600, Islam
medeniyetinde ise 4.000 civarinda bitkinin tedavi
alaninda kullanildigi bilinmektedir. Ondokuzuncu
asrin baslarinda ise, bu sayi 19.000'e ¢ikmigtir. Ha-
len degisik ilkelerde halk ilaci ve ilag olarak
80.000-100.000 bitkinin tedavi edici ve koruyucu
olarak kullanildigi tahmin edilmektedir.

Degigik tlkelerdeki insanlar, bitkileri ya dog-
rudan ya da preparatlar halinde saglikli yasamak
veya muhtelif hastaliklarin tedavisinde kullan-
maktadirlar. Bu kullanim kendi kararlari, atalar-
dan gelen bilgilerle veya hekim tavsiyesi ile ol-
maktadir.
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Diinya Saglik Tegkilati (WHO), yerylziinde

.diinya niifusunun yaklasik % 80'inin sadece bitki-

lerle tedavi oldugunu bildirmistir. Geri kalan kisim
ise bitkiler ve sentetikleri beraberce kullanmak-
tacirlar .

Takriben otuz il énce /\'W'u[m iilkeleri

“Tabi-

Bu akim

ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
ata donig” akimi baslamigtir.

suni gilbre ve pestisit gibi kimyasal mad-
deler kullanilmadan, tabii sartlarda yetig
tahil

baslanustir,

tirilmis sebze, meyve, gibi mdalann

seklinde Daha
daba ¢ok bitkilerin kul
larunu tesvik e Dolaysiyla . “Ta-
biata donils” akim bitkisel ilag hum ful

lamuman artirmes ve yayanlasturmugir,

titketilmesi
sonra, ilag olarak

zdilmistir,

Bitkilerin saghk igin kullamligmi anlatabilmek
igin, Dlinyadaki durumu da kisaca agiklamak ge-
reklidir. Bu yiizden, makalemizde dnce bitkilerin
saglik igin kullaniligi agiklanacak, bitkilerle te-
davinin Diinya'daki ve Avrupadaki durumu kisaca
gozden gegirilecek, daha sonra bitkisel ilaglarla il-
gili énemli bazi bilgiler 6zetlenecektir. Ulkemizde
bitkilerin saglik igin kullaniligi, bitkisel ilaglar ko-
nusunda neler yapildigi, bir baska makalemizde



(1) ayrmtil bir sekilde agiklanmistir, Bu yazimizda,
Ulkemizdeki duruma kisaca temas edilecek ve ne-
ler yapilmasi gerektigi baslklar halinde incelene-
cektir.

BITKILERIN SAGLIK ICIN KULLANILISI

Bitkilerin kullanimmin yayginlagmasi degisik
sekil ve amaglarla kullanimmi da beraberinde ge-
tirmistir. Bitkilerin saglik igin kullanilisi 4 ana grup
altinda toplanabilir:

1= Sifah Gidalar

Insanlar daha saghkli yasamak icin bitkileri ol-
dugu gibi veya degisik sekillerde kullanmislardir.
Mesela, Anadolu'da saglikh yasamak icin yilda en
az bir defa 1sirgan yenmesi gerektigi inanci vardr.
Degisik bélgelerde halk bu sebepten salata, kavur-
ma, borek gibi yemeklerde 1sirgan kullaniy veya
isirgani gay olarak iger. Pek gok yabani bitki, bu
amagla tilkemizde ve baska ilkelerde sifa umarak
veya bazl hastaliklardan korunma ve dolayisiyla
daha saglikli yagamak amaci ile gida olarak kul-
laniimaktadir. Portakalm viicut direncini artirdigi
inancindan dolayi (ki bu inang simdi aragtirmalar-
la da desteklenmektedir), portakal veya greyfut
suyu yaygm bir sekilde icilmektedir. Iste bir bitki
bu sekilde kullanildigi zaman “Sifali gida” dir.

2 - Gida Destekleri (Takviyeleri)

Amerikan toplumunun farkli beslenme sekli,
normalde tabiattan alinmasi gereken pek cok
maddenin eksikligini ortaya gikarmis ve bu mad-
deler tablet, kapsiil vb ilag formlari halinde kul-
lanmaya baglamistir. Bunlara “Gida destegi (takvi-
yesi)” adi verilmistiv. Bu kullanim zamanla daha
da artmis ve ilag sayilabilecek bazi maddeleri de
icine alacak sekilde genislemistir. Boylece vitamin-
ler ve minerallerin yanimda ilag sayilabilecek bazi
bitkisel driinler de bu grup icinde degerlendiril-
mektedir. Bu genisleme “"Niitrasétik” adi verilen
yeni bir ilag grubunun ortaya cikmasina sebep ol-
mustur. Nitrasétik terimi, vitaminler, bazi eser

elementler, amino asitler ve bazi bitki ekstrelerini,
ilag dozlarinm altindaki miktarlarda tagiyan trtin-
lere verilen isim olarak kullaniimaktadir. Ulkemiz-
de de son yillarda piyasada bu tip driinler bulun-
maktadir, Su anda ilkemizde gida destedi ile niit-
rasotik terimlerinin ayni tip driinlere verildigini
belirtmek yerinde olur, yani terimler karismistir, Bu
grup driinler, Saghk Bakanligmm kontrolu altimda
degildir. Tarim Bakanligindan alinan izinle ithal
edilmektedir. Bu, saglik ve mesledimiz agisimdan
énemle degerlendirilmesi gereken bir husustur .

3 = Bitkilerin lla¢ Gibi Kullanim

Atalardan gelen bilgilerle, bitkiler kirsal bal-
gelerde ilag yerine kullanilmaktadir. Buna “Halk
ilaci” denir. Halk ilaglarina ait bilgilerin muhakkak
atalardan gelmesi, bitkinin gevrede yetismesi ve
ilag formunun basit olmasi gibi kriterlerle hakiki
halk ilacini diger kullanimlardan kolaylikla ayirt
etmek mimkindir.

Ulkemizde halk ilaglari killtiirii ok zengindir.
Hizli sehirlesmeye ragmen, kirsal kesimde bilhassa
hekime ve ilaca zor ulasilan bélgelerde halk ilaci
kullanimi yaygimdir (2).

Halk ilaglari bitkilerin ilag gibi kullanimidir,
Kullanilan bitki, belki ileride ilag olabilecektir ama
heniiz ilag degildir. Bu yiizden, gegerli tedavi sis-
temlerini ve ilaglari terkedip halk ilacima yénelme
ve halk ilaglarini ilag olarak takdim etme son dere-
ce yanlistir.

mestek 1g! sirekli agitin dergisi




Diger taraftan, halk ilaglarimin ilaca giden yolda
onemli bir kaynak oldugu ve dolayisiyla son yillarda
Diinya'da ve iilkemizde bu konudaki arastirmalarin
ok arttigini da belirtmek gereklidir.

Almanya eczane vitrini-Sarimsak haplarn
4 - Bitkisel ilaglar

Bitkisel ilag en basit olarak su sekilde tarif edi-
lebiliv: Bitkisel droglan veya kangimlarim, oldu-
gu gibi veya degisik preparatlant halinde etkili
kisim olarak taswyan bitmis, etiketlenmis tbbi -
riinler veya miistabzarlar. Bu, Diinya Saglk Orgii-
ti'ntin (WHO) 1991 yilinda Cenevre'de yapilan
toplantida kabul edilen bitkisel ilaglarin standar-
dizasyonu ile ilgili rehberde bulunan tariftir (3).

Bitkisel ilaclarda, ilaclarda aranan kalite, gl-
venirlik ve etkinlik sartlarmm bulunmasi istenir.
Bildigimiz ilaglardan ayri bir grup olarak deger-
lendirilmesinin sebebi ise bir karisim olmalari ve
dolayisiyla analiz tekniklerinde ve etkilerinin de-
gerlendirilmesinde de onemli farkliliklar bulun-
masidir.

Su husus son derece dnemlidir: Bitkisel ilacm
etkisi, hazirlamada kullanilan drog veya droglarin
tasidiklarl maddelerin beraberce yaptigi etki veya
etkilerdir. Bu, bitkisel ilaglari tek veya birkag mad-
de tagiyan ilaglardan ayiran en onemli farktir, Bit-
kisel ilaglarin etkileri hayvan deneyleri, klinik de-
neyler gibi modern ilag formlari igin istenen yon-
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temlerle gosterilebilmekte ve kullaniliglari agik-
lanabilmektedir. Diger taraftan, bitkisel ilactaki
kanisimi analiz etmede modern yéntemler (Gaz
kromatografisi, Sivi kromatografisi, Yiksek basigl
sivi kromatografisi) basarli bir sekilde kullanil-
maktadiv, Yani, hastaya etkili, her zaman ayni et-
kide, icindeki maddeleri analiz edilebilen, stabil
bitkisel ilaglar verilebilmektedir.

Bitkisel ilaglar etki siddetine gére 3 gruba ayri-
labilivler: Kuvvetli, hafif ve orta siddette etkiye sa-
hip olanlar.

Atrapa belladonna

1= Kuvvetli Etkili Olanlar

Bu grupta, etkileri hizli ve siddetli bir sekilde
gorillen drog ve bitkisel ilaglar bulunur. Mesela
Belladon yapragl, Digital yapragi, Afyon, Strofan-
tus tohumu gibi. Bu tip bitkisel ilaglar iiretildikleri
droglarin tagidiklari maddelere (atropin, digi-
toksin, afyon alkaloitleri) bagl olarak hizli ve sid-
detli etki gosterirler. Dolayisiyla, toksik ve yan et-
kilerinin de kuvvetli oldugu goéz ardi edilmeme-
lidir. Kuvvetli etkili ilaglar tizerindeki aragtirmalar
150 yil kadar énce baglamis ve cogunun etkili mad-
deleri izole edilmis ve uzun siredir bu maddeler
ilag olarak kullaniimaktadir. Mesela: |-hiyosiya-
min, digitoksin, morfin, kodein. Bu maddelerden
hazirlanan ilaglar "Bitkisel ilag” olarak degerlen-
dirilmez, bildigimiz ilaglar grubunda incelenir. Bu.
maddeler ise, bitkisel asilli ilag hammaddesi gru-
bunda degerlendirilir.



2~ Hafif Etkiye Sahip Olanlar

Etkileri zaman icinde veya daha dogru bir de-
yisle "llacin bir stire alimmasimdan sonra gériilen”
bitkisel ilaclar bu grup altinda toplaniy. Papatya
cicedi, Melisa, nane yapragi, valeryan kokil gibi
droglardan hazirlanan ilaglar bu gruba 6mek ola-
rak verilebilir. Bu ilaglarin yan etki ve toksisiteleri
de zayiftir, Eskiden yok olarak kabul edilirdi. Tabii
bu mimkin degildir. Halen kullanilan bitkisel
ilaglarin biyik cogunlugu bu gruba dahildir .

3~ Orta Siddette Etkiye Sahip Olanlar

Etkileri daha hizh beliren ama toksik ve yan
etkileri, kuvvetli-etkili olanlara nazaran, daha az
olanlar bu gruba dahil edilmektedir. Meyan koki
gibi...

Zaman icinde bitkisel ilaglarda droglarm yerine
tentilr, ekstrefliit ve bilhassa ekstre gibi etkili
maddeleri daha yilksek oranlarda tasiyan ekst-
raktlarim kullanimasi, etkilerinin daha hizh bir se-
kilde ortaya ¢ikmasmin saglamigtir. Dolayisiyla
hafif etkili olanlarin daha yliksek dozlarda veril-
mesi ve etkilerinin de hizli bir sekilde ortaya
clkmasi saglanmigtir .

Ginko (Ginko biloba yaprag)

Bitkisel ilaglarnn yapinunda daba ¢ok ekstre-
lerin kullanihyor olmasi, etkiye gére yapilan si

miflandurmarnin da degismesine sebep olmustur,

Bitkisel ilaglarn arttk KUVVETLI VE MUTEDIL

flioterapl

ETKILI OLANLAR diye 2 gruba aywmak daba
dogru olacaktr. Mutedil etkili olanlar, bafif ve
orta siddette etkiye sabip olanlan igine almak
Lecar,

TERMINOLO)I

Bitkisel ilag ve bitkilerle tedavi ile ilgili terimler
de bu alandaki gelismelere bagl olarak hizh bir
degisime ugramistiv. Dedisik arastiricilar tarafm-
dan, fitofarmaka (phytopharmaca-phyto= bitki,
pharmacas=ilaglar), fitomedisin (phytomedicine),
fitofarmasotik (phytopharmaceutique), fitotera-
potik (phytotherapeutique) gibi isimler verilmis-
tir. Tabii, isim coklugu da terminoloji kargagasina
sebep olmaktadir. Tiirkce "Bitkisel ilag” terimi,
hichir kavisikliga meydan vermeyen ve yukarida
verilen yabanci dildeki biitiin kelimeleri icine alan,
halen yaygin bir sekilde kullanilan bir terimdir .

Bitkisel ilaclarm Gretimine de dedisik isimler
verilmistir, S6yleki: Fitofarmasi (phytopharmacy),
fitofarmasétik teknoloji (phytopharmaceutical
technology)... Bu terimin karsiligi olarak "Bitkisel
ilag diretimi” de uygun bir Tlrkce terimdir.

Bitkisel ilag kullanilarak yapilan tedaviye, "Bit-
kilerle tedavi” (phytotherapy) kelimesinin ya-
ninda fitofarmakoterapi (phytopharmacotherapy)
adi da verilmektedir.

Terminoloji ile ilgili verdigimiz drnekler, bit-
kilerle tedavi konusunda bilgi birikiminin ve konu
ile ilgilenen bilim adamlarinim sayilarimm arttigimi
gésteren bir drnektir.

Bitkisel ilaglarin sadece hir veya birkag bitkinin
bir araya getirilip, cay gibi icilen ilaglar oldugunu
distinmemek gerekir. Modern ilag hazirlama yon-
temlerinin hepsi, bitkisel ilaglar i¢in de uygulan-
makta ve daha dayanikli, alinmasi kolay ilag form-
lar (tablet, kapsiil, surup, sollisyon vb.) gelisti-
rilmektedir. Gelismis ilag sanayileri bulunan AB
iilkelevinde bu sekilde hazirlanmis pek ¢ok miis-
tahzar piyasada bulunmaktadir,
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Fransa

BITKILERLE TEDAVININ DUNYADAKI DURUMU

Bitkiler, Diinyanin pek gok iilkesinde halk ilaci,
gida destedi ve bitkisel ilag olarak yaygm bir e~
kilde kullaniimaktadir. Halk ilaci olarak kullanim,
hekim ve ilaca ulagmanim zor oldugu Afrika, bazi
Asya ve Giiney Amerika ilkelerde goriilikmekte ve
adeta modern Tip daha dogru bir deyisle Orto-
doks Tip ile yarismaktadir.

A.B.D.'de, gida destegi olarak kullanim yay-
gmdir. 1994 yilindan itibaren gegerli olan DSHEA
(Dietary Supplement Health and Education Act)
kanununa gore pek gok bitkisel ilag, vitamin, mi-
neral, bazi bitkisel iiriinler, amino asitler gida ve
gida deste§i grubuna dahil edilmistir. Bu sekilde
pek ¢ok bitkisel ilag niteligindeki Grliin ambala-
jinda herhangi bir kullanilis zikredilmeden piyasa-
ya sliriilmiis ve FDA'm ilagla ilgili kati kaidelerinin
disina cikariimistir. 1997"de Federal Gida Destekleri
Komisyonu kurulmugtur. Bu komisyon, Ureticilere
bilimsel destekli bilgi verilmesini tavsiye etmisgtir.
Ureticiler de kullanmim igin bazi brosiirler hazirla-
miglardir.

Diger taraftan Federal Ticaret Komisyonu da
gida desteklerinin reklamlarmda kullanilan, etki
ve kullanimla ilgili, iddialari yaniltici olup olma-
diklar agisindan incelemeye almigtir. Kontrolsuz
kullanimdan dogan yan etkilerle ilgili vak'alarin
artmasi izerine de FDA konuyu incelemeye bas-
lamistir. Kisaca dzetlenen bu kaos, devlet kontrol
mekanizmasimin yaninda bilim adamlarmmn da
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dikkatini cekmistir. A.B.D. 'deki Farmakognosistler,
toksikologlar ve yakin dallarda calisan arasti-
ricilar, bitkisel driinlerin yapis, etkisi, stabilitesi,
yan etkileri gibi konularda cok sayida arastirma
yaymlamaya baglamislardir. Bu gayretlerin sonucu
olarak bitkisel ilaglar ve droglarla ilgili ayrmtil
monograflar hazirlanmig ve yaymlanmigtir. Bun-
lardan en énemlileri AHP (American Herbal Phar-
macopeia), TC (Therapeutic Compendium) dur.
Diger taraftan, Amerikan Bitkisel Uriinler Birligi
(AHPA), "The Botanical Safety Handbook" adli ki-
tabl gikarmistir, 2000 yilinda da “PDR for Herbal
Medicines” yaynlanmigtir. Amerikan Farmakope-
si'nde de bitkilerle ilgili monograf sayisi artirilmig
onbire cikmistir. On iki monograf da hazirlanmak-
tadir. Diger taraftan FDA, IND/NDA (Investigational
New Drug/New Drug Application) dan gelen hak-
larmi kullanarak 5o kadar bitkisel Girlin ve formili
incelemeye almistir. Kisaca agiklanan bu bilgiler
A.B.D.'de bitkisel ilac niteligindeki lirinlerin, gida
destedi olarak satisindan dogan ve halkin saghgini
tehdit eden durumun farkedildigini, gerekli ted-
birlerin almmaya basladigmi géstermektedir .

Ingiltere ve bazi Avrupa llkelerinde de gida
destedi seklindeki kullanim baslamigtir. Ama konu
genellikle eczacilarin kontrolu altindadir.

Geleneksel Tip sistemlerinde ve Avrupa tipi fi-
toterapide, bitkiler saglik igin, daha ¢ok bitkisel
ilag seklinde kullanilmaktadir. Bu sebepten, bu
konudaki bilgiler biraz daha ayrintili olarak verile-
cektir.
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Bithisel Caylar-lsvigre, eczane vitrini



Bitkisel ilaglarla ilgili aragtirmalarm yogunlag-
masi, bu konudaki bilgi birikiminin de hizla art-
masini saglamistir. Halkin kullanabilecegi kitap-
larm yaninda, arastiricilam yararlanabilecegi ve
ayrica resmi kaynak sayilabilecek kitaplar da ya-
ymlanmistir. Bitkisel ilaglar ve fitoterapi ile ilgili,
kolayca ulagilabilecek, bir kitap listesi yazmm
ekinde verilmistir. Resmi kaynak niteliginde olan
kitaplar da asagida gdsterilmistir.

Adi Bilgiler

Amerlcan Herbal
Pharmacopeia (AHP) Standartlar ve kullanilis

British Herbal

Pharmacopeia (BHP) Standartlar
British Herhal

Compendium (BHC) Kullanilis
ESCOP Monographs Kullanihs
Geyman Cormmision Kullanilig

(Alman Kemisyon E lercilmes|)

WHO Monographs Standartlar ve kullanilig

Geleneksel Tip Sistemleri

Bitkisel ilaclar Cin Tibbi, Ayurveya, Yunani Tip,
Kampo gibi geleneksel tip sistemlerinde tedavide
kullamilan ilaglarin esasimi teskil etmektedir. Ge-
leneksel Tip sistemleri halen 3 milyar civarinda in-
sanin tedavisinde kullanilan Asya kokenli sistem-
lerdir. Bu sistemlerin kendine has felsefesi ve buna
bagll tedavi yontemleri bulunmaktadir Daha
onceleri Hindistan, Pakistan, Endonezya gibi il-
keleri egemenligi altma almis olan Fransa, Hol-
landa ve bilhassa Ingiltere gibi Avrupa iilkelerinde
bu sistemler devlet kontrolu altinda uygulanmak-
tadir. Bu sistemlerde kullanilan ilaglarm kalite,
glivenirlik ve etkinlik bakimlarmdan yeterli olma-
mas! yiziinden, 1991 yilinda Diinya saglhk Tegkilati
“Guidelines for the Assessment of Herbal Medi-
cines” adli bir rehber hazirlamistir (3). Boylece, bu
sistemlerdeki ilaclar da standardize edilmeye ¢a-
hisilmaktadir,

Cin, Japonya ve Kore

Ananevi Cin Tibbi, gogunlugu bitkisel ilaglarla
tedavi esasina dayaniv. Bugiin, Cin'de Batitipi Tip
da gegerlidir. Ama, hemen her hastalik ananevi Cin
ilaglar yani bitkisel ilaglarla tedavi edilmektedir.
Cin'de sadece bu sistemi uygulayan 350.000 civa-
rinda hekim ve 1200 hastane bulunmaktadiv. 1986
yilinda, piyasada 6500 civarinda ananevi Cin Tibbi
miistahzar ruhsatli olarak bulunmaktaydi. Son
yillarda, pek gok Gin ilaci Bati lilkelerinde izinli, Ul-
kemizde ise izinsiz yani kagak veya gida destedi
olarak piyasada bulunmaktadir. Ananevi Cin ilag=
larmin, kimyasal yap! ve etkileri, modern yéntem-
ler kullanilarak, Japonya, Kore gibi tilkelerde aras-
tinlmaktadiv. Batili aragtiricilar, énceleri bu ilaglar
hafife almislarsa da, daha sonra onlarin da ilgisini
cekmis ve degisik calismalar yapmaya baslamis-
lardir,

Yunani Tip llaglar/Pakistan

Japonya'da modern tibbin yanimda bitkilerle
tedaviye dayali ananevi Cin, Kore ve Japon tedavi
sistemleri yaygin bir sekilde kullanilmaktadir,
Japonya, KAMPO adi verilen, ananevi Japon Tip
sisteminde kullanilmak lzere yilda takriben 60
milyon dolarlik tibbi bitki ithal etmektedir. Giiney
Kore'nin bitkilerle tedavideki yerini son yillarda
yaygin olarak kullanilmaya baslayan "Ginseng”
grnegini vererek hatirlatmak yeterli olacaktir. Bu
drog, G. Kore'de giftliklerde yetistivilmekte, mo-
dern tesislerde islenerek, ekstre, granil, tentlr,
surup, kapsil, tablet, enjektabl preparatlan halin-
de 60 kadar llkeye ihrag edilmektedir.
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Kantaron (Hypericum spec.)

Hindistan ve Pakistan

Hindistan'da modem Tip sisteminin yaninda
Yunani (Miisliman), Ayurveda ve Sidha (Hindd)
Tip Sistemleri bulunmakta ve Devlet tarafindan
desteklenmektedir. Devlet, ananevi Tip hekimleri
yetistirmek {izere 90 Ayurveda, 10 Yunani ve | Sidha
Tip Okulu agrmistir, Bu okullardan mezun 50.000
civarinda hekim bulunmaktadir. Bu hekimler de
uyguladiklar sistemler geregdi bitkisel ilaglari kul-
lanmaktadirlar. Pakistan'da da durum Hindistan'a
benzerdir., Modern Tibbi uygulayan hekimlerin
yaninda 40.000 kadar diplomali “Hakim" (Yunani
Tip hekimlerine verilen isim) mesleklerini yapmak-
tadir. Son yillarda Ayurveda Bat ilkelerinde de
yaygin bir uygulama alani bulmugtur,

Avrupa Tipi Fitoterapi

Bitkilerin ilag olarak kullanildiklari énemli bir
sistem de "Avrupa Tipi Fitoterapi”dir. Bu sistemde
teghis, ortodoks Tip Sisteminin kaideleri ile yapilir.
Yani, hastanin klinik bulgulari degisik analizler
(kan,réntgen, MR) ile desteklenerek teshis konur.
Konulan teshise gore de bitkisel ilag kullanilir. Me-
sela, prostat hiperplazisinde Urtica ekstresi prepa-
ratlari; serebral ve periferik vaskiiler bozukluklarin
tedavisinde Gingko biloba ekstresini tagiyan miis-
tahzarlar gibi..

Bu sistemde bitkisel ilaglarin, bitkisel ilag tarifi-
ne tam bir uygunluk géstermesi istenmektedir. Av-
rupa Ulkeleri, tretim tekniklerini gelistirmisler ve

meslek wel sirekli egitine dergisi

bitkisel ilaglar lyi llag Uygulamalari (GMP) kaide-
lerine gére liretmeye baglamiglardir. Ulkelerin sag-
lik otoriteleri, pivasalarimdaki bitkisel ilaglarin et-
kilerinin modern yontemlerle agiklanmasini iste-
mislerdir. Bu diizenlemeler, dnemli 6l¢lide tamam-=
lanmigtir. AB iilkelerinde bitkisel ilaglar igin halen
degisik ruhsat veya izin sistemleri gegerlidir. AB iil-
keleri bitkisel ilaglar icin migterek olarak kullana-
bilecekleri ruhsatlandirma veya izin sistemleri lize-
rindeki calismalarima halen devam etmektedir
(4,5). AB mevzuatl 65/66'ya gbre (6) bitkisel ilaglar
da ilag olarak kabul edilmektedir.

AB'de bitkisel ilaglar halkin kullanimma ecza-
cilar vasitasiyla sunulmaktadir. Bazi bitkisel ilaglar
OTC olarak eczaci tarafindan verilebilmekte, ba-
zilari ise hekim regetesi ile alinabilmektedir (7).

Istrgan (Urtica dioica)

Bitkisel ilag piyasasi, hizla bilyllyen bir piyasa-
dir. AB'de son yillarda toplam tiiketim 10 milyar
Amerikan dolan civarindadiv. Biylme hizi AB'de
% 1o olarak belirtilmektedir (7). Bu konu Prof.Dr.
KK.H.C.Baser'in makalesinde ayrintili bir sekilde in-
celenmistir.

Avrupa Konseyinin bir organi olan "llaglarin Ka-
litesi BolGmi” ne bagh olarak calisan “Avrupa Far-
makope Komisyonu” caligmalarma hizla devam et-
mektedir. 1997'de yayimlanan yeni Avrupa Farma-
kopesinin (Pharmacopoea Europea) her yil bir
suplemani (1998,1999,2000,2001) (8), 2002 yilinda



ise yeni baskisi yaymlanmistir. Avrupa Farmakope-
sinde halen 150 civarinda bitkisel drog bulunmak-
tadir. Bu dnemli bir sayidir ve Avrupa ilkelerinin
bitkisel ilaglara verdigi onemi gostermektedir. Bit-
kisel monograflara ait liste Prof.Dr.K.H.C. Baser'in
makalesinde verilmistir. Bu saymin dniimizdeki yil-
larda iki yiizii bulmasi muhtemeldir. Boylece, Avru-
pa ilkelerinde ilag ham ve yardimei maddesi olarak
kullanilan droglar standardize edilmektedir. Diger
taraftan, Avrupa Farmakopesi'nin Ulkemizde geger-
liligi kabul edilmigtir (8).

Fransa'da Saglik Bakanligi 1986 yilimda bitkisel
ilaglarm Gretimi, ruhsatlandivilmasi ile ilgili ayrin-
tilari da veren bir kitapcik yaymlamigtir (9). Bu ki-
tapgik sik sik yenilenmekte ve yeni bilgilerin 151-
gimda yeni droglar ve kullaniliglar ilave edilmek-
tedir. Fransa'da bitkisel ilaglarm durumunu Prof.
Dr.A.Mat'in makalesinde bulabilirsiniz. Almanya'-
da, Alman llag Idaresi'nin Ozel Uzmanlar Komitesi
(Komisyon E) degisik droglarla ilgili monograf-
larm hazirlanmasi igin gdrevlendirilmistir. Bu ga-
lisma sonucu 230 civarinda monograf hazirlan-
mistir (10). Bu monograflar bitkisel ilaglara izin ve-
rilirken temel olarak alinmaktadir. Bu konuda da
Dog.Dr.Omiir Demirezer'in yazisi ayrintili bilgi tagi-
maktadir.

Diger Avrupa (ilkelerinin Saglik Bakanliklar da
bitkisel ilaglar konusunda ilkelerine uygun ruh-
satlandirma kaidelerini koymus ve uygulamakta-
dirlar (11,12). Ispanya'daki durum da Prof.Dr.
Nurten Ezer'in yazisimda bulunmaktadir .

Amerika, Asya ve Afrika kitalarinda kullanilan
geleneksel Tip veya halk ilaglarmm gelistirilme-
siyle elde edilen bitkisel ilaglarm Avrupa’ da kul-
lanilanlara katilmasiyla, fitoterapinin tedavi alan
daha da genislemistir. Bazi arasgtiricilar, bu geligme
sonucunda ortaya ¢ikan bitkilerle tedaviye "Yeni
Bati Fitoterapisi™ adini vermektedirler ,

ESCOP

Avrupa'da bitkisel ilag kullanimmin hizla art-
masi bu konuda bilimsel derneklerin de kurulma-

(fitoterap

sini saglamistir. Diger taraftan, Avrupa Toplulugu
iilkelerinin birbirleriyle uyum saglayici caligmalar
sirasinda, bitkisel ilaglar konusu da ele alimmis ve
bu konuda uyumun saglanmasi icin calismalar ya-
piimaya baglanmistir. Avrupa Toplulugu tlkeleri-
nin ve hilhassa Almanya'nin dnderliginde 1989 yi-
linda, ESCOP (European Scientific Cooperative for
Phytotherapy) adi verilen bir birlik kurulmustur.
Bu birligin ana amaglar sunlardir:

- Bitkisel ilaglar ile ilgili bilimsel bir catmm ku-
rulmasima yardimei olmak,

- Bilhassa hekimlerin bitkisel ilaglar kabulini
kolaylagtirmalk,

- Bitkilerle ilgili klinik ve deneysel arastirmalari
desteklemek, :

- Bitkisel ilaglarla ilgili bilimsel ve pratik bil-
ginin uluslararasi diizeyde toplanmasini saglamak.

Bu birlik degigik Glkelerin bilim adamlari, bit-
kisel ilag firmalari temsilcileri ve fitoterapi dernek-
lexi tiyelerinin katilimi ile toplantilar diizenlemek-
te, kurdugu bilimsel komisyonlarla énemli droglar
icin monograflar hazirlamaktadir .

Kisacasi Avrupa llkelerinde bitkisel ilaglar lize-
rinde yapilan ¢alismalar, bitkisel ilaglarin kulla-
nimdan kalkmasina veya azalmasina degil, kulla-
nimin artiriimasima yoneliktir, Yukarida &zetlenen
bilgiler Avrupa tipi fitoterapinin dizenli bir ge-
kilde gelistigini ve Griinlerinin ilag olarak tedavide
yerini aldigini anlatmaya yeterlidir.

Bitkisel ilaglar, Diger Tip sistemlerinde (Alter-
native Medicine, Complementary Medicine) de
genis miktarda kullaniliv. Diger Tip sistemlerinin
(Geleneksel sistemler, Homeopati, Aromaterapi,
Bach cicekleri...) kendilerine has teshis ve tedavi
felsefe ve yontemleri vardiv. Avrupa [itoterapi sis
teminde kullamilan bir bitkinin bu sistemlerde
bir baska amac icin ve farkl bir gekilde Rullani
digint gérmek bizleri sagurtmamalichr. Burada
Onemli olan, bitkisel ilaglarin bangi sistemlerde

ne amaglarla kullaraldigin ivi bilmelktir,

meslehe igi strehll eqitim dergisi
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5 Altar vitrini/Turkiye
TURKIYE
Avrupa Ulkelerindeki bu duruma kargililke Tlr-
kiye'de bitkisel ilaglar konusunda son 2o yilda ne-
ler oldugu ayrmtili olarak bir makalemizde ince-
lenmigtiv (1). Dolayisiyla burada halihazir durum
kisaca Gzetlenecektir .

1987 yilinda itibaren, Saglik Bakanhgimin bitki-
sel ilag politikasi kesinti ve dalgalanmalar géster-
mistir. Bu durum, bitkisel ilag ithal etmek isteyen-
leri bir baska yola itmistir. Séyle ki, Ithalatgilar,
gin seng gibi Avrupa'da cok yaygin bitkisel ilaglar
i¢in, Tarim Bakanhigi'na miiracaat etmis ve bu ba-
kanliktan gida destegi seklinde izin alavak piya-
saya ilaglarini slirmislerdir. Bu yol, cok sayida za-
yiflama cayi ve diger bitkisel ilaglar igin de kullanil-
mis ve hala kullaniimaktadir,

Tarim Bakanhg izin verme isini, Tlrk Gida Ko=
deksi ¢iktiktan sonra daha yogun bir sekilde yap-
maya baslamistir. Bu sekilde, aslinda ilag gibi ec-
zanelerde satilmasi gereken pek ¢ok bitkisel tirin,
eczane disinda aktar ve benzeri dilkkanlarda, sti-
permarketlerde ve zincir magazalarin diikkanla-
rinda satilmaya baslamistir .

Tarim Bakanligi izni ile ithal edilen bitkisel ilag-
lar hakkinda, zaman zaman, gazete ve dergilerde
de reklam yapilmaktadir .

Eczacilar, onceleri bitkisel ilaglarin bu sekilde
piyasaya sunulmasima zayif bir sekilde karst ¢ik-
mislarsa da daha sonra eczanelerinde bu lriinler
satisa arz etmislerdir. Hatta Istanbul'da yurtdigin-
dan kagak getirilen veya izinsiz olarak bazi yerli
firmalar tarafindan tretilen bitkisel ilaglar da ec-

nmesleke igi sareklr egitim dergisi
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zanelerde satilmaktadir. |zinsiz bitkisel ilag iireten
firmalarin eczacilikla yakmdan uzaktan bir ilgisi-
nin bulunmadigimi belirtmekte yarar vardir.

Bu arada halkin ihtiyaci olan drog ve bitkisel
ilaglarm piyasaya arzi i¢in yeni bir yol da kesfe-
dilmistir! Drog ve bitkisel ilaglar, tizerinde herhan-
gi bir etki yazilmadan piyasaya sunulmakta, hazir-
lanan kiiciik bazi brosiirlerde bu ilaglarin ne kadar
etkin oldugu ve ise yaradig ayrica agiklanmak-
tadir !

Saglk Bakanlig, nihayet 1999 yili sonunda "Tib-
bi Farmasétik Urlinler Ruhsatlandirma Yénetmeli-
ginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yénetmelik" (14)
yaymlamistir. Bu yonetmelik degisikliginde "Genel
saghdi ve beslenmeyi destekleyici Urlinler Cvitamin,
mineral, bitkisel driinler ve nutrasdtikler) gibi
Urlinler iginde bitkisel driinler de Saglik Bakanli-
gi'min iznine tabi Griinler icine alimmistiv, Bu yénet-
melik degisikliginin yaymlanmasimdan ancak bir yil
kadar sonra (9.10. 2000) izin belgesi diizenleme ki-
lavuzu yaymlanmis, Bu kilavuz daha sonra diizeltil-
mis (15) ve zoo! yili basindan itibaren uygulanmaya
baslamistir. Izin miracaatlarni incelemek Uzere
Ara Uriin Komisyonu adi verilen bir komisyon ku-
rulmustur. Bitkisel ilaglan diger ara Grlnlerle be-

Ahg (Crataegus)



A  raber bu komisyon degerlendir-
mektedir. Bu komisyonun kurulma-

s1, halkin saghgmm

korunmasi agi-
sindan, &-
nemli bir
adimdr,

A Ama ye-
terli degildir.
Ne yazik ki Tarim
Bakanligi'mim izin
verdigi drinler, devir
protokoll hazirlanmasina
ragmen, Saglik Bakanhg
catisi altina almamamigtir .

Tirkiye'de, Saglk Bakanhgi'ndan ruhsat almig
cok az sayidaki preparatim dismda, bitkisel ilag-
larm halihazirdaki iiretimi, ithali, satisi eczacilik ve
ilagla yakindan uzaktan ilgisi olmayan kisi ve ku-
ruluslar tarafindan yapilmaktadir, Fiyatlar da son
derece ylksektir. Clinkl herhangi bir fiyat kontrol
mekanizmasi bulunmamalktadir,

Halkin bitkileri sagliklari icin kullanma istegi glin
gectikge artmaktadir. O kadar ki, halki bilgilendirmek
icin, saglikla ilgili yapilan festivallerde bitkilerle te-
daviye dnemli bir yer ayriimaktadir (i6).

Basili, sozll ve gérsel yayin organlarinda bitki-
lerin tedavide kullanihsi ile ilgili abartili yaymlar
yapiimakta ve konunun uzmanlarina danigilma-
maktadir, Bitkilerle kanseri tedavi ettigini soyle-
yen, ne bitkiler ne de kanser hakkinda hig bir egiti-
mi olmayan kisiler, televizyon ekranlarima gtinlerce
¢cikarilmakta, halkin saglhgi ile oynanmaktadir.

Ayrica, bazi bitkiler mucize ilaglar olarak tak-
dim edilmektedir. Mucize gergeklesmeyince de,
halkin, hekim ve eczacilarin bitkisel ilaglara gliveni
kalmamaktadir. Aktar ve benzeri ditkkanlarda,
yaglari 10-15 arasindaki cocuklar, zincir magaza-
larda triinler hakkinda bazi bilgileri papagan gibi
ezberlemis kisiler, milgterilerine hastaliklarmm be-
lirtilerini sormakta ve bu belirtilere gére degisik

bitkileri ve karisimlarimni ilag olarak vermektedirler.
Yani hekim ve eczaciligi bevaberce ylrlitmekte-
dirler. Kisacasi, bitkilerle tedavide halkin saghg
ile oynanmaktadir. Hekim ve eczacilar, Saghk Ba-
kanhg bu duruma kayitsiz kalmaktadivlar, Bitki-
leri ve bitkisel ilaglari hichir yan ve zararl etkisi ol-
mayan Grlinler olarak diislinmek son derece biiyiik
bir hatadir. Bitkiler, droglar, bitkisel ekstreler ne-
tice olarak birer bitkisel karisimdir, Yan ve zararli
etkileri olabilir. Bu konuda Prof.Dr.Erdem Yesil-
ada'nin makalesi sizleri aydinlatacaktir

Bitkisel ilaglarin kontrolsuz kullanimmin énlen-
mesi sadece Eczacihgm bir dalinin yani Farma-
kognozi'nin degil eczacilarin, hekimlerin ve saglik
Bakanligi'nin da gorevidir.

NELER YAPILMALI ?

Yukanda kisa bir sekilde agiklanan durum
“Nasil diizelir? Neler yapilmalidir?” sorularimin
cevabina gelince: Avrupa Birligi'ne girmek istedi
ile, pek ¢ok kanun ve yénetmelikler AB ile uyum
sagliyacak sekilde diizeltilmektedir. Bitkisel ilag-
larda da yapilacak bellidir: Bu uyumu sagliyacak
tedbirleri tekrar uygulamaya baslamak ve asagi-
daki tedbirleri almak .

Sadglik Bakanligi

I- Tarim Bakanligi'nin gida destedi adi altinda
izin verdigi bitin Grlinlerin Saglik Bakanligi'na
devri saglanmali,

2- Aktar ve benzeri diikkanlara, daimi genelge
oldugu igin, hala gegerli olan 1985 yili genelge-
sinin uygulanmasi saglanmall,

3- Zincir magazalarin kapatiimasi saglanmali,

4~ Bitkisel ilaglara fiyat denetimi getivilmelidir,
Ciinkd, fiyatlarm gereksiz bir sekilde yiiksek olmasi
fitoterapinin hekim-eczaci-hasta zinciri iginde
yayginlagmasini dnlemekte, halk ihtiyaglarini sag-
liksiz hir sekilde aktar ve benzeri dilkkanlardan
karsilanmasina neden olmaktadr,

mestek igl sirekll cipttim dergist
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Miistabzar/Almanya (At hestanesi ekstresi tagtyan)

5 - Bitkisel ilaglarla ilgili uygulamalar, Bakan
veya Genel Midur degigmesi gibi idari degigiklik-
lerden etkilenmeyecek sekilde devam ettirilmelidir,

Egitim Kurumlar:

i- Eczacilik Fakiilteleri egitim programlarinda
hem Farmakognozi hem de Farmasdtik Botanik
dersleri icinde Fitoterapiile ilgili konular daha ge-
nis hale getirilmeli veya Fitoterapi ad altinda mec-
buri dersler agilmali,

2- Tip Fakiilteleri egitim programlarima, diger
tip sistemlerini ve bilhassa bitkilerle tedavinin (Fi-
toterapi) alinmasisaglanmall,

3- Fitoterapi Y.Lisans programlarmin yaygin-
lastirilmali,

Meslek Orgiitleri

I- Zincir Magazalarm kapatilmasi igin gerekli
kanuni miriicaatlar yapmall,

2- Eski hekim ve eczacilara kisa siiveli egitim
programlari ile fitoterapi ve bitkisel ilaglar konu-
sunda bilgi kazandirimal,

3- Mesleki dergilerde, klasik konulardar daha
cok, bitkisel ilaglar ve fitoterapi konulari islenerek
eczacilarin hizla bilgi sahibi olmalari saglanmali,

4~ Glinllk rahatsizliklarda kullamlacak drog-
larin ve 10 kadar karigim halindeki bitkisel ¢aym

mestel {gf sirekli eiitime dergist
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eczanelerde hazirlanip, halkin yararlanmasina su-
nulmasi igin gerekli kanuni tedbirlerin alimmasi
saglanmali,

5- Eczacilarin bitkisel gay karigimlarini, farma-=
kope standardindaki droglarla, hazirlayabilmeleri
igin Avrupa Farmakopesi kalitesindeki droglarin
dagitimini yapmak lizere Eczaci Kooperatiflerine
yonlendirilmelidirler.

Eczacilar

i= Eczacilarin, bitkisel ilaglar konusunda bilgi
sahibi ve yetkili tek egitimli kigi olduklarmi bilme=
leri ve buna inanmalari,

2- Eczacilarin gerekli bilgi birikiminlerini artir-
mak ve yenilemek tizere egitim programlarina ka-
tilmalari, bilgilerini artirmak tizere kitap satin al-
malari gereklidir.

Yukarida belirtilen tedbirler alindig: takdirde,
hekim ve eczacilarin gérevlerinin saglikla ilgisi ol-
mayan, editimsiz kisi ve kuruluglarin elinden kur-
tarilmasi ve dolayisiyla halkin saghgi ile oynan-
masini énlenecektir. Tedavide hekim-eczaci-hasta
zinciri esastir. AB iilkelerinde bu husus siki bir se-
kilde uygulanmaktadir. Zaten dogru olan da
budur. Ulkemizde de bitkisel ilaglar hekim-eczaci-
hasta zinciri igcinde kullaniimalidir. Maalesef

Miistabzar/Belgika (Pastil-meyan bally)



gerekli dilzenlemelerin zamanmda yapilmayisin-
dan dolayi, tilkemizde bu zincir bozulmustur, Zin-
cirin bozulmasimim sonuglarinin halkin saghgmi
dogrudan etkileyecegini unutmamak gerekir, Bu
yiizden tedbirlerin hizla alinmasinda yarar bulun-
maktadir.

Bitkilerle tedavi ve bitkisel ilaglar, hem giincel
oldugu, hem de maddi yarar saglayacag icin, di-
ger meslek mensuplarimin da ilgisini cekmektedir.,
Buna z onemli 6rnegi vermek istiyorum.,

Bitkisel ilaglarim yayginlasmasi izerine, Fen
Fakiiltelerinin Biyoloji Bélimlerinde “Ekonomik Bit-
kiler" adr altinda bir gesit Farmasotik Botanik dersi
verilmeye basglanmistir. Daha dnemlisi, Celal Bayar
Universitesi Alagehir Meslek Yiiksek Okulu' nda
“Tibbi ve Aromatik Bitkiler” Balimi acilmistir. Bu
Bolimiin programinda ana dersler Farmakognozi
ve Farmasotik Botanik (farkli isimler altindaltir.
Egitim, bazi kimya ve Tip dersleri ile takviye edil-
mektedir. Her yil 40 mezun veren bu bélim me-
zunlarl bir siire sonra, bitkilerle tedavi ve bitkisel
ilaglar lizerinde hak iddia ederlerse sasirmayimiz .

Eczacilar bir an énce bitkisel ilaglara
ve fitoterapiye sabip ¢ikmalidir. Eczacili
&in bazi alanlan, eczacilann ilgisizligi ve
dnemsememesi yuziinden, baska meslekle
re kaptindnugtir, Bitkisel ilaglar ve fitote:
rapiyi bilen ve bilgilerini geligtirebilecel
tek meslek eczaciliktir, Fitoterapt ve bit
kisel ilaglar, eczacilara maddi kazang

saglamastun  yamnda, eczacilann top

lumdaki itibarlariru da yukseltecektir.
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