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Prof.Bager evli ve iki ¢ocuk babasidir,

1949'da Cankiri'da dogdu. 1972 wilinda Eskisebir 1.T.1.A.Eczactltk
Yitksek Okulunu birincilikle bitirdi. 1978 yilinda doktorasini Farmakog-
nozi dalinda Londra Universitesi Chelsea College Eczacilik Bolumiinde ta-
mamladi, E.LT.IA. Eczacik Yiksek Ohkulunda ogretim gorevliligi ve
Kimya Miibendisligi Yiksek Olkulu Mudirlign gorevierinde bulundu,
1981'de Farmakognozi dalinda dogentlige yikseltildi. 1987'da Anadolu U.
Eczacilik Fakiltesinde Farmakognozi Profesorii oldu. 1982-1993 wullan
arasinda Dekan Yardimciligr, 1993-2001 yillan arasinda ise Dekanlik
gorevlerinde bulundu. 1980 yhnda Kurdugu Tibbi Bitkiler Arastirma Enstitiisi, 1982 yilinda
Merkez statisime kavustu ve Birlesmis Milletler Kallinma Programi (UNDP) ve Birlesmis
Milletler Swnai Kalkinma Tegkilatr (UNIDO) nun teknik destekleriyle imkanlanm gelistirip,
genigsletti. Halen Tibbi ve Aromatik Bitki ve llag Aragtirma Merkezi (TRAM) adwyla faaliyet
gosteren kurumun mudiirlik gorevini sirdiirityor. Prof.Bager Tiirk Kodeksi Komisyonu ile Av-
rupa Farmakope Komisyonu 13B no'lu Farmakognozi Uzmanlar Komitesi ityesidir, Uluslar-
arast Tibbi ve Aromatik Bitkiler Konseyi (ICMAP)'1n Genel Sekreterligi gorevini de yiriten

BITKISEL iILACLARIN
DUNYA TICARETI

Girig

Sanki yeni kegfediliyormus gibi, bitkisel
ilaglar bilbassa son 10 yildwr tim dimya-
min gindeminde. Eczacilik egitimi goren-
ler ¢ok iyi bilir ki Farmakognozi ve Far-
masotik Botanik disiplinleri biyolojik kay-
nakli ilag bammaddeleriyle ilgilenir ve bit-
kiler yizydlardir ilag hammaddesi kayna-
B olarak cok onemli bir yere sabiptir.
Danyadaki bu yénelisi, bir Jarmakogno-
zist olarak, elbette bityiik bir coskuyla kar-
stlwyorum. Bu yonelis sayesinde bitkilerden
ilag gelistirme ¢aliymalanmn dinya ca-
pinda artis gostermesi ve diizeyli bilimsel
arastirmalara konu olmast Farmakognozi

meslek igi sirekli egitim dergist

biliminin eristigi noktayi géstermesi agi-
sindan gok énemli. Tiim diinyada bitkiler
tizerinde klinik ve epidemiyolojik ¢alisma-
lar yapumakta, c¢egitli enzim sistemleri
kullarlaral bitkilerden biyoakti/ madde-
lerin bulunmas igin yitksek verimli tara-
ma (bigh throughput screening) ¢ahsma-
lary sirdvritlmektedir. Uluslararas: bivyiik
ilag girketlerinin bemen bepsinin, biiyik
ya da kigiik, bir bitkisel tiriin arastirma
bolimit  bulunmaktadir. llag, kozmetik,
parfumeri, @uda, veterinerlik ve tanm a-
lanlaninda bitkisel kaynakli tirinlerle ali-
nan patent saysinda son yillarda biiyiik
artislar meydana gelmistir,



ABD'de son bes yildir yasanan Gida Biitlinle-
yicileri (Dietary supplements) gercedi, bitkisel
droglarin gidalara katilmasi veya farmasotik
dozaj formlarinda gida bitiinleyici olarak satisa
arz edilmesi sonucunu dogurmustur. Bu sekilde,
Fonksiyonel Gidalar (Functional Food), Tasarimel
Gidalar (Designer Food), Nutrasotikler (Nutra-
ceuticals), Pharma Foods (llag Gidalar) gibi te-
rimler bilim terminolojisine girmistir. llag veya
nutrasdtik yapiminda kullanilacak bitkisel ham-
maddelerin standardizasyonu igin son yillarda
Avrupa Farmakopesi (EP), Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), Avrupa Bilimsel Fitoterapi Kooperatifi
(ESCOP) gibi kuruluslar bitkisel drog monog-
raflari yaymlamaya baglamiglardir. Bu geligme-
leri tilkemiz henliz bir seyirci gibi seyretmekte-
dir. Ulkemiz kisa bir stire sonra yurtdisinda Gre-
tilen bitkisel ilaglarin ve nutrasétik tiriinlerin pa-
zar| haline gelecektir. Zira, yetkisiz kisilerce ya-
z1lan gazete makaleleriyle egitilmekte olan hal-
kimiz, tim iyi niyetli yaklagimlarina ragmen,
eksik bilgilerin kilavuzlugunda bitkilerden sifa
aramak pesindedir. Bu kabil yayinlarin ithal ve-
ya yurt icinde lretilmis bitkisel icerikli ama ka-
litesi ve etkisi mechul lrlinlerin pazarlanmasina
iyi bir vasat olusturdugunu distintiyorum.

Burada eczacilara ve Saglik Bakanligi'ma gé-
rev diigmektedir. Saglk Bakanligi, 1985 yilinda
kurulup kisa siire calismis olan Bitkisel llag Ruh-
sat Komisyonunu tekrar ihdas etmelidir. Zira,
ABD’de bile nutrasétikler ayri bir kategori iginde
degerlendirilmektedir. Nutrasdtik Urln ithal e-
den veya ureten firmalar halen Tarim Bakanli-
gi'ndan aldiklari izinle ticaret yapmaktadir.
Saglik Bakanligi'nda bu konuda bir mevzuat
bulunmadigindan ve bagvurular ilag ruhsat bas-
vurusu gibi degerlendirildiginden kimse bu Ba-
kanliga bagvuru yapmamaktadir.,

Ulkemizde durum halen pek ig agict gériinmese
de diinyada olup bitenleri 6grenmekte fayda var.
Once ilag sanayiindeki duruma bir bakip, sonra
bitkisel ilag pazarmin ne cldugunu 6grenelim.

Diinya llag Sanayii

1980'[erin baginda yapilan bir WHO
(Diinya Saghk Orgiityt) arastirmasinda
diinya nifusunun % 80'ninin temel sag-
lik gereksinmeleri igin bitkisel ilaglardan
medet umduklan ortaya gikanlmistir. Bu-
nun nedeni dinya ilag tiretiminde gelig-
mekte olan iilkelerin paymun % 20 olma-
sindan otaridir. Bu yonden gelismekte
olan ulkelerde yasayanlann modern ilag-
lara ulasmalar kolay degildir, Diinyarnin
60 tilkesinde ilag wretimi yapilmaktadur,
Gelismekte olan idilkelerde jenerik tiriinler
cogunluktayken, ilag etken maddeleri bags-
lica gelismis tilkelerde tiretilmektedir. Ar-
jantin, Brezilya, Hindistan, Meksika, Ko-
re, Portoriko ve Tirkive gibi gelismekte
olan tilkelerde ilac etken maddesi tiretimi
yapumaktadr.,

I972'de diinya ilag sanayiinde toplanan ire-
tim 294 milyon dolar civarindaydi ve ABD, Av-
rupa Birligi ve Japonya lretimin % 80'inden so-
rumluydu. Bu rakamlar son on yilda durumun
gelismekte olan Ulkeler lehine gelismedigini
hatta durumlarinm daha da kotiilestigini gos-
termektedir. Zira, 1990'da diinya niifusunun
% 25'i, modern ilaglarm % 72’sini tiketmisken,
diinya niifusunun geligmekte olan tlkelerde ya-
sayan % 75'i, dlinya ilag tretiminin % 28'ini ti-
ketmistir (1),

ABD'de basanili bir yeni ilag uygulamasmin
ortalama maliyetinin 20 yil siire ve 359 milyon
dolar oldugu tahmin edilmektedir. 1990'lar ba-
sinda Almanya'da bitkisel ila¢ gelistirme mali-
yeti ise 50 milyon mark olarak tahmin ediliyor-
du. Sonunda kar edecegine inanmayan highir
firma baylesine yiiksek maliyetli yatirimlara
girmez (2).
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llag sanayiinde dnemli miktarda aras
tirma - gelistirme barcamalan sadece ¢ok
uluslu sirketlerce ve ABD, Japonya, Al-
manya, Fransa, Ingiltere, [svigre, Italya ve
Isveg gibi tilkelerde yapilmaktadir, 1997 de
AB'de AR-GE i¢in 12 milyar Euro barca
ma yapilnustir. Aym yil, asagrdaki sayida
yeni ilag ve biyomubendislik dizerine piya-
ABD (20), Avrupa
digerleri (1) ).

saya arz edilmigtir:

(19), Japonya (7),

llag sanayiinde AR-GE igin boylesine
yitksek barcamalar gelismekte olan tilke-
lerde mumbkin degildir. Bu yiizden bu il
keler duisiik malivetli ilaglar, mubtemelen
bitkilerden, iretmek igin yeni yollar bul-
mak zorundadir,

Diinya Bitkisel llag Piyasasi

1999'da dilinya capinda bitkisel ilaglarin satis
rakami 19.6 milyar dolara ulasti. 1994" teki 12.4
milyar dolarla karsilastivilivsa bu bes yilda 7.4
milyar dolarlik bir artisa tekabiil etmektedir.
Avrupa 7 milyon dolarlik satisla basi cekmekte-
dir. Onu Asya (5.1 milyar dolar), Kuzey Amerika
(3.8 milyar dolar), Japonya (2.2 milyar dolar)
takip etmektedir. Latin Amerika'nin payl 600
milyon dolar, Dogu Avrupa'nin 400 milyon do-
lar, Afrika+Orta Dogu'nun ve digerlerinin payi
ise 200"er milyon dolardir (4) ( Ek 1).

Avrupa’da Almanya 3 milyon dolarlik payla
onde yer almaktadir. Onu takip eden dlkeler
sunlardir (milyar dolar): Fransa (1.8), Italya
(0.8), Ingiltere (0.7), ispanya (0.2) Iskandinav
iilkeleri (o.2) Hollanda (0.1).

Bu rakamlari 1994 rakamlariyla karsilagtirir-
sak Kuzey Amerika pazarinin gelistigi agikea
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goriilmektedir. 1994'te Kuzey Amerika'da bitki-
sel ilaglarm toplam satig degeri 1.5 milyon dolar-
ken bes yil iginde bu vakam ikiye katlanmigtir
(4). Dilnya bitkisel ilag pazarmim halen yilda 25
milyar dolara ulastigl tahmin edilmektedir ().

ABD'de son on yilda bitkiseller pazarindaki
blylme %380 olarak tahmin edilmektedir. Bu
iilkede her yil yazilan regetelerin %25'i dogrudan
veya dolayli bitki veya mikroorganizmalardan
iiretilmis bir veya birkag dogal lrlin igermekte-
dir. Diinyadaki 350 milyar dolarlik receteli ilaglar
pazari icerisinde ABD'nin payi 210 milyar dolar
olduguna gére, dogal ilaglarin ABD’deki receteli
pazarmin 50-75 milyar dolar oldugu kolayca
tahmin edilebilir (5).

Gelecek iki yil iginde bitkisel ilag pazarmin
bilyiime hizi % 8-10 olarak tahmin edilmektedir.
Son yillarda, bitkisel ila¢ pazarlamasinda da yeni
stratejiler benimsenmeye baglamigtir. ABD'de,
1994'e kadar mevzuat kisitlamalar yliziinden
sektorlin gelismesi oldukga yavas idi. Ayni yil,
Gida Biitiinleyici Saglik ve Egitim Yasasi (Dietary
Supplement, Health and Education Act) (DSHEA)
ylrirliige girdi. Bu yasaya gore kronik bir hasta-
ligm énlenmesinde etkili oldugu gdsterilen bit-
kiler gida bitiinleyici sinifina alindi. Bu bitkilerin
gida maddesi olarak tablet kapsil sivi dozaj
tanimlariyla satilmalar mimkin hale geldi. Bu
{iriinlerin ABD'nin Gida ve ilag idaresi (FDA)'den
onay almasma gerek bulunmamaktadir. Uriin
lizerinde tibbi iddialarda bulunmak yasak, ama
bitkisel ilaglarm insan viicudunda yapi ve fonk-
siyon degigiklikleri yaptigina dair ibareler rek-
lamlarda ve etiketlerde yer alabilmektedir (1).

Nisan 1998'de FDA, yapi ve fonksiyon
iddialarnina aciklik getiren kurallan oneri

seklinde yaynlandi. Bu kurallar bastali-

‘Qm tarifini genigletti ve ireticinin etikete

yazacag iddialann alamm daraltt

. Ya el



ve fonksiyon iddialanna yer veren gida bii-
tinleyici etiketlerinin su ifadeyi tasimas
zorunlu bale geldi: “Bu ifade FDA'ce de-
Zerlendirilmemigtir. Bu tiriin berbangi bir
bastaligin, teshisi, tedavisi veya korunma-
sina yonelik degildir” (2),

6 Ocak zo000'de FDA gida biitlinleyicileri igin
yapi fonksiyon iddialarina dair yénetmeligi yii-
rirlige koydu. Nisan 1998'deki dnerilerden
epeyce farkli olan bu verilere gdre FDA yapi
fonksiyon iddialarimin smirlarini genisleterek
daha 6nce regetesiz (OTC) sinifina dahil asagi-
daki pek ¢ok hafif durumu icine aldi: Antasit,
gaz soktiirlicd, antiemetik, afrodizyak, sedatif,
hazmi kolaylastirici, laksatif, uyku ilaci, stimii-
lan, milleyyin, zayiflatici (6).

Bu yasayla gida bitiinleyicileri pazarinda
biyiik gelisme gozlendi. ABD'de gida biitiin-
leyiciler bitkiseller pazarmda % 8o'in lizerinde
paya sahiptir. Avrupa’da ise bitkisel droglar pa-
zarin % I15-20'sini olusturmaktadir. Mevzuatlarim
ilkeden ulkeye degisiklik gostermesine ragmen
bitkisel ilaglar pazar gelismis tlkelerde biiyii-
mektedir.

Almanya'da Alman Federal Saglik Ajans
tarafindan kurulan "Komisyon E" adli Uzmanlar
Komitesi Alman piyasasinda bulunan bitkisel
droglarin etki ve glivenligine dair bilgileri in-
celeyerek hazirladigi monograflari Alman Resmi
gazetesinde yayimlandl. 1994'e kadar Komite
bitkisel drog ve kombinasyonlari ile ilgili 433
monograf yayimladi. Bunlarin yaklasik 230'unu
etki ve glivenligi tescil edilmis olanlar olustu-
ruyordu. Bu monograflar yayimlandiklar tarih-
ten beri bitkisel ilaglarin pazarlama bagvuru-
lavini degerlendirme amaciyla kullaniimaktadir.
Monograflarda iriiniin tanimi yaninda kimya-
sal igerigi, farmakolojik etkileri, kabul edilen
endikasyonlar, kontrendikasyonlar, yan etki-

leri, diger ilaglarla etkilesimleri, dozaj, kalite,
gereksinimleri ve tavsiye edilen saklama kosul-
lari gibi bilgiler yer almaktadir. Olumlu Komis-
yon E monograflar bitkisel ilaclarin etki ve gli-
venligi belgelemek amaciyla yaygin sekilde
kullanilmaktadir. Son yillar da komisyon E mo-
nograflan Ingilizceye de cevrilerek yayimlan-
mistir (1,7.8).

Alman ilag yasasimim 5. degisikliginin 1994'te
yiirlirlige girmesiyle bitkisel ilaglarm ruhsat-
landirilmasi basitlestivilerek uzun siiredir kul-
lanimda olan bitkisel ilaglar icin basili materyal
etkinin delili olarak kabul edildi. 5. degisiklikle
“makul etki delili" yerine "geleneksel kullanim"
eczaneler diginda satilan bazi iriin kategorile-
rine uygulanir hale geldi. Komisyon E'nin olum-
suz gorils verdigi pek ¢ok drog “geleneksel ola-
rak kullanilir” ibaresiyle ruhsatlandirilabildi.
Bitkisel ilaglarm aksine “geleneksel” drtnlerin
kalite dosyalari saglik yetkililerince denetlen-
miyor (9).

Fransa'da Saglik Bakanligi 1987'de yaynla-
digi kilavuz ile bitkisel ilaglar tanimlamayi a-
magladi ve hazirladig pozitif listede yer alan
bitkisel droglarla yapilan ilaglarin daha az bii-
rokrasi ile ruhsatlandivilmalarmi mimkin kildi.
Bunun igin uzun strekli yaygm kullanima dair
bilgilerle, kendi kendine tedavideki yerlesmis
kullanim giivenligin optimum fayda-risk nispe-
tinin tayininde kriter olarak alimdi. 1990'da kila-
vuz, halen piyasada bulunan Griinlerin validas-
yonu ve yeni liriinleri pazarlama yetkilerine dair
konularl da igine alacak sekilde genisletildi. Bu
kilavuzda etkisi tescil edilmis 174 bitki veya bitk|
kismima dair bir liste ile hafif rahatsizliklar igin
35 adet tedavi endikasyonu yer almaktadir. Ay-
rica laksatif bitkisel droglar i¢in kombinasyon
listeleri de verilmektedir. Kilavuzda ayrica tok-
sikolojik tavsiyeler ile bitkisel ilaglarm etiketlen-
mesi ve paketlenmesine dair kurallara da yer ve-
rilmistir (1).
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Avrupa Bilimsel Fitoterapi Kooperatifi (ES-
COP) Avrupa'da bitkisel ilag yapiminda en ok
kullanilan droglarla ilgili 60 monograf yayim-=
ladi (10). (Ek 2)

Avrupa’da bitkisel ilaglara olan ilginin art-
masi AB llkelerinde standartlarm uyumlagtinil-
mas! konusunu da giindeme getirdi ve Avrupa
Farmakopesi (EP) bitkisel drog monograflar ha-
zirlamakla gérevlendirildi. 13 no'lu Uzmanlar
Grubu bu gérevden sorumludur. Grubun agir is
yiikil nedeniyle 13A ve 13B remizli iki grubun
olusturulmasi zorunlu hale geldi. Uye tilkelerden
gorevlendirilen, her grupta yer alan 15'er far-
makognozist yilda 3 kez Fransa'nin Strazburg
sehrindeki EP merkezinde toplanip hazirladiklari
bitkisel monograflari tartigarak karara baglarlar.
EP 2001'de 138 bitkisel drog ve ugucu yag ile ilgili
monograf yayimlandi (Ek 3). Her iki grupta da
cok sayida monograf tzerinde ¢alismalar siiril-
yor ve yeni monograf teklifleri yapiliyor. 13 A ve
B uzmanlar grubu "Bitkisel droglar ve bitkisel
drog preparatlarina dair monograflarin deger-
lendirilmesi kilavuzu” tizerinde ki calismalan da
strdirlyorlar (11,12).

1996'da Miinih'te toplanan WHO Danigma
Toplantisinda alinan karar geregi segilmis tibbi
bitkilere dair WHO monograflari hazirlanmig ve
bu serinin 1. cildi 1999'da yayimlanmistir. Kitap-
ta 28 bitkisel droga iligkin detayli monograf yer
almaktadir. Her monografta su bilgilere yer ve-
rilmistir: Tarifi, sinonimleri, yerel isimleri, bota-
nik ézellikleri, organoleptik 6zellikleri, biitiin ve
toz drogun makroskopik ve mikroskopik 6zellik-
leri, tiiriin cografik dagilimi, genel tanima test-
leri, saflik testleri, ana kimyasal bilegikleri, dozaj
formlari, tescil edilmis ve geleneksel tibbi kul-
lanimlar, farmakoloji, klinik farmakoloji, kontr-
endikasyonlari, uyarilar, alinmasi gerekli on-
lemler, advers reaksiyonlar, pozoloji ve kaynak-
lar [Anon 1999]. (Ek 4)

meslek 1gi sirekli egitim dergisi
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Bitkisel ilaglarm gesitli tlkelerdeki ruhsatlan-
dirma mevzuatl 1998'de yaymlanan WHO yayi-
ninda yer almaktadir (9.

Tiirkiye'deki Durum

1985 yili bitkisel ilaglarm ruhsatlandiriimas
icin ciddi girisimlere sahne oldu. Saghk Bakan-
lig1'nda olugturulan Bitkisel Ilag Ruhsatlandirma
Komisyonu 1986 yilinda hazirladigi kilavuza go-
re ruhsatlandirma bagvurularini incelemeye
basladi. 3 farmakognozist, 2 farmasotik tekno-
log, | farmakolog ve | toksikologdan olugan ko=
misyon cogu bitkisel cay'dan ibaret 40 kadar
bitkisel ilaci ruhsatlandirdi. Bu iriinlere sadece
eczanelerde satilmak iizere ruhsat verildi. Bag-
vuru dosyasimda su bilgiler yer almaktaydi: Bit-
kisel drogun Latince ady, tretim detayi, analizi,
kalite kontrol yéntemi, stabilite testleri, farma-
kolojik ve toksikolojik bilgiler, endikasyonlari,
kontrendikasyonlari, prospektiis bilgileri (1.9).

Komisyon'un tavsiyesi tizerine, 1985
yilimda Saghk Bakanhg aktarlarda sati-
lan 70 zebirli drogun satisin yasakladt.
Aym genelgeyle ber aktar dikkamn ilgili
Saghk Midirligine kaydolmasi, sattigt
bitkisel droglann Titrkee ve Latince isim-
lerini bavi bir listeyi ditkkanina asmasi ve
droglann kapali kutularda satma zorun-
lulugu getirildi. Aktarlarn droglan karis-
tirarak kombinasyon yapmalart yasaklan-

du (14).

Ancak, komisyonun émrii kisa stirdii
1980'lerin ikinci yansinda sik¢a gériilen

Saglik Bakant degisimleri Bakanlik poli-



tikalarinda ani degisiklere yol agti ve ko-
misyonun ¢alismalar. once durduruldu,
sonra donduruldu ve 1990'larin basimda
komisyon lagvedildi. Bakanligin illerdeki
Eczacilik Daireleri de kapatildigindan ak-
tarlarin denetimi de akamete ugradi. Ge-
nelge bala yuruirlitkte olmasina ragmen,
aktarlar Bakanliga kaydolmay: kestiler,
Bu durum Bakanligin da umurunda degil
gibi gorunmektedir. Genelgenin olumiu
etkileri de olmugstur. Bu sayede aktarlar
kendilerine geki diizen verdiler ve is yerle-

rine bijyen geldi.

Son yillarda, Saglik Bakanlig eczane-
lerde satilacak bitkisel ilaglarin rubsat-
landinlmast amacyla yeni bir yonetmeligi
uygulamaya soktu. Onceden oldugu gibi
bagvuru sahibi benzer bir dosya sunmak
zorundadir. Uriin tizerinde klinik deneme
yapilmamissa etiketinde su ibarenin yer
almast gerekmektedir: “Bu trinin tbbi
yarart geleneksel kullarmuma dayanmakta
olup, etki ve emniyeti ditzenli klinik ¢alis-

malarla ispatlanmanmustir”,

Son S6z

Diinyadaki geligmeler 151ginda, iilkemizde ya-
pilanlarin azli§i ortadadir. Bitkisel ilaglarin
ham(!) hammaddesini sunmak digimda diinya
bitkisel ila¢ endiistrisine veya pazarina bir kat-

~kimiz yoktur. Tlrk bitkisel ilaglarini diinyaya sun-
mak icin daha coook ¢alismamiz gerekmektedir!
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Ek 1
Bitkisel llaglarin Diinya Satis Rakamlarn
(1999 ve 2002)
[).Griinwald, ICMAP News, No. 7, 1o-1|
(Haziran 2000)]

Milyar Dolar

(perakende satis) 1999 2002
Avrupa 7.00 8.90
Asya 5.10 6.00
Japonya 2.20 2.90
Kuzey Amerika 3.80 4.50
Avustralya-Okyanusya o.12 0.14
Afrika+Orta Dogu 0.19 0.2l
Latin Amerika 0.60 0.83
Dogu Avrupa 0.37 0.40
Diger tilkeler 0.20 0.30
Toplam 19.58 24.18

Ek 2

ESCOP’un Yayinladigi Monograflar

Fasikiil i:

Althaeae radix (Hatmi kéki), Betulae folium
(Hus yapragi), Boldo folium (Boldo yapragi),
Calendulae flos (Tibbi nergis cicedi), Foeniculi
fructus (Rezene meyvasi), Hyperici herba (Sari-
kantaron), Lini semen (Keten tohumu), Orthosip-
honis folium (java cayl yaprag), Thymi herba
(Kayakekigi), Zingiberis rhizoma (Zencefil rizomu)

Fasikiil 2:

Harpagophyti radix (Seytantimagn kokil),
Melissae folium (Ogulotu yapradi), Plantaginis
ovatae semen (Sari karmiyarik tohumu), Planta-
ginis ovatae testa (Sari karniyarik tohum kilift),
Salviae folium (Tibbi adagayi yapragi), Solida-
ginis virgaureae herba (Altmasa), Tanaceti part-
henii herba/folium (Giimiisdiigme), Taraxaci fo-
lium (Karahindiba yaprag), Taraxaci radix (Ka-
rahindiba kakil), Urticae radix (Isivgan kokii)

meslek gt surekli eqitim dergisi

Fasikiil 3:

Allii sativi bulbus (Sarimsak), Anisi fructus
(Anason), Carvi fructus (Keraviye), Juniperi
fructus (Ardig meyvasi), Lichen islandicus
(Izlanda likeni), Menthae piperitae aetheroleum
(Karanane esansi), Menthae piperitae folium
(karanane yapragi), Polygalae radix (Senega
kokil), Primulae radix (Guhagicegi kaki),
Rosmarini folium cum flore (Biberiye yaprak ve
cicedi)

Fasikiil 4:
Absinthii herba (Pelinotu), Arnicae flos

(Oklizgdzil cicedi), Gentianae radix (Jansiyan

kokii), Lupuli flos (Serbetciotu), Meliloti herba
(Tibbi yonca), Passiflorae herba (Carkifelek), Ri-
bis nigri folium (Frenkiziimii yaprag!), Salicis
cortex (Sogilit kabugu), Urticae folium/herba
(Isirganotu), Valerianae radix (Kediotu kokit)

Fasikiil 5:

Aloe capensis (Kap aloesi), Frangulae cortex
(Barutagacl kabugu), Hamamelidis folium (Ha-
mamelis yaprag), Ononidis radix (Kayiskiran
kokii), Psyllii semen (Karniyarik tohumu),
Rhamni purshiani cortex (Kaskara kabugu),
Sennae folium (Sinameki yaprag1), Sennae fruc-
tus acutifoliae (Iskenderiye sinamekisi meyvasi),
Sennae fructus angustifoliae (Hindistan siname-
kisi meyvasi), Uvae ursi folium (Ayilziimii yap-

ragi).

Fasikiil 6:

Centaurii herba (Kirmizi kantaron), Crataegi
folium cum flore (Ali¢ yaprak ve ¢igegi), Echi-
naceae pallidae radix (Ekinasya koki), Echi-
naceae purpureae herba (Mor ekinasya), Echi-
naceae purpureae radix (Mor ekinasya kokii),
Eucalypti aetheroleum (Okaliptus esansi), Hip-
pocastani semen (Atkestanesi tohumu), Matri-
cariae flos (Tibbi papatya cicedi), Myrrha (Miir-
riisafi), Rhei radix (Ravent kékii)
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Ek 3

Ingilizee i |srn|

Acacia

AVRUPA FARMAKOPESININ 4. BASKISINDA (2001) YER ALAN BITKISEL MONOGRAFLAR

Latince ismi

Tiirkge ismi

Acaciae gummi

Arap zamki

Acacia, spray-dried

Acaciae gummi dispersione desiccatum

i Sl o

Aloes dry extract standardlsed

Aloes, Barbados

Agar Agar Agar
Agrimony Agrimoniae herba Koyunotu
Alchemilla Alchemillae herba ) Arslan pencem I3

Aloes extractum siccum normatum

Savisabir kuru ekstresi, standardize

Aloe barbadens]s

Barbados aloesi

Arnica flower

Aloes, Cape Aloe capensis Kap aloesi

i Angelica oot Angelacae radlx_ El;kotu koki N
Aniseed Anisi fructus Anason i y
Anise oil Anisi aetheroleum Anason esans|

Arnicae flos

Okiizgozil gicedi

Ash leaf

Fraxini folium

Disbudak yaprag

Bearberry ]eaf

Bel[adonna leaf

Belladonna leaf dry extract.
standardlsed

Belladonna prepared
Bilberry (dried)
B|Iberry Fresh fru|t 0|l
Birch Ieaf

Uvae-ursi folium

Belladonnae folium

Belladonnae folii extractum
siccum normatum

Belladonnae pulvis normatus

Myrtllll fructus siccum

Ayiiziimi yapfagl

Gﬂzelavratotu yapragi

Guzelavratom yapragi
kum ekstresl standardfze

Guzelavratotu tozu

Cobantiziimil Ceuru)

Myrtllh fructus crudum aetheroleum

Cobaniiziimil (Taze meyva esans|)

Betulae ]‘ollum

Bitter orange epicarp and
mesocarp

Bitter orange epicarp and
| mesocarp tincture

Aurantii amari pericarpium

Hug yaprag|

Turung (meyva) kabugu

Aurantii amari perlcarpu tinctura

Turung kabugu tentiiri

Bitter orange flower

Aurantii amari flos

Bltter orange flower oil
Bogbean Iea]‘

B Boldo Ieaf

- Calendufa ﬂawer

Caraway frun

Boldi folium

Aurantii amari floris aetheruleum

Menyamhls folium

Calendulae flos

Carvi fructus

Turung gicedi

Turung gigedi esans

Aclyonca yapragl

Boldo yaprag|

Tibbi nergis gigedi

Keraviye meyvas

Cascara

Rhamni purschianae cortex

Kaskara kabugu

meslek (gl sirekli eitim dergisi
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Cinchona bark

Cinchornae cortex

Cinnamon

Cinnamomi cortex

Cassia oil Cinnamomi cassiae aetheroleum Cin targini esansi
Centaury Centaurii herba Klr-ml-n_k-a_r-ltaron

Entélla ! Centellae asiaticae herb:“ Yaraotu e
Chamomile flower, Roman Chamomillae romanae flos | Alman papatyas!

Kinakima kabugu

Targin kabugu

Cinnamon bark oil, Ceylon

Cinnamomi zeylanici corticis aetheroleum

Cinnamon leaf oil, Ceylon

Cinnamomi zeylanici folium aetheroleum

Seylan targini kabuk esansi

Seylan targini yaprak esans

Devil's claw root

| Harpagophyti radix

Citronella oil Cymbopogonidis nardi aetheroleum Sitronella esans|
Clove - Caryophylli flos Cép karanfil e Nl
Clove ol i Caryophylli aetheroleurﬁ Karanfil esans
Cola - -Eo-l-ae se’rl'.ﬁ;n_ : Kola tohumu |
Coriander C;!\:I_andri fructus fr Kignis :

} Couch grass rhizome Graminis rhizoma Ayrik rlzlornu

Seytantirad koki

Eletrokokus koki

Digitalis Ie-a.[ Digltali;iaium Yﬂksﬂkot_L;)/_apragl

Dog rose - | Rosae pseudo-fructus 5 Wn_ i T |
Elder flower Sambuci flos MﬁTVE;l' c!c_egl

Eleutﬁ-erococcus Eleutherococei radix

Eucalyptus leaf

Eucalypti folium

Okaliptus yapragi

Frangula bark dry extract,
standardised

Frangulae corticis extractum
siccum normatum

standardize

Barutadact kabugu kuru ekstresi,

Eucalyptus oil Eucalypti aetheroleum Okaliptus esans

Extracts Extracta . Ekstreler o

Fennel, sweet _Fo_enlc:ull duleis fructus Rezene, tatl

Fennel, bitter Foeniculi ama.ri.fru.ctus Rezene, acl

Fenugreek Trigonellae foenigraeci semen Cemen tohumu i
feverfew Tanaceti parthenii herba Glmisdigme

Frangula bar;— . Frangulae cortex i k “-E;Ragacrkabdglﬁ -

Fucus

Fucus

Fukus

Allii sativi bulbi pulvis

Sarimsak tozu

Garlic powder

Gentian root

Gentianae radix

Jansiyan kakii

Gentian tincture

Gentianae tinctura

Jansiyan tentiiril

Zencefil vizomu

Mabetagaci yaprag

_Ginger Zingiberis thizoma
Ginkgo leaf Ginkgo folium
Ginseng Ginseng radix

Ginseng kolkd

meslek igi sirekli agitim dergisi




Goldenrod

Greater celandine

Guar
Guar galactomannan

Hamamelis leaf

Hawthorn berries

solidaginis herba
Chelidonii herba
Cyamopsidis seminis pulvis

Guar galactomannanum

Hamamelidis folium

Crataegi fructus

Hawthorn leaf and flower

Herbal drug prep_ax;atior;s_

Herbal drugs -

l:agaﬁeas

l Ht;p strobile

: Hy;ericum
I.celaﬂd moss
Ichthammol
Ipecacuanha root

Ipecacuanha, prepared

Isphagula husk

Isphagula seed
| Ja;\i.a ;ea

Juniper

Lavenderﬁ-o_wev Ak
Lavender oil
Lemon oil

Lime flower

Linseed

Liguorice ethanolic liquid
extract, standardised

Liuorice oot
L_oose;t-rlfe-
Lovageroot
Mallow flower
Marshmallow leaf
Marshmallow root

Matricaria flower

Matricaria liquid extract

Ipecacuanha tincture, standardised

Crataegi folium cum flore
Plantae medicinalis preparatore

Plantae medicinalis

Plantae ad ptisanam

Lupuli flos

Hyperici herba

Lichen islandicus

lehthammolum

Ipecacuanhae vadix

Ipecacuanhae tinctura normata
ipeca-cuan hae p:ll\-ﬂs normatus
Plantaginis ovatae seminis tegumentum

Plantaginis ovatae semen

Orthosiphonis folium

Juniperi pseudo-fructus

Lavandulae flos

Limonis aetheroleum

Tiliae flos

Lini semen

Liquiritiae extractum fluidum
ethanolicum normatum

Liquiritiae radix
Lythri herba
Levistici radix
Malvae sylvestris flos
Althaeae folium

Althaeae radix

Matricariae flos

Matricariae extractum fluidum

Ardigc meyvasi

Limon esansi

Ebeglimeci ¢igedi

Altinasa

Kirlangigotu
_Gl.;ar toht_m'lu tozu
Guar zamki
Hamamelis yapragi
Aﬂcméﬁsi_ ST
Alig yapragi ve gigegi

Bitkisel drog preparatlar

Bitkisel droglar
Tibbi caylar
h-5_@er;th,:|cm.l

Sari kantaron
Izlanda likeni
Ihtiyol
lpeka_kﬁl;_ﬁ_ q

Ipeka tentiirt,standardize

Ipeka tozu

Sari karniyarik tohum kilifi

Sarl karniyarik tohumu

Java gayl yapragi

Lavanta cicedi

Lavanta esansi

Ihlamur gige@i"

Keten tohumu

Meyan kokil etanolll sivi ekstresi,
standardize

Meyan_k:‘:')k_ﬂ

Tibbi hevhulma

Yabankerevizi kol

Hatmi yapragi
Hatmi kokil

Tibbi papatya cicegi

Tibbi papatya sivi ekstresi

meslek igi sirekli eqitine dergisi
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Melissa leaf

Melissae flos

Ogulotu yapragi

Mullein flower

Myrth

Verbasci flos

Myrrha

Sigivkuyrudu gicedi

Miirriisafi

M_yrrh tincture

Myrrhae tinctura

Nutmeg oil

Oak bark

Myristicae fragrantis aetheroleum

Querci cortex

Opium, raw

Passion flower

Peppermint leaf

peppermint oil

Mirrisafi tentlirik

Kiigiik hindrstancevlzl esansi

Mese kabugu

Afyon, ham

Passiflorae herba

Menthae piperitae folium

Carkifelek

Karanane yapradi

Menthae piperitae aetheroleum

Karanane €5ansi

Peru balsam

Primula root

Psyllium seed

Peruvianum balsamum

Peru ba!zaml

Primulae radix

Psyllii semen

Restharrow Toot

Rhatany root

Rhubarb

Raoselle

Ononidis radix

Ratanhiae radix

Rhel rhlmma

Hibisci flos

Rosemary Ieaf

Sage leaf

| Sage leaf, three Iobed

Senega root

Senna leaf

Senna leaf dry extract,
standardised

Senna pods, Alexandrian

Senna pods, Tinnevelly

Shellac

Soya-bean oil, refined

Star anise

Stramonium leaf

Stramonium prepared

Thyme
Thyme olE

Tlnctures

Rosmarini folium

| karkade kallks!

Cuhagi;egi koku

Karniyarik tohumu

Kayiskiran koki

Ratanya kok

Ravent rizomu

Biberiye yapragi

Salviae officinalis herba

Salviae trilobae herba

Senegae radix

Tibbi adagay yaprag

Tirk adagayi yaprag!

Senega kokil

Sennae folium

Sennae folii extractum
siccum normatum

Sennae fructus acutifoliae

50|a.e oleum rafinatum

| Thyml herba

Sennae fructus angustifoliae

Lacca

Sinameki yapragi

Sinameki yaprag kuru
ekstresi, stand

Iskenderiye smamekml meyvasi

Hindistan sinamekisi meyvasi

Lak

Anisi stellati fructus

Stramonii folium

Stramonii puivis normatus

Soya yadi, rafine

Yildizanasonu meyvasi

$eyta,ne|ma5| yapragl

$eytane|ma5| tozu

Thyml aetheroleum

Kayake]clgl _ EAn e

Kayakeklejl esans

Tinctura

Tolu balsam

Tormentil

Tolutanum balsamum

Tormentillae rhizoma

Tentlirler

Tolu balzami

Incibar kéki

meslek igi sirekli eitim dergisi
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Tormentil tincture

Tormentillae tinctura

Incibar tentiiril

Tragacanth Tragacantha Kitre zamk
Turmerie, Javanese Curcumae xanthorrizae rhizoma Java zerdecali
Valerian root Valerianae radix Kediotu kokit
Wheat-germ oll Tritici aestivi oleum virginale Bugdaydzil yagi
Wild pansy (Flowering aerial parts) Tanaceti vulgari herba Solucanotu
Willow bark Salicis cortex sagit kabugu
Wormwood Absinthii herba Pelinatu

Yarrow Millefolii herba Civanpergemi
Ek &

WHO Monograflan Cilt

Bulbus Allii Cepae
(Sogan)

Bulbus Allii Sativi
(Sarimsak)

Aloe
(sarisabir)

Aloe Vera Gel
(Sarisabir jeli)

Radix Astragali
(Geven kokii)

Fructus Bruceae
(Brusea meyvasi)

Radix Bupleuri

Herba Centellae
(Yaraotu)

Flos Chamomillae
(Tibbi papatya gicegi)

Cortex Cinnamomi
(Targin kabugu)

Rhizoma Coptidis
(Koptis rizomu)

Rhizoma Curcumae
longae (Zerdegal)

Radix Echinaceae
(Ekinasya kékii)

Herba Echinaceae
Purpureae (Mor ekinasya)

Herba Ephedrae
(Deniziiziimii)

Folium Ginkgo
(Mabetagaci yaprag)

Radix Ginseng
(Ginseng kokii)

Radix'Glycyrrhizae
(Meyan kékit)

Radix Paeoniae
(sakayik kékil)

Semen Plantaginis
(Karniyarik tohumu)

Radix Platycodi
(Balon gigegi koki)

Radix Rauwolfiae
(yilan koki)

Rhizoma Rhei
(Ravent rizomu)

Folium Sennae
(sinameki yapragi)

Fructus Sennae
(Sinameki meyvasi)

Herba Thymi
(Kayakekigi)

Radix Valerianae
(Kediotu kokii)

Rhizoma Zingiberis
(zencefil rizomu)

meslek icr sinekll eitim detgist
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