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Ankara'da dogdu. 1k ve Orta égrenimini Ankara'da tamamladiktan
sonra 1979 yilinda Ankara Universitesi Eczacilk Fakiltesinden mezun
oldu. 1985 yilinda Hacettepe Universitesi Eczaciluk Fakiiltesi Farmakognozi
Anabilim Dalinda Bilim Uzmanhg iinvamn aldi. 1986-1991 yillan ara-
sinda Almanya'da Goethe Universitesinde doktora calismalarin yaparak
1991 yiinda Dr. Phil. Nat. éinvamn aldi. Tirkiye'ye donerek, Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dalinda, 1992 yi-
linda Yardimer Dogent, 1994 yilinda Dogent oldu. 1996 yiinda ortak proje
cercevesinde Atatiirk Universitesi Egitim Fakultesi Kimya boliimiinde 5 ay gérev yapti. 1 998
yilinda Almanya Géttingen'de konuk arastirmact, 1999-2000 yillaninda Almanya Leipzig'de
konuk ogretim iiyesi olarak bulundu. 2000-2001 6gretim yily giiz ve babar dénemlerinde Ata-
tiirk Universitesi Eczacilik Fakiiltesinde Farmakognozi derslerini verdi. Omiir Demirezer balen
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesinde 6gretim diyesi olarak gérevini siirdiirmektedir.

ALMANYA’DA FITOTERAPIYE BAKIS
ECZANELERDEKI FITOTERAPOTIKLER

Fitoterapi, diger bir deyisle bitkilerle te-
davi, uzman kisilerce uygulanmasi gere-
ken bir bilim daldiwr. Tirkiye de balkin
bitkilerle tedaviye gok yogun bir ilgisi ol-
masina ragmen, bu tedavi sekli yetkili or-
ganlarca gbz ardy edilmekte bunun sonu-
cu olarak da ozellikle gérsel basinda, bit-
kiler ve bunlann etkileri ile ilgili 6grenim
gormemis (eczacilik egitimi), bigbir tibbi
bilgiye sabip olmayan (tip ve eczacilik egi-
timi) kisiler tarafindan tartismalar yapil-

makta ve balk yanlis yénlendirilmektedir,

Fitoterapdtikler yani bitkisel ilaglar, bugin
artik tecriibelerin aktarimi ile degil de, tekrar-
lanabilir kalite ve bilimsel olarak ispat edilmig
etkileri ile layik oldugu seviyeye c¢ikmalidirlar.
Etkileri ispat edilmis etken maddelerin aragtivil-
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masi icin bugiin modern biyokimyasal, mole-
killer hiicre biyolojisi ve yapi analiz yéntemleri
kullanilmaktadir. Yapilan bilimsel caligmalar
Biochemical Systematics€Ecology, The Journal of
Ethnopharmacology, Journal of Natural Pro-

ducts, Natural Medicines, International Journal

of Pharmacognosy, Phytomedicine, Phytothe-
rapy Research, Planta Medica, Medicinal and
Aromatic Plants vs. adli dergilerde yaymlan-
maktadirlar.

Avrupa Birliginin niifus, yiizélciim ve ekono-
mik acidan en bilytk tlkesi olan Almanya’da Fi-
toterapi ile ilgili durum nedir?

Fitoterapinin resmi olarak Almanya’da gin-
deme gelmesi Birinci Diinya Savas! yillarmda ol-
mustur. Savas sirasinda Prusya’li icisleri Bakani 7
Temmuz 1915'te Eczact odasima tibbi bitkilerin
toplanmasi ve arastirilmasi talimatini vermistir.
1917 yilinda imparatorluga ait saglik bakanligi
tibbi bitkilerin kiltir caligmalarmim artmasi igin



girisimlerde bulunmustur. Ayni yil Minih’te
“Hortus-Gesellschaft” adi altinda ilk Fitoterapi
dermegi kurulmustur. Bu dernegdin amaci tibbi
bitkilerin ekilmesi ve toplanmasi ile ilgilenmek,
bunun yanisira tibbi bitkilerin farmakolojik
arastirmalarimi yapmaktir. 1919 yilinda bu der-
nek ilgili bakanlik tarafindan resmen kabul edil-
mistir. Dernegin diger aktiviteleri arasimda halki
tibbi bitkilerin énemi hakkinda bilgilendirmek,
onemli endemik bitkilerin kiltir kosullarini
arastirmak, bitkinin etken maddelerini bilimsel
olarak arastirmak, bitkisel droglarm tedavi edici
etkilerini bilimsel olarak arastirmaktir. “Hortus
Gesellscahft” ikinci diinya savasindan sonra de-
vam etmemistir. 1971 yilimda “Gesellschaft fur
Phytotherapie” adi altinda Fitoterapi dernegi
kurulmustur. Bu dernek 1985 yilindan itibaren
“Zeitschrift filir Phytotherapie” adi verilen bir
dergi yaymlamaktadir.

Ayrica Almanya’da “Gesellschaft fiir Arzneip-
flanzenforschung” adi altinda Tibbi bitkiler a-
rastirma dernegi bulunmaktadir. Bu dernek her
yil bilimsel bir kongre diizenleyerek, diinyanin
cesitli yerlerinde tibbi bitkilerin kimyasal icerik-
leri ve biyolojik aktiviteleriile ilgili yapilmis olan
calismalarin sunulmasma ve karsilikli bilgi als
verisine olanak saglamaktadir.

Bugiin Almanya’da 2 grup ilag satilmaktadir:

1. Sadece Regete ile Satilanlar

2. Regetesiz ilaglar

Receteli satilan ilaclar cogunlukla tek bir et-
ken madde veya kombinasyona sahiptir. Sente-
tik ilaglarin biytk bir kismi bu sekilde satilir.
Bitkisel ilaglar icerisinde de tek bir dogal madde

bulunabilir (6rmek: Morfin)

Bitkisel ilaclar cogunlukla recetesiz satilir ve
genel olarak kendi kendine tedavide kullanilr.

Bitkisel ilaglarin iceriklerinde sadece bitkiler,
bitkinin bir organi veya bitkisel triin veya kom-
binasyonlari ham veya islenmis halde bulunur.

Almanya’da regetesiz ilaglar Avrupa Birligi
kurallarima gdre ruhsatlandivilmistir. Bu kurallar
cercevesinde 20.5.1990 Oncesine ait bitin eski
ilaglar pazarlama izni igin tekrar kontrolden ge-
cirilmistir.

Pazarlama izni icin, yeni maddelerde gerekli
prosedilr  1992’de 920 giin iken, 1995'te 580
guine indirilmistir. Ruhsatlandirma siresi, kim-
yasal maddeler icin 2-3 yil iken bitkisel ilaglar
icin 12-18 aydir.

Halk arasinda kullanilan bitkilerin listesi Tib-
bi ilaglar yasasinda (Arzneimittelgesetz veya
AMG) yayimlanmistir ve halk arasmda kullanili-
sinda dnemli bir veri olarak kabul gérmistur.

Demoskopie Allensbach enstitiisiiniin yaptigi
anket sonucunda Almanya’da hergiin daha fazla
insanin dogal driinleri kullandigi tespit edil-
mistir. Bu anket 16 yil boyunca 2647 kisi tizerinde
yapilmistir. Dogal Urilinleri tercih edenlerin
genel olarak kadinlar olduklari da gozlenmistir.
Genglerde de giin gectikce dogal ilaglara yone-
lim artmaktadir. 1978 yilinda kiiglik rahatsizlik-
larda hastalarm % 42’si doktora basvururken,
1996’da ancak % 28’i doktora gitmistir.

140 yildan daha fazla bir siiredir Hohenheim
Universitesinde “Phytomedizin” adi verilen bir
ders okutulmaktadir. Bitki koruma enstitlisii 1939
yilinda kurulmus ve 1975 yilinda bu enstiti Phy-
tomedizin enstitiisii admi almistir. Kurulusun-
dan itibaren 250 bilim adami bu merkezde dok-
torasini tamamlamistir,

Federal Arastirma Bakani Jlrgen Rittgers’e
gore, Almanya 1995 yilindan itibaren Biyotek-
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noloji alanmda Avrupa Birligi ilkeleri arasinda
birinci sirada yeralmaktadir. 1995-1997 yillari ara-
sinda 20 ilag, bunlar arasinda gen teknolojisi ile
{iretilen Human insulin ruhsatlandivlmistir. 150
preparat da deneme safhasinda bulunmaktadir.

Almanya’da bitkisel ilaglar Alman Sag“;hk‘Ba—
kanhgi'na bagli Komisyon E’ nin izni ile ruhsat-
landirilmaktadir. Almanya’daki bitkisel ilaglar
arasinda en fazla sayida bulunanlar psikotrop
ilaglardir. 1984-1994 yillari arasimda uykusuzluk,
huzursuzluk, sinirlilik gibi hallerde kullanilan
Ginkgo, Lavandula (lavanta), Kava-Kava, Me-
lissa (ogulotu), Valeriana (kediotu), Passiflora
(carkifelek) Hypericum (kantaron), Humulus
lupulus (serbetgiotu) gibi bitkisel preparatlarmn
Komisyon E’ nin izni ile monografileri yaymlan-
mistir. Bu bitkilerin yanisira daha pek ¢ok bitki
Almanya’da ilag endistrisinde kullaniimaktadir.

Almanya’da pek cok firma bitkisel ilag Uret-
mektedir. Madaus, Stada, Bionorica, Kneipp,
Abtei, Tetesept, AboPharma, St. Benedikt, Na-
tirlich Knufinke, Martin Bauer (Phytolab), We-
leda, Wala gibi firmalar draje, tentir, surup,
balsam gibi galenik formlarda ilag iiretmekte-
dirler. Sayamadigimiz daha pek ¢ok firma bitki-
sel ilac liretmektedir. Bu firmalarin bir kismi bit-
kiyi kendisi yetistirirken, bir kismi da bitkinin

yetismesi icin uygun iklimlere sahip olan ilke-

lerle anlasmalar yaparak baska iilkelerde kiiltir
yaptirmaktadir. Bu firmalar bitkinin yetismesi
sirasinda kalite kontroliine bagslayarak her asa-
mada biiyiik bir titizlikle kalite kontrolii yap-
maktadir. Bitkiler depoya geldikten sonra bitki-
ler el degmeksizin tartim odasina almmaktadir.
Buradan alt katta bulunan 200 ile 2000 kg hac-
mindeki celik ekstraksiyon tanklarma bitki toz-
lari pompalanmakta ayri bir boru ile de etanol
su karisimi tanka pompalanmaktadir. Ekstrak-
siyon sonrasinda solvan dev rotavaporlarda
ucurulmakta ve ekstre degisik galenik formlarda
piyasaya sunulmaktadir.
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Almanya’da bitkisel ilag tireten bu kadar cok
sayida firma olmasi, halkin, dolayisi ile de
eczane eczacilarinim bitkisel ilaglara biyik ilgisi
oldugunu gdstermektedir. Almanya’da eczane
vitrinlerini genel olarak bitkisel ilag reklamlari,
bitkisel ilaglar ve bitkisel kozmetikler siislemek-
tedir. Almanya’da nereden toplandigi belli ol-
mayan toz veya kaba drog satan herhangi bir
aktar bulunmamaktadir. Eczaneler toz veya ka-
ba drog satabilmektedirler. Eczane eczacilari ec-
zanelerinde droglari analiz edebilecek basit dii-
zeneklere sahiptirler. Ormegin toz drogun mik-
voskopik analizini yapabilirler, eger bitkide is-
tenmeyen maddeler varsa ve bunlarm teghisi
drog kalitesi icin énemli ise ince tabaka kroma-
tografisi ile bu maddelerin teshisini yapabilirler.

Eczane disinda drogerilerde de bitkisel tiriin-
ler satilmaktadir, fakat bunlar yine de kaba
droglar olmayip, komisyon E'nin izni ile ruhsat
alan galenik formdaki tiriinlerdir.

Tiirkiye'de ise saglikla ilgili bitkisel Grtinler
Tarim Bakanligi'nm izni ile son yillarda agilan
GNC diikkanlarinda satilmaktadir. Uriinle ilgili
bilgiler yabanci dilde yazildigi i¢in alan kisilerin
bilyiik cogunlugu anlayamamakta ve orada bu-
lunan kisilerden bilgi alma yoluna gitmektedir.
Saticilar ise bu konularda yeterli bilgiye sahip
olmadiklari icin yanlis yonlendirmeler ortaya ¢i-
kabilmektedir. Oysa bu tiir Griinler Saghk Ba-
kanligi’'nim onaymdan gegmelidir. Fakat burada
onemli olan bir diger nokta da, Saglik Bakanli-
g’nda bu riinlere onay verecek kisilerin de
tibbi bitkilerle ilgili uzman kisiler olmalari ge-
rekmektedir.

Son s6z olarak; butin diinyada her gegen
giin hizla yayilmakta olan yesil dalga akiminm
Tiirkiye'de de bilingli ve kontrolli bir sekilde,
saglik Bakanligi ve tibbi bitkiler konusunda 6§~
renim gormiis olan eczane eczacilarmin deneti-
minde yaygmlagmasi beklentimizdir.



