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1953’te Fatsa (Ordu)’da dogdu. 1972’de Notre Dame de Sion Fransiz Kiz Lisesini ve Mart
1977'de 1.U.Eczacihk Fakultesini bitirdi. Temmuz 1977'de aym Fakiltenin Farmakognozi

Kursiisine asistan olarak atandy ve doktora ¢alismalarina basladi. Kasim 1980°de “Papaver

spicatum ve P.strictum tirlerinin alkaloitleri” konulu doktora tezi ile Dr.Sci.Pharm. sinvanim

aldi. 1981'de 6 ay ve 1982-83'te (Fransiz Hiikiimetinin bursuyla) 1 vl sireyle Giiney Paris

Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmakognozi Laboratuvarinda Prof.A.Cave ile Papaver tiir-

lerinin alkaloitleri tizerinde ¢alisti. 1985’te 1 ay siireyle Paris Eczacilik Fakiiltesi ve Paris Zebir

Damsma Merkezinde zebirli bitkiler ve bitki zebirlenmeleri konusunda incelemeler yaptr.
1984’te yardimc dogent ve 1987'de dogent oldu. 15 Subat 1995’te Farmakognozi profesorliigii-
ne atandi. Halen 1.U.Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dalinda égretim iyeligine

devam etmektedir, Evli ve iki cocuk annesidir.

Fransa'da balk saghgr kanununa gore
tibbi bitkilerin satisi sadece eczacilar ve
herboristler tarafindan yapilabilir. Herbo-
rist diplomasi en son 1941 yilinda verilmigs
olup bir kanunla berborist yetistiren okul-
lar bu taribte kapatilnustir. Ancak o tari-
be kadar diploma almis olanlarnn mes-
leklerini devam ettirmelerine izin verilmis-
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ilaglann bazirlanmasinda vyetkilidir.

Fransa’da eczacilik 6§retiminde 3 {incii ve
4 Unci yilda Farmakognozi okutulmakta, 5 inci
yilda ise eczane eczacili§imi secenlere “Tibbi Bit-
kiler ve Fitoterapi ilaglar” dersi Farmakognozi
ogretim Uyeleri tarafindan verilmektedir. Hem
teorik hem pratik olarak verilen bu ders kap-
saminda fitoterapinin tedavideki yeri, tibbi bit-
kilerin tiretimi ve kontrolii, eczanede tibbi bitki-
lerin satisi, fitoterapi ilaglarmim hazirlanmasi,
tibbi bitkiler ve bitkisel ilaglar ile ilgili kanun ve
yonetmelikler ve fitoterapide kullanilan bitkiler

etkilerine gore simiflandirilarak 6gretilmektedir.
Ayrica zehirli bitkiler ve fitoterapide dikkat
edilmesi gereken hususlar, bitkisel ilaglarm hal-
ka nasil sunulacagr ve halkm nasil bilgilendiri-
lecedi konusunda da egitim verilmektedir.

Fransa’da bitkisel ilaclar, dolayisiyla tibbi
bitkiler diger biitiin ilaglar gibi kabul edildigin-
den kontrollerinin yapilmasi da gerekli goril-
mektedir. Eczaci droglari bir farmasétik labo-
ratuvardan alabildigi gibi bir toptan drog sati-
cisindan da alabilir. Bir laboratuvardan aldigi
zaman drogun farmakopeye uygunlugunun
kontrol edilmis ve etken madde miktari tayin
edilmis oldugundan emindir. Ancak droglar bir
toptan saticidan alinmissa hastaya satisinda
tlim sorumluluk eczaciya aittir. Bunun icin ecza-
cl biitiin kontrolleri kendisi yapmak zorundadir.

Fransa’'da bitkisel ilaclarim satisi ve ruhsat-
landirilmasi ézel bir yonetmelige gére yapil-
maktadir. Bitkilerin geleneksel kullanimlari esas
olarak kabul edilmis olup, bu gercevede tedavi-
ye sunulan bir bitki icin toksikolojik, farmakolo-
jik ve klinik incelemeye gerek duyulmamaktadir.
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Bu bitkiler icin sadece botanik ve kimyasal kont-
vol ile hazirlanis bilgilerini vermek yeterlidir.
Ancak bir bitki geleneksel kullanilisin disinda bir
endikasyonla takdim ediliyorsa farmakolojik ve
klinik dosyalarin da hazirlanmasi gereklidir.
saglik Bakanligi her bitkinin hangi endikasyon-
larda kullanilabilecegi ve hangi farmasotik
formlarda hazirlanabilecegini belirlemis ve bun-
lari listeler halinde yaymlamistir. Eczaci bu
prensiplere sadik kalmak kaydiyla eczanesinde
her tirlii tibbi bitkiyi satabiliv ve bitkisel ilag
hazirlayabilir.

Bitkiler ekstre veya tentiir hazirlanarak ilag
haline getirilebildigi gibi, jelatin kapsil halinde
de kullanima sunulmaktadir. Bugiin Avrupa’da,
szellikle Fransa’da en ¢ok kullanilan bu sekil,
kurutulmus ve toz edilmis droglarm kapsiile
doldurulmasiyla hazirlanir. Droglar toz edilirken
degirmende stirtinmeden otlrl olugan Isidan
etken maddelerin etkilenmemesi icin sogukta
8giitme yontemi kullaniimaktadir. Sogukta ©6-
giitme sivi azot altmda ve -196°C’de yapilmak-
tadir. Yapilan incelemeler, klasik bir 6gltme si-
rasinda olusan isi ve oksidasyon nedeniyle vita-
minler, enzimler, ucucu maddeler gibi bircok
maddenin bozuldugunu gostermistir. Bunu on-
lemek icin sogukta toz etme yontemi tercih edil-
mektedir.

Total bitki tozunun kapsil halinde almma-
smin etken maddelerin hicbir degisiklige ugra-
madan organizma tarafindan almmasini sagla-
digi, dolayisiyla daha etkili oldugu disinil-
mektedir. Ayrica, sogukta toz edilmis drogun
ince graniil yapisi etken maddelerin daha iyi sa-
Immasini saglamaktadir. Kisacas! total toz, total
bioyararlanim demektir. Her kapsilde bulunan
drog miktari ve etken madde miktari belli oldu-
gundan dozajini saptamak da kolaydir. Fransa’-
da tibbi bitkileri kapsiil halinde hazirlayan fir-
malara drnek olarak Arkopharma ve Boiron fir-
malari verilebilir.
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Eczanelerde bitkisel ilaglar igin genel-
likle ayr bir stand bulundurulmaktadir.
llaglar endikasyonlanna gore gruplandirt-
larak teshir edilmektedir. Ornegin yaslan-
maya karsi, eklem ve kaslara etkili, deri,
tirnak ve saclara etkili, bronglar, kulak,
burun ve bogaza etkili, beyine ethili, kan
dolasimina etkili, sindirim sistemine etkili,
uykusuzluk ve sinir sistemine etkili, tiriner

sisteme etkili, kadin bastaliklannda kuil-

lamlanlar, kuvvel vericiler ve zayflaticilar

diye: tamtilmaktadir. Hastalar bitkisel
ilaclar konusunda dogrudan eczacilara
basvurarak bilgi almakta ve onlarn tavsi-
yesine gore bu ilaglar kullanmaktadrlar,
Aynica bastalann anlayacag sekilde re-
simli brosuirler de bazwrlanmistir ve eczac

tarafindan bastalara verilir.

Bugiin Fransa’da ruhsatl ilaglarin, yani Vi-
dal’de (Fransiz ilac rehberi) kayitl ilaglarm,
yaklagik % 10’unu bitkisel ilaglar teskil etmekte-
dir. Bu ilaclarm sayisi kullanim alanlarma gore
incelendiginde sindirim sistemi hastaliklarinda
kullanilan ilaglarm basta geldigi bunu kan dola-
siminda ve solunum sistemi hastaliklarmda kul-
lanilan ilaclarin takip ettigi gorilmektedir.
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