lej'inde, tbbi bitkiler ile ilgili teorik ve pratik kurslara katilarak diploma aldi. 1989 yilinda
Farmakognozi Anabilim Dalv'nda dogent dinvamm aldi. 1993 yinda Prof. Dr.Tomas
Adzet’in davetlisi olarak Ispanya-Barselona Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi ve
Farmakoloji Boliimiinde, modern kromatografik yontemler ve ugucu yaglann GC-MS analiz-
leri konulannda ¢ahst. 1995 yiinda Eczaciik Meslek Bilimlerine bagl olarak kurulan
Farmasotik Botanik Anabilim Dali'nda gorevlendirildi. 1996 yilinda Profesorliige atand:.
Halen aym Anabilim Dali'nda égretim tiyesi olarak ¢alismakta olup, Anabilim Dali Baskan-

g1 gérevini yiiriitmektedir,

1972 yihnda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi' nden mezun ol-
du. 1973 ylinda aym fakiltenin Farmakognozi Boliimii nde asistan olarak
goreve basladr. 1980 yinda doktor dinvamn aldi. 1985 yihnda Ogretim go-
revlisi olarak atandi. 1986 yilinda, Milli Egitim Bakanhg bursunu kaza-
narak Ispanya-Madrid (Complutense) Universitesi, Eczacilik Fakilltesinde
ve C.S.I.C. Organik Kimya Enstitiisii’'nde Prof.Dr.Benjamin Rodriguez ile
bitki kimyasi ¢alismalaninda bulundu. Aynca Madrid Resmi Eczacilik Ko-

Zengin bitki ortiisiine sahip Bati Akdeniz iil-
kesi Ispanya’da, 1980’li yillarda, codu Avrupa
ilkesinde oldugu gibi “dogaya déniis” akiminin
etkisi gorlilmiistiir. Bu akim her alanda dogaya
yonelmenin yaninda bitkilerle tedavi, diger bir
ifade ile fitoterapinin hizla yayilmasima neden
olmustur. Bu gelismede son yillarda 6zellikle ba-
ti diinyas! insanlarmim alternatif ya da tamam-
layici ilaglar ile “kendi kendine tedavi” ye yéne-
lik artan ilgisi de 6nemli bir faktérdir. Bunun
sonucu olarak giinliik hayatta sikca rastlanan
basit rahatsizliklarm giderilmesinde, eczacmm
tavsiyesi ile kisa sireli kullanimlarda tibbi sa-
kincasi olmayan, glivenli ve belirli endikasyon-
lar i¢in etkili olan 0.T.C. (Over the Counter
Drugs) denilen recetesiz satilan ilaglar séz konu-
sudur. Bitkisel ilaclar da bu grupta disinii-
lebilir. O.T.C. ilaglar Avrupa farmakopesindeki
monograflara ve Avrupa Birligi Ulkeleri arasin-
daki mevzuat farkliliklarini gidermek ve ilaglarm
kullanimmi kolaylastirmak amaciyla EEC (Euro-
pea Economic Committee) standartlarma gére
degerlendirilmektedir.

ispanya da diger tye tlkeler gibi lggo yilin-
dan itibaren ulusal mevzuatlarmda belirli degi-
siklikleri yaparak 65/65/EEC direktiflerinin hii-
kiimlerini uygulamaya gecirmistir. Ispanya’da
tibbi Grinlerin degerlendirilmesi ve kaydi
2.7.1993 tarihli Kraliyet resmi emriyle 92/26/EEC
sayili yonergedeki siiflandirma direktifi ile yii-
rlrlige konulmustur. Buna gore tibbi tiriinler su
sekilde smiflandiriimigtir.

- Regete ile satilan ilaglar; sadece dokto
voretecine tahi f1bhhi 77 rinler
/»A’/x,//(‘,‘,n//f(v taot 1rtootr urunier,

- Regetesiz ilaclar; ise doktor tarafindan
receteye yazilan veya eczanelerde regetesiz

olarak satilan t1bbi tiriinler,

G BN AL ot A I, {- 29 4~ %
- Sadece kendi kendine tedavi icin kul-
lamlan regetesiz EFP (Especialidades Far-

macéuticas Publicitarias) tiriinler.

meslek igi sireklr ciitim dergisi !
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1994 yilinda regetesiz satilan ilaglarin

toplam ilag satisina gore orant %15, kendi

kendine tedavide kullanilan regetesiz
tiriinlerde ise bu oran %12"di7'. Regetesiz
ilaclarin satist eczanelerde yapimaktadir,
tamtimi ise devlet kontroliindedir. Muiste-
riye reklami yapilamaz. Ayrca regetesiz
ilaclann uzak mesafelere satisi veya tele-
fonla satisina izin verilmemektedir. Regete-
siz ilaclar icin uluslararas fiyatlar karst-
lastirilarak wygun fiyat talep edilmektedir.
Bazi durumlarda sosyal giivenlik Rurum-

lar tarafindan parasi 6denebilmektedir.

Kendi kendine tedavide ilacm tanitimi dog-
rudan dogruya topluma ydnelik oldugu icin,
ilacin reklami ile ilgili 92/28/EEC sayili yonerge,
29.07.1994 tarihli Kraliyet resmi emriyle ispanyol
resmi gazetesinde yaymlanarak yuriirlige gir-
mistir. Buna gore EFP driinlerinin reklami med-
yada serbesttir. Tiketicilere posta ile Uriin icer-
meyen hatirlatici reklama izin verilmektedir,
ama yarigmaci reklamcilik yasaktir. Tim televiz-
yon reklamlari standart bir sekilde ve mavi bir
ekran lizerinde “Bu mesaj tibbi bir driin hakkim-
dadir, kullanim icin tarifi dikkatli okuyunuz ve
siphede kalirsaniz eczaciniza danigimiz” seklin-
de diizenlenmistir. Bu: iiriinlerinin fiyatlandirl-
masi serbesttir. Ancak bunlarin parasi devlet
tarafindan geri 6denmemektedir.

meslek igi siirekli egitim dorgisi

Terapotik etkisi olan veya farmasétik aktivite
gdsteren bitkisel iirtinler 65/65/ EEC konsey di-
rektiflerinin 1. bendine gore tibbi trinler olarak
dikkate almmistir. Bitkisel iriinler 6zel kayitlarla
listelenmis olan bir veya daha fazla bitkinin
olusturdugu farmasétik preparatlar olarak gos-
terilmistir. istisnalar ise ilag olarak kabul edilen
tek tibbi bitkiden olusan preparatlar ve ekstrat-
larm preparatlar veya diger farmasétik sekil-
lerdir. lgg7 tarihli Kraliyet resmi emriyle yaym-
lanmis taslaga gore, bitkisel ilaglar sadece tibbi
bitkiler veya onlarin triinlerinden hazirlanmig
bitkisel kaynakli tibbi iiriinlerdir. Buna gore bit-
kisel ilaclar,

a) Bitkisel tibbi tiriinler,

b) Geleneksel bitkisel tibbi Grinler olarak
gésterilmistir. Ayrica her iki gruba dahil edile-
meyen bitkiler, karigimlari ve diger maddeleri
iceren Girlinler mevcuttur. Bu taslagm tartigiima-
si sirasinda ortaya ¢ikan problem; eger bitkisel
iiriinler tibbi tiriin olarak dikkate almmissa, ge-
leneksel tibbi triinlerinde eczacinin gézetimin-
de satilmasimin uygun olacag hususudur. Ancak
aktarlarda, saglikla ilgili gida driinleri satan
diikkanlarda ve marketlerde, tibbi bitkiler ve
geleneksel bitkilerin tim cesitleri uygun amba-
lajlariyla satilmaktadir.

Bitkisel tibbi triinler ayri bir listede kayde-
dilmistir. Bu liste de endikasyonlar ve tibobi bitki
tiirleri icin kullanilabilecek basitlestiviimis kayit
yontemleri yer almistir. Bu kayit yontemi diger.
ilaclarla aynidir. Bunun igin 'farmakolojik ve
analitik verileri ihtiva eden bilimsel raporun su
hususlari tagimasi gerekmektedir: /e bitkinin
miktan, temel endikasyonlan, doz ve bile-
senlerin miktar ve bunlann tayininde kul-

lanilan analiz metodlart.



Tibbi Bitki Tiirleri ve Onlarin Endikasyonlar Asagida Ornek Olarak Verilmistir.

Endikasyonlar

Mide hastaliklarinin semptomatik tedavisinde

Diyarenin semptomatik tedavisinde

Bobrek stizme fonksiyonlarmim diizenlenmesinde

Bitkiler

Mentha piperita, Achillea millefolium
Pimpinella anisum, Foeniculum vulgare
- Thymus vulgaris, Carum carvi v.b.gibi

T\hea sinensis, Potentilla tormentilla,
Rubus fructicosus, Fragaria vesca v.b gibi.

Taraxacum officinale, Betula alba
Foeniculum vulgare, v.b gibi.

Geleneksel bitkisel tibbi Grlinlerin, bitkisel
ilag olarak degerlendirilebilmesi icin glivenilirlik
ve etkisi gosterilmelidir. Béyle bir driiniin am-
balajinda veya etiketinde anlasilabilir bir ifade
ile su bilgilerin bulunmasi istenmektedir:

Her bitkinin adi ve miktari,
- Temel Endikasyonlari

- Dozaj sekli, uyarilar
- Dahilen veya haricen kullanilis
- Maksimum kullanilma siresi
- Dogru kullanim igin talimatlar
~ - Son kullanma tarihi ve stok numarasi
- Fiyati ve marka adi
- Uriiniin pazarlanmasindan sorumlu sirketin adi
- Bitkisel kaynaklarin temin edildigi tlke

- Onceden ruhsatlandirilmigssa geleneksel
~kullanim hakkinda bilgiler.

Avrupa Birligi tiyesi olduktan sonra,
Ispdnya’da bes yillik Eczaciik egitiminde,
1993 yilindan itibaren eski ders progra-
mumn yeni ders progranuna wyarlama ¢a-
lismalart yapunustr. Eczacilik egitimi si-
rasinda zorunlu derslerin yamnda segmeli
dersler de verilmektedir. Uygulamali seg-
meli bir ders olan Fitoterapi dersi 4 saat
teorik ve 3 saat pratik/klinik olmak iizere
7 kredilik ders olarak 5. yilda verilmekte-
dir. Ayrica bu konuda mezun eczaciara
yoénelik meslek igi egitim programlan dii-

zenlenmektedir.

Sonug olarak, Ispanya’da fitoterapi egi-
timine gereken onem verilirken, geleneksel
tibbi bitkiler ve bitkisel ilaglar konularnn-
da ¢oziimlenmesi gereken bazi yasal so-

runlarin oldugu gorillmektedir.

meslek igi sireklr egitim dergisi
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