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stirdiirmektedir.

1951 yilinda Kerkiik'te dogdu. 1973 yiinda Bagdat Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'nden mezun olduktan sonra, aym fakiltede farmasotik bilimler
konusunda yiiksek lisans tezini 1976 yiinda tamamladi. 1983 yinda ABD
Nebraska Medical Center'de klinik eczacilik doktorasini aldi. 1988 yilinda
dogent, 1994 yinda da profesorlitk unvanlanm aldi. Uluslararas: dergilerde
yaymlannmugs 30°a yakin bilimsel ¢alismasi, klinik eczacuik ve eczacimn yeni
gorevleri ile ilgili cesitli ulusal dergilerde yazilmis 20'yi askin yaywmu bulunan
Izzettin, 1998 yilinda Klinik Eczaciik Dernegi'nin kurulmasima oncilik etti ve bugiine kadar
baskanlk gorevini siirdiirdii. Klinik eczaciligi tantmak ve hasta odakli eczacihgin prensiplerini an-
latmak amaciyla bircok seminer ve egitim programlan diizenledi. 1991 yinda géreve basladig
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde balen Klinik Eczacilik Bilim Daly Bagskanligr gorevini

KLINIK ECZACILIK EGIiTIiMININ

Marmara Universitesi’'nde Gelisimi

Klinik eczacilik, eczacmim tiim eczacilik bilgi-
lerini hasta yararina kullanmasi anlamma gelen
bir halk sagligi bilimidir. Glinimizde klinik ec-
zacilik uygulamalari sadece hastanelerde degil,
eczanelerde ve eczacilarin gérev yaptiklari diger
alanlarda da gerceklestirilmektedir. 1976 yilin-
dan bu yana klinik eczacilik egitimi ile kazanilan
bilgi ve becerilerin farmasétik hizmet olarak
hastaya sunumunu kolaylastirmak amaciyla or-
taya atilmis bir kavram olan farmasétik bakim;
hastanin yasam kalitesini artirmak amaciyla,
belirlenmis olan terapétik sonuglara urla§|labil-
mesi icin eczaciin dogrudan sorumluluk almasi
ve ilagla bakim saglamasidir. Klinik eczacilik fel-
sefesinin ve klinik eczacilik uygulamalarimm bir
pargasi olan farmasotik bakim hizmetlerinin ha-
yata gecirilebilmesi icin dncelikle egitim soru-
nunun ¢éziimlenmis olmasi gerekir.

Ulkemizde klinik eczacilik egitiminin temel-
leri 1990’1 yillarda atilmaya baslandi. Daha én-
ceki donemlerde klinik eczacilik alaninda yazilar
yazilmig ve bazi girisimler olmussa da, gergek
anlamda egitim 1991 yilnda Marmara Univer-
sitesi Saghk Bilimleri Enstitlisii Biyokimya Ana-

maslok igi sirokli cgitim dergisi

bilim Dali biinyesinde acilan Klinik Farmasi Yiik-
sek Lisans programiyla baglamistir.

Tiirkiye'de bulunan eczacilik fakiltelerinin
lisans egitimi yeterince hasta odakli degildir. Bu
yazimda, Marmara Universitesi'nde klinik ecza-
cilik egitiminin gelisim strecini anlatmaya cali-
sacagim.

A. Lisans Egitimi

Klinik eczacilik dersleri egitim programmda-
ki yerini asamali olarak almistir. 1991-1995 yillari
arasinda 2. sinif 6grencilerine Biyokimya dersi
kapsamimda yariyilin son 3 haftasi boyunca, kli-
nik biyokimyanin klinik eczacilik icindeki yeri ve
onemi, laboratuvar sonuglarmm eczaci tarafin-
dan yorumlanmasi gibi konular anlatilarak kli-
nik eczacilik egitimine giris yapilmis oldu. 1995
yilinda Farmakoloji Anabilim Dali'na bagl Klinik
Eczacilik Bilim Dalinin kurulmasmi takiben,
1995-1999 yillari arasmda 4.smif 6grencilerine
haftada 1 saatlik teorik ders olarak verilmeye
baglandi. 1999-2001 yillari arasinda 3. sinifta Kli-
nik Eczacilik-1 dersi (2 teorik, 1 pratik saat), 4. si-




klinik eczacilik

nifta da Klinik Eczacilik-11 (segmeli), Farmako-
terapi (se¢meli) ve Eczacilik Uygulamalari ders-
leri okutuldu. Ogrencilerin yogun ilgisi ve klinik
eczacilik dersine olan gereksinimleri géz 6niine
almarak, 2002 yilindan itibaren 4. sinif 6grenci-
lerine 1. ve 2. yaryillarda Klinik Eczacilik | (2 te-
orik) ve Klinik Eczacilik 1l (2 teorik, 6 pratik)
dersleri verilmeye baglandi.

Tablo 1.
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Klinik Eczacilik Ders icerigi (2002)

1.Yariyil

Teorik Boliim (2 saat): Klinik Eczacihigm
Temel Prensipleri. Klinik Eczacmin Gdorevleri
(Hasta egitimi, ilag danismanhgi, ilag izleme vs)

2.Yanyil

Teorik Boliim (2 saat): Minor hastaliklarm
tedavisi (diyare, konstipasyon, ates, agri, bu-
lanti, kusma vs), kronik hastaliklarda klinik
eczacinin rolii (astim, Gi sistem hastaliklari,
diabetes mellitus, konjestif kalp yetmezligi,
hipertansiyon vs)

Uygulama (6 saat)

Meslek Beceri Laboratuvari
Olgu sunumu
Hasta egitimi
Bilgisayar ve Eczacl
Hasta profili hazirlama

Hastane Uygulamasi
ic Hastaliklari
Pediatri
Genel Cerrahi departmanlari

Hastane Eczanesi

Hasta vizitlerine katilm

Olgu sunumu hazirlanmasi
Spesifik ilac bilgisi hazirlanmasi
Uzman Klinik Eczacilar ile

genel degerlendirme

B. Yiiksek Lisans Egitimi

Klinik Eczacilk Yiiksek Lisans programimnin a-
maci; diger eczacilari egitebilecek, saglik perso-
neli ile takim calismasi yaparak sorumluluk ala-
bilecek ve ilaclarla ilgili arastirma ylritebilecek
uzman klinik eczacilarim yetistirilmesidir.

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitli-
sl tarafindan agilan Klinik Eczacilik Yiksek Li-
sans Programi ortalama iki yil strmektedir.
Program teorik bolim, uygulamal klinik ecza-
cilik bolumi ve tez bolimiinden olusmaktadir.
Uygulamali Klinik Eczacilik boliimiinde égrenci-
ler haftada 12 saat hastane servislerinde uygula-
ma yaparken, 3 saatlik teorik kisimda da hasta-
nede gordiikleri olgulari sunmaktadirlar.

Bugline kadar yiiksek lisans programini ta-
mamlayan eczaci sayisi 12'yi bulmustur. Klinik
Eczacilik Bilim Dali'nda gerceklestirilen yiiksek
lisans tez caligmalari, hasta arastirmalarinin ya-
ni sira deneysel calismalari da bir arada kapsa-
yacak nitelikte planlanmaktadir. Bu tezlerden
bazilari sunlardir:

* Hemodiyaliz hastalarinda fosfat baglayici
ilaclarm ve hasta egitiminin degerlendirilmesi

* Tirkiye'deki Naproksen dozaj formlarmin
invitro degerlendirilmesi ve premenstrual siklus
sendromunda kullanimi

* Koroner Kalp Hastalarinda Lipit Profilinin
Belirlenmesi ve Trombolitik Tedavi Maliyet-et-
kinlik belirteclerinin degerlendirilmesi

Tezsiz Yiiksek Lisans Programi

Cahisan eczacilara da egitim alabilme imkani
sunmak ve daha kisa siirede, daha fazla sayida
klinik eczaci yetistirebilmek amaciyla agilmasi
disliniilen tezsiz yiiksek lisans programi gegti-
Jimiz ay igerisinde onaylanmis olup, ayni za-
manda ikinci 6gretim seklinde de verilecek olan
programa ilk 6grenciler onlimiizdeki Subat a-
yinda almacaktir.

meslek igi sirekli egitim dergisi




C. Doktora Programi

1996 y1linda Farmakoloji ve Biyokimya Anabi-
lim dallarinin katkilariyla, 4 yil stiren doktora
programi baglatilmistir. Program, yiiksek lisans
programinda oldugu gibi teorik bolim, uygula-
mali klinik eczacilik bdlimii ve tez bollimiinden
olmaktadir. Uygulamali klinik eczacilik bolimi
ic hastaliklar, pediatri, genel cerrahi, kadin
hastaliklari ve dogum, onkoloji servislerini ve
hastane eczanesi boliimlerini kapsamaktadir. Su
anda doktora programia kayith 4 6grenci, egi-
timini tamamlayan 1 klinik eczaci vardir.

KLINiK ECZACILIK
SUREKLI EGiTiM PROGRAMLARI

Klinik Eczacilik Bilim Dali ve Klinik Eczacilik
Dernegi olarak gerceklestirdigimiz baslica sii-
rekli egitim programlari sunlardir:

1. Klinik Eczacilik (2 defa)

2. Klinik eczacihgm temelleri ve
farmasétik bakima giris (2 defa)

3. infeksiyon hastaliklarinda
eczacinin rolii (2 defa)

4. Ust solunum yolu infeksiyonlarmda
eczacinin rolii (3 defa)

5. Klinik vizyon: egitim ve bilgi
(Boehringer Ingelheim) (3 defa)

Degerlendirmeler, egitim programlarina ka-
tilan eczacilara yoneltilen sorular ile yapilmistir.
Ankara’da 1994 yilinda yapilan meslek ici egitim
programina katilan eczacilarin, Tiirkiye'de ecza-
cilik egitiminin degismesi gerektigi ile ilgili g6-
riislerinin orani program dncesinde %72 iken,
program sonrasinda %98’e ylikselmistir. Bu de-
gerlendirmenin sonuglari asagidaki tablolarda
Ozetlenmistir.

meslek igi sarekli egitim dergisi

klinik eczacilik:

Tablo 2. Katilimei Eczacilarin Ozellikleri

Yas %
20-30 33
30-40 30
40-50 ' 31
50-60 L
60< I

Cinsiyet

Kadin 66
Erkek 34
calisma yili

I5< 45
10-15 : I5
5-10 12
-5 28
Calisma Alanlarn

Serbest Eczane 52
Hastane Eczanesi 22
Endstri [

Laboratuvar i
Diger 2|

istanbul, izmir ve Ankara’da 350 kiginin ka-
tilimi ile 1999 yilinda gergeklestivilen Klinik Viz-
yon seminerlerinde katilimcilarin ¢cogu egitim
sisteminin degismesi gerektigini, doktor ve ec-
zacilarm birlikte calismalari gerektigini bildir-
mislerdir. Ayrica benzer egitim programlarimin
ilag danigmanhgi, farmakoekonomi, ila¢ izlemi
vb. konularda da slirdlrilmesinin yararl olaca-
gina deginmislerdir.

Klinik eczacilik egitiminin Universitemizde
1991 yilindan bu yana gecirdigi evreleri anlat-
maya calistim. Ulkemizde klinik eczacilik egiti-
miyle ilgili olarak diger fakiiltelerdeki gelisme-
lerin de paylasilmasi gerektigine inaniyorum.




Klinik »erczocfl‘lk'

Tablo 3

Eczacilarin Yeni Gorevler Konusundaki

Goriisleri

Hizmetler icin
Gereklilik (%)

Klinik Eczacilik Hizmetleri

Gerekli Gereksiz

ilag verilisi 78 22
ilag danigmanligi 97 3
ilag tedavisinin izlenmesi 98 2
Hasta egitimi 97 3
ilag bilgisi 95 5
Hekimle birlikte konsiiltasyon 89 I
Damar igi sollisyon hazirlanmasi 90 10
| Total parenteral niitrisyon (TPN) 86 14
Tek doz ilag dagitim sistemi 73 27
ilag kullanim hikayesi 96 L
Farmakokinetik danigmanlik 86 14
Kalite kontrol programi 69 31
ilag kullanimmin degerlendirilmesi 96 A
Yan etkilerin izlenmesi 97 3
Tablo 4.

Tiirkiye’de Daha lyi Eczacilik Uygulamasi

icin Eczacilarim Onerileri

Oneriler

Egitim Programi Degisiklikleri
Klinik Eczacihk

Uzmanlasma

Eczacilik yasalarinda degisiklik
Siirekli Egitim Programlari
Ekonomik durumun iyilestirilmesi
Eczacimin roliiniin tanimlanmasi
Eczaci dayanigmasi

Yeni roller

ilag endiistrisinde etkili rol
Zincir eczane veya sirketlesme

SONUC OLARAK;

I- Lisans ve lisansiisti egitimi Tiirkiye'de li-
der klinik eczacilarin yetismesini saglayacak ve
gerek &grencilerde gerekse 6gretim elemanla-
rinda klinik odakli yaklagimm gelismesine kat-
kida bulunacaktir.

2- ABD’de 1970’lerden, Avrupa’da da 1980’li
yillardan itibaren eczacilarin hasta tedavisinde
daha fazla sorumluluk alabilmeleri ve yeni roller
listlenebilmeleri icin egitimlerinde degisiklikler
yapmislardir. Bu yenilikleri Gilkemiz eczacilik egi-
timine uyarlayabilmek amaciyla 1990’li yillardan
itibaren fakiiltemizde uyguladigimiz agamali e-
gitim degisikliklerinin Glkemizdeki klinik ecza-
cilik egitimine katkisi olacagma inaniyorum.

3= Yapmis oldugumuz siirekli egitim prog-
ramlarina katilan eczacilarm bilyik cogunlugu
yeni gdrev ve sorumluluklarm ‘meslegimiz agi-
sindan yararl olacagini bildirmislerdir. Bu ne-
denle, klinik eczacilik egitiminin ve yeni sorum-
luluklarin sadece lisans 6grencileriyle smirh kal-
mayip, daha once mezun olmus eczacilara da
ulagabilmesi icin, tiniversiteler, eczaci odalari ve
derneklerin igbirligiyle siirekli egitim program-
lari yaygimlastiriimalidir.
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