Réportaj: Semiha Yahli/Sanem Ash Yiiriir

aflleirllac BUllSmimil/ IS parta)

AKILCI ILAC KULLANIMI KONUSUNDA
SERBEST ECZACILAR NE DUSUNUYOR?

Ecz.Ugur UCAR (Ucar Eczanesi)

1~ Sizce akiler ilag kullanimi nedir?

Akilcr ilag kullanimi: llacim dogru teshisle,
dogru miktarda, dogru zaman araliginda, ge-
rekli dozda kullanimidir, Hastalar ilaci nasil kul=
lanacagmi bilmeli. Bazen éyle durumlarla kar-
silagiyoruz ki, mesela; oviilleri agizdan almaya
calisanlar, efervesan tabletleri yutmaya calisan-
lar bile var. Hastalari bu anlamda bilinglendir-
meliyiz.

2~ Sizce Tiirkiye'de ilaglarin akiler kullani-
mi 56z konusu mu? Neden?

Tiirkiye'de akiler ilag kullanimi tam olarak
soz konusu degil. Hastaya geredinden fazla ilag
yazilabiliyor veya hasta kulaktan dolma bilgiler-
le yanlis ilag kullanabiliyor. Ayrica kronik teda-
vilerde tedavi basamaklari atlanabiliyor. Boyle=
ce hastalar gok erken ileri basamak ilaglarimi
kullaniyorlar.

3= Akiler ilag kullanimi konusunda ne gibi
tedbirler alinmah? (Hekim, eczaci, hasta, si-
yasi otorite agisindan)

Akiler ilag kullanimi, temelde hekim-hasta-
eczacl Uglistini birinci dereceden ilgilendiriyor.
Oncelikle bu tgli bilinglendirilmeli. Hekim, ec-
zacl ilaci hastaya verirken, sanki kendi kullani-
yormus gibi diislinmeli. Hasta ise kullanacag
ilaci nasil almasi gerektigini bilmeli, kafasma
takilan her soruyu yetkili birine sormali, 6gren-
meli. Siyasi otorite ise bu konuda dogabilecek
suiistimalleri énlemeye caligmak icin tedbirler
almali.

wieslek igi siirekli aitim dergist

4~ Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler
yapilabilir?

Bence saglik hizmetleri ézellestirilmeli. Bu-
glinkii anlayis "Devletin mali deniz, yemeyen..."
gibi disliniliyor. Hastalar, ilag paralarini ozel
sigorta sirketleri karsilarsa daha dikkatli olurlar.
Doktorlar da kendini ona gére dizenler. Ama su
anda uygulanmaya ¢alisilan tek catili saglhk gii-
vencesi projesi de dogru isletildiginde ¢éziim
olabilir.

5= Akl ilag kullanimimda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularinda, eczacilara ne gibi roller
diigiiyor? Geregini yapiyorlar mi?

Bu konuda gesitli uygulamalar yapilabilir,
Hastalarin daha iyi takip edilebilmesi igin hasta-
larin belli eczanelere gitmesi saglanabilir. Hangi
ilaglari ne zaman kullanmis bu sayede gériilebi-
lir. Hastaya ait hasta karti olugturulup hastanin
tedavisi buna gore yonlendirilebilir. Olusan veri
tabanina doktorlar da ulasabilivse hasta tam an-
lamiyla tedavi olur.



akilarilag BUllcmiml/re et

Ecz.Arzu EKMEKCI (Ekmekciler Eczanesi)

1~ Sizce akile ilag kullanimi nedir?

Akiler ilag kullanimi, hastalarin doktor kont-
rollinde, dogru direktiflerle en kisa zamanda ve
en ucuz maliyetle tedavi edilmesidir.

2- Sizce Tiirkiye'de ilaglarin akiler kullani-
mi 56z konusu mu? Neden?

Tirkiye'de akilci ilag kullanimi séz konusu
degildir. Giinkil hastalarim bu kenuda bilingli ol
mamas|, maddi olanaksizliklar nedeniyle aligila-
gelmis ilaglarm bilingsiz kullanimi s6z konusu-
dur. Ayrica bazi firmalarimm maddi ¢ikarlar gé-
zetmek adina deontolojiye hi¢ de uymayan tu-
tum igerisinde olmalari, akilci ilag kullanimima
engeldir.

3= Akilcr ilag kullanimi konusunda ne gibi
tedbirler alinmali? (Hekim, eczaci, hasta, si-
yasi otorite agisindan)

Hastaligin ilk adiminda dogru teshis, dogru
ilag diyoruz.

L~ Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler
yapilabilir?

Aile hekimligi olayi en kisa zamanda gercek-
lesmeli ve sosyal giivencesi olmayan insan kal-
mamall.

5-Akilci ila¢ kullaniminda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularmda eczacilara ne gibi roller
diisiiyor? Geregini yapiyorlar m1?

Eczaci hastanin en yakin saghk danismanidir
ve bu hizmeti ekonomik kaygi gézetmeden yap-
malidir. Dogru teshis ve dogru kullanimla ucuz
ilaglarla da tedavi yapilabilecegi unutulmama-
lidir.

meslek igi sinekli egitim dergist
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Ecz.Haluk YESILOVA
(Yesilova Eczanesi)

1-Sizce akiler ilag kullanimi nedir?

Hastalarin dogru ilaci, dogru zamanda, dog-
ru miktarda almasi anlammi ¢ikariyorum.

2-5Sizce Tiirkiye'de ilaglarin akiler kullanimi

s6z konusu mu? Neden?

Bunun bir egitim meselesi oldugunu disi-
nlirsek, Tlrkiye'nin biyiik bir kesiminde akilci
ilag kullanimimdan séz etmek miimkiin degil.
Egitimsizlik, hasta agisimdan bakildiginda en
biiyiik sorundur. Doktorlar ve eczacilar agisin-
dan ise bu durum ne kadar mesleklerine bagli ve
diiriist olduklari ile dlgdlr.

3- Akiler ilag kullanimi konusunda ne gibi
tedbirler alinmali? (Hekim, eczaci, hasta, si-

yasi otorite agisindan)

Olmazsa olmaz sartimiz egitimdir. Insanlarin
egitiminin zaman alacagi distinilirse is siyasi
otoriteye, kanunlarin diizenlenmesine kaliyor.

4=Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler

yapilabilir?

Bu konuda yapilabileceklerin baginda ilagla-
rin timinln receteye tabi olmasi kurali getiri-
lebiliv. Doktorlarin teshis yéntemlerinde daha
hassas ve diiriist olmalari, ona gére de inandid
ilaglari yazmalarinin saglanmasi gerekmektedir.

Su an devlete biiyilk bir yik getirdigine
inandigim saglik kuruluglarmdaki performans

wmicslek fgl sirekli egitine dorgist

akilERilag Kl lamimi/ne

sistemine derhal son verilmelidir. Bu uygulama
ile doktorlanmiz hastalarima misteri gozilyle
bakmakta, misteri memnuniyeti icin de hasta-
larin kulaktan dolma bilgilerle kullandiklari ilag
listelerini regete etmektedirler.

5- Akiler ilag kullamminda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularinda eczacilara ne gibi roller

diisiiyor? Geregini yapiyorlar mi?

Tiirkiye'de izledigim kadariyla eczacilar, is-
lerinin bagimda pek durmamalkta, bunun sonucu
olarak da yapilan galismalar, duyurular takip
edememektedirler, Is cogunlukla kalfalar araci-
hgiyla yiritilmektedir. Akiler ilag kullanimi,
hastayla birebir gériisiilerek, hastanm psikolojik
ve ekonomik durumu géz éniine alinarak ger-
ceklestirilebiliv. Hastaya ilag sunarken, maliyetin
gok dnemli bir husus oldugunu kabul etmekle
beraber, Bakanligin ilag ruhsati verdikten sonra
denetlemelerini titizlikle yaptigina inanmamak-
tayim. llag kalitesi tim firmalarda stabil olmadi-
gmdan, "Su ilag daha ucuzdur, bunu kullandi-
ralim” demek saglik agisindan sakimncalidir.



Al lEc HUllamimlZromantia)

Ecz.Tugba YALCINKAYA (Anamur Eczanesi)

1-Sizce akiler ilag kullanimi nedir?

Hastaya gore uygun ilag kullanmudir. Tlrki-
ye'de agiri bir tilketim var. Firmalar, eczacilar,
doktorlar insanlari daha fazla tlketime tegvik
ediyorlar, llag, saglk alani rant elde edilen bir
alan haline geldi. Oysa ilag hastaya gore, yan
etkiler diislintilerek, sadece dogru tedavi amagli
kullaniimali ve dnerilmelidir.

2-Sizce Tiirkiye'de ilaglarim akiler kullanimi
s6z konusu mu? Neden?

Cok da karamsar olunmamali. llaglar danigil-
madan talep edilmemeli, bilingsizce tiiketilme-
melidir.

3- Akilar ilag kullanimi konusunda ne gibi
tedbirler alimmali? (Hekim, eczaci, hasta, si=
yasi otorite agisindan)

Eczacl ve doktorlar hastayi kullanacad ilag-
lar konusunda bilgilendirmeli. Kontrollerin tam
yapilmasi gerekli. llaglarin etkileri, yanls kul-
lanimindan dogabilecek zararlar hakkinda

halki bilinglendirmek adina seminerler dii-
zenlenebilir.

4-Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler
yapilabilir?

Klinik Eczaciliga dnem verilmeli. Bu anlamda
yasal diizenlemeler yapilmali. Tedavide eczaci-
nim rolll tanimlanmali. llag etkilegimleri, yan et-
kiler ve ilagla ilgili diger konular hakkinda en
ayrintili bilgiyi biz aliyoruz ama bu konuda dok-
torlari uyaramiyoruz. '

5-Akilcr ilag kullaniminda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularinda eczacilara ne gibi roller
diigiiyor? Geregini yapiyorlar mi?

Genelde eczanelerin misterileri sabittiv, Kro-
nik hastaliklari olanlar takip edebiliriz, onlar i-
¢in bir dosya tutabiliriz. Hastalarm karnelerin-
den de takip etmeye calisiyoruz, gerektiginde
uyarilarimizi yapiyoruz. Her eczaci geregini ya-
pryor mu! Bu konu da ise bir genelleme yapa-
mam.

meslek igl sirekli eyitim dergisi

67



N

Ecz.Ercan MERT (Salih Eczanesi)

1-Sizce akiler ilag kullanimi nedir?

Akiler llag Kullanimi bence iki sekilde diigii-
niilebiliv. Birincisi hastanin ilaci ne sekilde kul-
landigidir. lkincisi ise eczacinin buna ne kadar
rahat katkida bulundugudur. '

2~ Sizce Tiirkiye'de ilaglarin akiler kullani-
mi s6z konusu mu? Neden?

llag glinimizde cok rahat ve kolay ulasila-
bilir bir diizeydedir. Halbuki yasalarimizda rege-
teli ve regetesiz satilan ilaglar cok agiktir. Ama
herkes receteli satilan lriinleri eczanelerimizden
¢ok rahat elde edebilmektedir. Cogu zaman re-
cete ile satilabilen bu Uriinleri kisiler kendile-
rince veya konu komsunun séylemleriyle ilag
hakkinda higbir sey bilmedikleri halde eczanele-
rimizden temin edebilmektedirler. Bunda biz ec-
zacilarimizin da rolil ok biiylktir.

3-Akilci ilag kullammmi konusunda ne gibi
tedbirler alinmali? (Hekim, eczaci, hasta, si-
yasi otorite agisindan)

Akilcr llag Kullanimi doktorun hastasimi mua-
yene etmesiyle ve koymus oldugu teghis sonra-
sinda tedaviyi recetelemesiyle baslar. Regete ec-
zanemize geldiginde eczaci olarak bizler rege-
teyi 6nce bir biitiin olarak degerlendirmeli ve
daha sonra ilaglan teker teker irdelemeliyiz. |-
laglarim dozlarini kiginin yasima ve kilosuna gére
degerlendirdikten sonva gerekirse recete uze-
rindeki dozlari ayarlamaliyiz. Daha sonra indir-
mesi gereken ilaglari teknisyenimize soylemeli-
yiz. Raftan ilaglar indikten sonra ilaglan kontrol
ederek hastamiza ilaclarim kullaniligini tek tek
anlatmaliyiz. Hastamizin anlattiklarimizi unut-
mamas i¢in her bir ilacin lizerine kullamhsglarini
okunakl bir sekilde yazmaliyiz. Hatta ilag tzeri-
ne beyaz bir etiket yapistivarak ilacm kulla-

meslek igr siekli eyitim dorgisi

akileilas kullamimi/iropartal

nimmi ve saklama kosullarmi etiket lzerine de
yazabiliviz. Akilel ilag kullanimimda en bilylk
rolii listlenen eczacinin gorevi bunlarla da simirli
degildir. Ayni zamanda hastasinin takibini de
yaparak hastanin ilaca vermis oldugu yaniti a-
rastirmak ve ilacin hasta lizerindeki yan etkileri-
ni not almak ve bunlar dokiiman haline getir-
mek de yine eczacinin asli gdrevleri arasindadr.
Genel olarak degerlendirdigimde toplumun da
ilag konusunda bilingli olmasi gerektigini disii-
nityorum. Bu konuda hepimize gok biyiik g6-
revler disliyor. Ayni zamanda biz eczacilar di-
sinda devlete ve saglikla ilgili kurumlara da ok
blyiik gorevier diisiiyor.

4-Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler
yapilabilir?

Devletimizin bu konuyu éncelikle ele almasi
ve gerekli diizenlemeleri yapmasi gerekir. Bu
dizenlemeleri de konunun uzman kisilerine da-
nisarak yapmasi ve uygulamada gok kararli ol-
mas! gerekir. Devletimiz gogu zaman ekonomik
nedenlerden dolayl tasarruf saglama amac ile
ilag fiyatlari ve geri odeme kosullari ile ilgili
cesitli diizenlemelere girmekte ve bence ¢ok da
bagarili olamamaktadir. Halbuki ilag fiyatlar ve
geri 6deme kosullari ile ilgili bu kadar ¢ok dii-
zenleme yapmak yerine genel saglik sisteminde
koklii degisiklikler yapilmis olsa hem hasta sag-
lig1 hem de hastanin genel giderleri agisimdan
cok daha basarili olunur diye distinityorum.



akllel ilag Kullanimi/iopanta)|

i-Sizce akilei ilag kullanimi nedir?

Eczaci doktorluk taslamamali, aile hekimi gi-
bi davranmamalidir. Halk bu konuda oldukga
bilingsiz. Sekiz saat arayla kullanacaksiniz dedi-
gimiz bir ilag igin "nasil uyanacagiz?" diye so-
ruyorlar, Evlerine gittiklerinde de kurallara har-
fiven uyduklar séylenemez.

2-Sizce Tiirkiye'de ilaglarim akiler kullanimi
56z konusu mu? Neden?

Bence degil. Bazen insanlar ellerinde bir torba
ilagla gelip, bunlan fakir hastalara verin diyor,
bu da bu ilaglarin kullaniimadigini gésteriyor.

3-Akiler ilag kullanimi konusunda ne gibi
tedbirler alinmah? (Hekim, eczaci, hasta, si-
yasi otorite agisindan)

Siyasi otorite bir cok yaptivim getirdi, eczaci-
nin bunlar siirekli takip etmesi gerekiyor.

4-Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler

yapilabilir?

Bu konuda yorumum yok.

5-Akilc ilag kullaniminda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularimda eczacilara ne gibi roller
diisiiyor? Geregini yapiyorlar mi?

Doktorlarin, ilgilendikleri hastalari belivli
araliklarla kontrole cagirmasi gerekiyor. Eczaci-
larin da sadece ilaci sarip vermemeleri, hastalar
bilgilendirmeleri sart. Hastalara ilagtan korkul-
mamasl, ilacin yanlis kullanimimdan korkulmasi
gerekliligini anlatmalari gerekiyor.

meslek 1gi siirekli exitim dergisi
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Ecz.Salih KOLEOGLU
(Koleoglu Eczanesi)

1-Sizce akilci ilag kullanimi
nedir?

Rasyonel ilag kullanimi, teda-
vinin uzun dénemde kalici ve ko-
lay sekilde yapilarak, hastanin
yararlaniminin en lst diizeyde tu-
tulmasini saglamaktiy. Ornegin
antibiyotik tedavisinde antibi-
yogram testi yapilmaksizin ilag
verilebiliyor. Hastanin daha énce
bir antibiyotik alip almadigina
gogunlukla bakilmiyor. Halk da bu anlamda bi-
lingli degil

2-Sizce Tiirkiye'de ilaglarin akilci kullanimi
sz konusu mu? Neden?

Tirkiye genelinde akilci ilag kullanimi yok
denecek kadar az. Halk bu konuda oldukga bi-
lingsiz. Devlet, ucuz ilag alacagim diye etkisi, es-
degerligi kanitlanmamis, denetlenmemis ilaglar
referans alabiliyor. Bu tehlikeli bir durum. Eczaci
ve hekimler ellerinden geleni yapmaya galigsalar
da devletin dayatmaci politikalari nedeniyle
kendi inandiklari ilaci hastalarma veremiyor.

3-Akilcr ilag kullanimi konusunda ne gibi
tedbirler alinmalh? (Hekim, eczaci, hasta, si-
yasi otorite agisindan)

Akilcr ilag kullaniminin ne oldugunun halka,
eczaclya ve hekime iyi bir sekilde anlatiimasi ge-
vekiyor. Egitim seviyesinin yiikseltilmesi gere-
kiyor. llacin iretilmesinden sunulmasina kadar
her tiirlii faaliyet, ihtiyaclar dogrultusunda géz-

meslek igh strekli oitim dergist

akllerilag Hullanimi e peric)

den gegirilmeli. Uyum saglama agismdan dogru
ambalaj segilmeli. Uzun dénemde kalici, reel

politikalar geligtirilmeli. Ar-Ge'ye dnem veril-
meli.

,-Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler
yapilabilir?

Eger devlet sosyal bir devletse, ilag hizmeti
licretsiz olmali, hastanm magduriyetinden kér
elde etmeye ¢aligiimamali. llagtan alinan KDV %I
lere diigtriilmeli.

s-Akiler ilag kullaniminda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularinda, eczacilara ne gibi roller
diisiiyor? Geregini yapiyorlar mi?

Eczaci her tiirlii ilacm danigmanidir. Doktor-
lar ve eczacilar, hastalar kullandiklari ilaglar ko-
nusunda mutlaka bilgilendirmeli. Benim sahsen
siirekli takip ettigim hastalarim var. Onlarla ilgili
bilgileri bilgisayarima kaydediyorum. Daha
sonra geldiklerinde ilaglari verirken bu bilgiler-
den yararlaniyorum.



aille G Uil

Ecz.Fatma FERIDUNOGLU
(Feridunoglu Eczanesi)

1-Sizce akilci ilag kullanimi nedir?

llaglarin, regeteye yazildigr gibi zamaninda,
gerektigi kadar ve dogru sekilde kullanimidir.
Ornegin; antibiyotiklerin yarida kesilmesiyle sik
stk karsilagiyoruz. Hasta kendini biraz iyi hisset-
meye baslayinca ilaci kullanmamaya bagliyor.

2-Sizce Tiirkiye'de ilaglarm akilci kullanimi
56z konusu mu? Neden?

llaglarm akiler kullanimi bence Tiirkiye'de
s6z konusu degil. Insanlar ilag kullanimi konu-
sunda oldukga bilingsiz ve duyarsiz. Kulaktan
dolma ve hatta komsu tavsiyesi ile ila¢ kullanan
insanlar gdriyorum. Doktor ve eczacilar ilagla-
rin kullanim seklini ve dozunu hastalarina anlat-
malarma ve kutu iizerine tarifi yazmalarina rag-
men okuma-yazma oraninin distklugi yanhs
kullanimlara sebeb olabiliyor. Bunun yaninda
saglik kurumlarimizdaki sikisiklik ve kot mua-
mele rutin kontrolleri olan hastalarimizi bile
doktora gitmekten yildiriyor ve ilaglarm yeterli
ve zamaninda kullanamiyorlar. Bazi doktorlarim
ilag firmalarmin etkisinde kalarak dogru ilaci
dogru teshiste yazmadiklarini ve hatta abartili
yazdiklarini gdriiyorum.

3= Akiler ilag kullanimi konusunda ne gibi
tedbirler alinmali? (Hekim, eczaci, hasta, si-
yasi otorite agisindan)

Hem doktor hem eczaci hem de halka yonelik
medyada bilinglendirme yaymlari yapilabilir. I-
lag firmalarinda calisanlarin da bu anlamda bi-
linglendirilmesi gerekiyor. Uriinlerini tanitirken
daha ilkeli davranmalilar. Eczacilar icin meslek
ici egitimler artirilabiliv. Bu egitimler bélgelere
gidebilir. Eczacinm biirokratik islemleri kolay-
lagtirilabilir. Eczaci biirokratik islemlerle bogus-
maktan hastayi yeteri kadar bilgilendivemiyor.

4-Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler
yapilabilir?

Bu konuda yeteri kadar yasal diizenlemeler
var ancak yeterli teftis olmali diyorum ve en
onemlisi ETIK .

5- Akiler ilag kullaniminda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularinda eczacilara ne gibi roller
diisliyor? Geregini yapiyorlar mi?

Eczacilar lzerlerine diisen gdrevi yerine ge-
tirmeye calisiyorlar. Eczanelerdeki birokratik
islemlerin fazlaligi, édeme gecikmelerinden
kaynaklanan sorunlar ¢éziillirse eczaci asil gére-
vi olan bilgilendirme ve izleme konularinda da-
ha etkin olacaktir.

meslek gt siirekll eiiiim dergis!
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Ecz.Cengiz ILHAN (Yeni Eczanesi)

1-Sizce akiler ilag kullanimi nedir?

llaglarin; uygun zamanda, uygun dozda, uy-
gun sekilde kullanimidir.

2-Sizce Tiirkiye'de ilaglarin akilcr kullanimi

56z konusu mu? Neden?

Bence akilcr ilag kullanimi Tirkiye'de dogru
sekilde hayata gegirilemedi. Eczaci hastasina
gerekli vakti ayiramiyor. Eczaci kendi 6deme
problemlerin disiinmekten hastalara ilaci nasil
kullanmasi gerektigi konusunda yeterli bilgiyi
veremiyor, llag dagitimi hasta ile eczaci arasinda
olmali. Bazen bir kurumdan topluca alimlar ola-
biliyor. Regeteler toplu halde geliyor, bir koliye
doldurulup gonderiliyor. Burada eczacinin bil-
gilendirme fonksiyonu kalmiyor.

3-Akilcr ilag kullanimi konusunda ne gibi
tedbirler alinmal? (Hekim, eczaci, hasta, si-

yasi otorite agisindan)

Akiler ilag kullaniminda siyasi otoritenin bek-
lentisi hastasimi, en ucuz sekilde tedavi ettirebil-
mektir. Siyasetciler, akilel ilag kullaniminda bi-
rinci dereceden ilgili eczacilan politika yapma
stiveclerinde diglamamalilar, Hekimler Saglik Ba~
kanhgi'mm uygulamalarmdan doner sermaye
uygulamasiyla daha fazla para alabilmek igin
vizite sayilarini artirmaya caligiyorlar. Bu durum
tedavinin hem niteligini disiirliyor hem de akilci
ilag kullanimmin hekim Uzerine yikledigi so-
rumluluga zarar veriyor. Hastalarin bir saglik
dosyasi yok. Hekimler hastanin éncesini bilme-

maslek igr sirekll eiitim dorgisi

akiler las Bullamimi/rapartial

den ilag yaziyor. Eczaci da éniine gelen regete-

nin Sosyal Sigorta Kurumlarimca odenip oden-
medigine bakiyor, oysa dncelikle hastayi biling-
lendirmesi gerekiyor. llaglarda promosyon orta-
dan kalkmali. llag firmalar eczaciya igportac
gibi tanitim yapiyor. llaglarm farmasétigi, far-
makinetigi konusunda bilgilendirmiyorlar. Oysa
eczaclya tanittiklar iriintin ozellikleri, yan etki-
leri konusunda bilgilendirmeleri gerekir.

4-Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler
yapilabilir?

Bu konuda yorumum yok.

s-Akilci ilag kullamiminda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularinda, eczacilara ne gibi roller

diisiiyor? Geregini yapiyorlar mi?

Eczacl akiler ilag kullanimi igin tizerine diisen
gdrevi yerine getiremiyor. Eczanesinde her za-
man bulunmuyor, hizmeti kalfasi araciligiyla
yliriitiiyor. llag sattigmi unutabiliyor, tamamen
elde edecedi kari dusiiniiv hale gelebiliyor.
Eczacl hastasina vakit ayirmali, kullanacagi ilag
konusunda ayrimtili bilgi vermeli. Eczacmin
biirokrasisi azaltilmali ve bu anlamda eczacinin
isi kolaylagtimlmalidir.



alllelilas Kullamnimi/reparntal

Uzm.Ecz.Ayse Mine ADA

(Ada Eczanesi)

1-Sizce akiler ilag kullanimi nedir?

Gerektigi zaman,hekimler tarafindan regete
edilmis ilaglarin eczanelerde tarif edilen doz ve
zamanda tiiketilmesine akilci ilag kullanimi diye
biliriz.

2-Sizce Tirkiye'de ilaglarm akilci kullanimi
s6z konusu mu? Neden?

Tam anlamiyla maalasef degil. Her negatifli-
gin nedeni gibi bununda en biyiik nedeninin
“Egitim noksanhg"" oldugunu dislintiyorum.

3= Akilai ilag kullanimi konusunda ne gibi
tedbirler alinmali? (Hekim, eczaci, hasta, si-
yasi otorite agisindan)

Konu bashg ilag kullanimi olduguna gore
tedbirlerin alimmasinda en biiylik gdrev bence
bizlere "eczacilara” diigiyor. ilag kullanimi has-
talara hichir zaman bikmadan,gerekiyorsa de-
falarca anlatiimali, yine saatli kullanilacak ilaglar
kutunun Ustline saati yazilarak anlatilmali. Bun-
lari yapabilmek icin eczac tabiiki her zaman ec-
zanesinde olmaya 6zen géstermeli. Hastayla bi-
rebir iliski cok Gnemli. Ama eczane eczaciligim-
daki gegen dokuz yil énceye gittigimde pozitife
dogru bir gidis oldugunu gériiyorum. En azin-

dan kendi cevremdeki hastalarimda. Bu da be-
nim igin ¢ok sevindirici,

Bunun yanisira etik olmayan ticari amag gii-
diilen ilag tiiketimi tabiiki akilci ilag kullanimi ile
tamamen zit. Hekimler agisindan konuya bakar-
sak ne yapilabilir? Gereken endikasyonda gere-
ken ilag yazimimin yapilmasi bence yeterli. Ticari
amacli firma caligmalari ile yazilan ilaglar ise ta-
mamiyle etik olmamanim yanisiva, insanliga da
aykiri diye diiglinliyorum. Siyasi otorite agism-
dan gereksiz ilag tiilketiminin énlenmesi bazinda
bazi énlemler almabilir bence,Devlete ¢ok fazla
gereksiz arti harcama oldugu inancindayim.

4= Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler
yapilabilir?

Bu konudaki yasal diizenlemeler biitce uygu-
lama talimatindaki degisiklikler seklinde yapila-
biliv.Bu sene yapilan raporlardaki etken madde
ismin yazilmas| gerekliligi konusundaki degigik-
lik pozitif yonde bence. Bagka ne yapilabilir?
Raporlu ilaglarm g aylik olan siireleri bir aya
dustrilebiliv. Firmalarin her tiirli promosyonlari
hekim ve eczane bazinda énlene bilir.

5= Akilci ilag kullamiminda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularinda eczacilara ne gibi roller
diisiiyor? Geregini yapiyorlar mi?

Akiler ilag kullanimimda yukarida da degin-
digim gibi eczacinin hasta ile birebir iligkisi cok
énemli, meslegimizin en glizel yanlarindan biri
olan birebir iliski ile hastaya uygun tedavinin
verilip verilmediginin kontroliind, bize basvuru-
lan ilag kullanimlarimda maliyeti de distinerek
verdigimiz etkili tedaviyi, bilgilendirmeyi ve
sonrasindakiizlemeyi yapmamiz miimkin,

Egitim seviyemizin her alanda ve ilagta daha
ileriye gitmesi dilegiyle...

maslok igr sirekli eqitim dergisi
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Ecz.Vehbi DONMEZ (Ozlem Eczanesi)

1-Sizce akilci ilag kullanimi nedir?

Doktor kontroliine, tavsiyesine ve dozuna
gore ilacm kullanimidir.

2-Sizce Tiirkiye'de ilaglarin akiler kullanimi
s6z konusu mu? Neden?

Akilcr ilag kullanimi Tiirkiye'de ne yazik ki
yaygin dedil. Hastalar, doktora gitmek yerine es
dost tavsiyesine daha gok giiveniyor ve ona gore
ilag  kullanma yoluna gidiyor. Biz eczacilar, bu
durumda gelen hastalari uyariyoruz ama bu her
zaman gegerli olmuyor.

3-Akilcr ilag kullanimi konusunda ne gibi
tedbirler alinmali? (Hekim, eczaci, hasta,
siyasi otorite agisindan)

Recetesiz ilag kullanimi kaldivilmali.

4-Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler
yapilabilir?

Herkes sosyal giivenlik kapsamma almmali,
bu sayede hastalar esinin dostunun karnesine
ilacini yazdirma yoluna gitmez.

s-Akilcr ilag kullammminda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularinda eczacilara ne gibi roller
diisliyor? Geredini yapiyorlar mi?

Eczacilar 8ncelikle islerinin basinda olmali,
uygun olmayan ilag, doz ve kullanim sekilleri
konusunda hastayi uyarmali, ayrmtili bir sekilde
hastasini aydimlatmalidir,

maslok igl siarekli eqitim dergisi

akilairilas kullamnimi/repantal]

Ecz.Meral KIZILIRMAK (Meralin Eczanesi)

1-Sizce akilel ilag kullanimi nedir?

llaglarm dozunda, yerinde ve dogru olarak
kullanilmasidir,

2-Sizce Tiirkiye'de ilaglarin akiler kullanimi
sz konusu mu? Neden?

son yillarda egitim seviyesindeki yiikselme
sayesinde akilci ilag kullanimi s6z konusu hale
geldi.

3= Akilci ilag kullanimi konusunda ne gibi
tedbirler alinmali? (Hekim, eczaci, hasta, si-
yasi otorite agisindan)

Niifusa gére, her vatandagin bir saghk nu-
marasi olmali. Hastanelerde kuyruklar énlenme-
li. Hastalar dogru yonlendirilmeli. Avrupa'daki
sistemde oldugu gibi aile hekimligi sistemine
gecilmeli.

4-Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler
yapilabilir?

Her hastanin saglik numarasi oldugu gibi bir
de saglik bilgilerinin bulundugu karti olmalr.
Doktor ve eczaci bu karttaki bilgileri bilgisayara
girerek hastanm daha @nce hangi tedavileri
gérdiigiind, hangi ilaglar kullandigimi gérebile-
cekler. Buna gore ilag &nerecekler.

s-Akilc ilag kullaniminda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularinda eczacilara ne gibi roller
diisiiyor? Geregini yapiyorlar mi?

Kendi adima konusacak olursam, lzerime
disen gorevi yerine getirdigime inaniyorum.
Bakkal gibi ilag satmiyorum. Hastalars; ilaglarm
ozellikleri, kullanim sekilleri ve miktari konusun-
da bilgilendiriyorum, doktor tarafindan yanlis
doz yazilmigsa, hem hastayi hem doktoru uyari-
yorum. Tilm eczacilarm boyle yapmasi gerekti-
gine inaniyorum.



Ecz.Ferhat KURT

(Pinar Eczanesi)

i-Sizce akilei ilag kullanimi nedir?

Hastalarm hastaligina gére, doktor tavsiye-
siyle, dozunda ve ihtiyaci kadar ilag kullanma=

sidir.

2-Sizce Tiirkiye'de ilaglarim akilcr kullanimi

stz konusu mu? Neden?

Bence Tlrkiye'de ilaglarin akilci kullanimi soz
konusu degil. llag kullanimi konusunda belli bir
denetim yok. Insanlar sabah bir kurumda, égle
sonrasi baska bir kurumda ayni ilaci regetelerine
yazdirabiliyor. llaglar torba torba ¢ope gidiyor.
Bag-Kur'un dijital sisteme gegmesiyle bu durum
biraz azaldi ancak SSK'da heniiz béyle bir uygu-
lama yok. Doktorlar hastanim saghk karnesine
bile bakmiyor. Elindeki karnede ayni icerige sa-
hip birden ¢ok ilag yazilmis hastayla sik sik kar-

silasiyoruz.

alkillenlac kullamimi o renal

3~ Akila ilag kullanimi konusunda ne gibi
tedbirler alinmah? (Hekim, eczaci, hasta, si-

yasi otorite agisindan)

Bence en blylk sorumluluk hekimlere diisii-
yor. Hekimler, hastalarimi hastaliga gére en u-
cuz, en etkin tedaviye yoneltmeli. Aile hekimligi
etkin hale getirilmeli. Hasta tanisi yapilip, oyle
sevk edilmeli. Cikar gdzetilmemeli. Doktorla
hastanin para iligkisi ortadan kaldirilmali. Has-
tanim hekim segme sansi olmali. Hekimin basari-
sina gore sigorta kurumlar 6deme yapmali, bu

sayede hekimler de kendini gelistirmeye caligir.

4-Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler

yapilabilir?

Soyledigim gibi aile hekimligi sistemi hayata
gegirilmeli, doktor hasta arasi para iliskisi orta-

dan kaldiriimali.

5- Akiler ilag kullaniminda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularinda eczacilara ne gibi roller

diisiiyor? Geregini yapiyorlar mi?

Eczaci hastaya hangi ilag yazilmigsa onu ver-
mek zorunda. Doktorun yapabilecegi bir hatayi
gozden gecirmek agisindan son merci eczacilar,
bu durumda hastayr uyarmakla ylkimliler.
Hastalari ilacm kullanim sekli ve dzellikleri ko-
nusunda bilgilendirmeleri lazim. Eczanelere bu
konuda gok gorev diisliyor 6zellikle OTC ilaglar-
da bu durum daha da belirgin olmaya baglad.

meslek igi sirekll eiitim dergisi
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Ecz.0ya DUYDU
(Deneme Eczanesi)

1~-Sizce akiler ilag kullanimi nedir?

Tam tedaviye yonelik ilaglarm kullanilmasi,
hastanin kullandigi ilacin etkileri, yan etkileri ve
kullanim 8zellikleri hakkinda bilgi sahibi ol-

masidir.

2-Sizce Tiirkiye'de ilaglarin akiler kullanimi

s6z konusu mu? Neden?

Her ilacim akiler kullanimi olmuyor, es dost
tavsiyesi ile ilag alimi hala en ¢ok bagvurulan
yontem. Her hastanin hiling diizeyi ayni degil.
Mesela insanlar blylik marketlerde satilan OTC
ilaglarin kullanim ézelliklerini, yan etkilerini bil-

meden alip kullanabiliyor.

mestek igi sirekll vipttim dergisi

alilel e kullanimi/repertal)

3~ Akiler ilag kullanimi konusunda ne gibi
tedbirler alinmah? (Hekim, eczaci, hasta, si-

yasi otorite agisindan)

llaglar yalmiz eczanelerden alinmali. OTC
haricindeki tiim ilaclar receteye tabi olmali, izah

edildigi kadar tiketilmelidir.

4-Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler

yapilabilir?
Yorum yok.

s-Akilci ilag kullamminda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularmda eczacilara ne gibi roller

diisiiyor? Geregini yapiyorlar mi?

Hastaya uygun etkin tedaviyi segmek tabii ki
doktorun isidir. Bizler doktorun sectigi tedaviye
uygun ilaci verir, kullanimlari konusunda gerek-
li bilgilendirmeyi yapariz. Eczaneler hastalarin
en kolay ulasabilecekleri saglik kurumlar oldu-
gundan, onlarin bilgilendirilmesi, uyariimasi ve
hatta ilaglarim yan etkilerinin uzun vadede izlen-
mesinde énemli rol oynarlar. Eczaci arkadagla-
vim bu konuda elinden gelenin en fazlasini yapi-
yor. Ancak eczanelerimiz herglin degisen piyasa
kosullari, her kurumun birbirinden farkli ve ar-
tan prosediirleri, kurumlarin geciken eczane 6-
demeleri ile agirlasan depo sartlarinda g&rev-'

lerini gok zor icra ediyorlar.




aRllcHilas Hullammi/resonta)

Ecz.Ahmet GUZEL
(Koycediz Eczanesi)

\-sizce akilci ilag kullanimi nedir?

Hastanm ilaci, gerektigi kadar, gerekli olan
Jaman araliginda, en uygun maliyetle almasi-
dir. Ancak bu ucuz ilag konusunda devletin
vatandasina giiven vermesi gerekir. Buglin, hii-
kiimetin ilag fiyat politikasi ne yazik ki giiven
telkin etmiyor. Ucuz, esdeder ilaglarm biyoya-
rarliigr konusunda endiseler var. Yeteri kadar
denetim olmuyor. Tirk Eczacilari Birligi de bu
konuda etkin clamiyor.

2-Sizce Tiirkiye'de ilaglarm akilci kullanimi
56z konusu mu? Neden?

Tlrkiye'de ilaglarin akiler kullanimi kesinlikle
562 konusu degil. Halk bu konuda bilingsiz. Ye-
terli bilinglendirme calismalarini yapmadiklari
igin de hem devlet hem de Eczacilar Birligi suglu.
Oysa yazili ve gérsel basini kullanarak li¢ beg
dakikalik spot programlar tasarlayabilirler.

3- Akiler ilag kullanimi kenusunda ne gibi
tedbirler alimmah? (Hekim, eczaci, hasta, si-
yasi otorite agisindan)

Medya araciligi ile halkin bilinglendirilmesi
gerekli. llaglarm etkileri, kontr endiksiyonlari,
biyoyararliliklari, esdegerleri hakkinda bilgilen-
dirilmeli. Devletin de ilaglarm muadilleriyle ara-
smdaki fiyat farki ugurumunu énlemesi lazim.

Bir ilag icin bir siirll firmaya tiretmesi icin ruhsat
vermemesi lazim.

4*Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler
yapilabilir?

Yatan hastalar diginda, ayaktan tedavide,
devlet tiim memurlarma saghk harcamalari igin
ne kadar ddiiyorsa onu, memur saylsina bélerek

: TerTia ‘
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pesin 6demeli. Boylece ilag isvaflari onlenmis o-
lur, insanlar daha dikkatli ilag tiilketimine gider-
ler. Biliyorum bu séyledigim pek sosyal devlet
kriterlerine uymuyor ama pratik bir ¢oziim yolu
olarak gozlkiiyor, Devletin vatandasina, eczaci-
sina glivenmedigi bir Tirkiye'de yasiyoruz.
Dinyanim highir yerinde regetelerin arkasina ku-
plir yapistirma adeti yok. Bence patent yasasi-
nin bir an 6nce gikmasi gerekiyor. Her oniine ge-
len ilag Gretememeli. Sahte recete diizenleyenler
hakkinda cezai uygulamalar diizenlenebilmeli
ve yargilamalidir.

s-Akiler ilag kullanimmda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularimda eczacilara ne gibi roller
diisiiyor? Geregini yapiyorlar mi?

Eczacilar Uzerlerine diigen gérevi yerine ge-
tiremiyorlar. Bir kere bunun igin iyi bir alt yapi
gerekiyor. Eczacilar bilgisayarla saglikli iligki
kurabilmeliler. Ozellikle bizim gibi orta yagmi
geg¢mis eczacilar igin bu durum biraz sorunlu.
Bilgisayar kullanimi konusunda eczacilar igin bir
seminer diizenlenebiliv. Eczacilar para kazanma
derdinden buna pek aldiracaklarmi sanmiyo-
rum. Eczacilik fakiltelerinde Etik dersi okutul-
mali. Eczaci énce eczanesinde bulunmali, her
gelen hastaya zaman ayirmali, yeni ilaglar ko-
nusunda kendini yenilemelidir.

meslek igt sarekli eqitim dergisi
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Ecz.Miijdat CAKIR (Soguksu Eczanesi)

1-Sizce akiler ilag kullanimi nedir?

Akiler ilag kullanimi, ilaglari, bilingli insan-
larin, danisarak, 6grenerek kullanmasidir.

2-Sizce Tiirkiye'de ilaglarin akiler kullanimi
56z konusu mu? Neden?

Her hasta icin iki ¢ dakika ayirsa bu sorun
Bence degil, halkimiz cahil, bilingsiz. Ornegin
bizim semtimizde akilci ilag kullanan insan sayi-
51 %I5' gegmez.

3= Akilci ilag kullanimi konusunda ne gibi
tedbirler alinmal? (Hekim, eczaci, hasta, si-
yasi otorite agisindan)

Bu konuda herkese gérev diisilyor, karsimiza
gelen hastaya yeterli bilgi vermemiz gerek.
Gorsel ve yazili basim yoluyla halki uyarmak ge-
rekiyor.

maslek igi sirekli egitim dergisi

4~Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler
yapilabilir?

Deontolojimizde olan hekimin sadece etken
maddeyi yazip, ilag konusunda en iyi egitimi
alan eczacimin, hastanin durumuna gére en uy-
gun ilaci vermesi gerekiyor. Ama biz bunu ya-
pamiyoruz, bu da sikinti yaratiyor.

s-Akilcr ilag kullaniminda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularinda eczacilara ne gibi roller
diisliyor? Geregini yapiyorlar mi?

Eczacilar akilct ilag kullanimi igin hastay! bil=
gilendirme ve takip etme gdrevlerini yeterince
yerine getiremiyorlar. Meslekte 30 yilini tamam-
lamis biri olarak meslektaslarimm ancak %io'u
bunu yerine getirebiliyor. Eczacilar kasasina gi-
ren paray! biliyor, hastayi yeteri kadar yénlen-
diremiyor.
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Ecz.Esra TEMIZER (Aksa Eczanesi)

1-Sizce akilci ilag kullanimi nedir?

llaglari bilingli, zamanimda, uyum saglayarak
tliketmektir.

2~ Sizce Tiirkiye'de ilaglarm akiler kullani-
mi s6z konusu mu? Neden?

Belli bélgelerde akilei ilag kullanimimdan s6z
etmek mimkiin ancak egitim seviyesi diistiikge
~akilerilag kullanim orani da diisiiyor.

3- Akiler ilag kullanimi konusunda ne gibi
tedbirler alinmah? (Hekim, eczaci, hasta, si-
yasi otorite agisindan)

Regetesiz ilac verilmemeli. Biling yaratmak a-
dina halka agik paneller, sempozyumlar diizen-
lenebiliv. Hastalar bilmedigi ilaglari kullanma-
mali. llaglarim yan etkileri ve tepkileri hakkinda
toplum bilinglendirilmeli. Bu konuda eczaci ve
hekimlerin bilgilerinin glincel hale gelmesi igin
egitimler diizenlenmeli.

4-Bu konuda ne gibi yasal diizenlemeler
yapilabilir?

Her ilag receteye tabi hale getirilmeli ve dok-
torlar denetlenmelidir. Olur olmaz herkese, her

ilaci yazmamalilar.

s-Akiler ilag kullaniminda, hastaya uygun
tedavi, maliyet-etkili tedavi, bilgilendirme ve
izleme konularinda eczacilara ne gibi roller

diisiiyor? Geregini yapiyorlar mi?

Eczacilar iizerlerine diigen sorumlulugu yeri-
ne getiremiyorlar. Ozellikle Tiirk Eczacilan Birli-
gi'nin meslek ici egitimlerinden de 6grendigim
kadariyla her hastaya ayirmalar gereken s5-10
dakikay! hastalari bilinglendirmek igin ayirami-
yorlar, Ozellikle egitimsiz kisiler i¢in yazili veya
s6zI0i ilaglar konusunda bilgi vermeleri gereki-
yor,

meslek gl sirekli eqitim devgisi
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