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NEDEN AKILCI ILAC?

Modern tibbin insanlara sagladi§i yararlar
modern ilaclarin yoklugunda mimkin degildi.

Modern ilaglarm kullanimma bundan yaklasik

yliz yil 6nce baslanmistir. ilk biyiik buluglara
ragmen, bu alandaki gercek gelismelere, elli yil
kadar dnce sulfonamidler ve hemen ardindan
antibiyotiklerin gelistirilmesiyle baglandi. Yine
de, glinimizde kullandigmiz ilaglarin biyiik
bir cogunlugu, yani yaklasik % 90’1 son otuz-kirk
yilda kesfedilmis ve uygulamaya sunulmustur.

Uzun bir siire ilaglarm akilci kullaniimakta
oldugu diistinlilmistiir, ancak zamanla stipheler
belirmeye, hastalarm ilaclar gerektigi gibi kul-
lanip kullanmadigi sorgulanmaya baslandi. Gi-
derek artan sayida ilagtan dogru olaninin segimi
de giderek giiclesti ve ilaglarin giderek artan
kullanimiyla birlikte istenmeyen yan etkiler veya
etkilesimler de siklikla gériilmistiir.

Akiler ilag kullanimi, bu noktada énem ka-
zanmaktadir. ilag tedavisinin etkili, glvenli ve
ekonomik bicimde uygulanmasina olanak tani-
yan planlama, yiiriitme ve izleme siireci, akilci
ilag kullaniminin temelini olu§turmaktad|'r. ila-
cin hig zararsiz veya en az zarar ile, en etkin, en
saf ve kaliteli olarak Uretilmesinin saglanmasi
ile, ilacim kullanimimda ayni kosullari gz oniin-
de tutarak kullanim standartlarmm birlestiril-
mesi ve bdylece tedavide en kisa siirede en yiik-
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sek faydanin elde edilmesi “Akilci flag Kullani-
mi” olarak ifade edilir.

Degisik bir ifade sekliyle de, ilaglarm akilci
kullanimimni saglayabilmek icin hekim tarafmdan
hastaya uygun ilacim regeteye yazilmasi, bu
ilacin her gerektiginde ve ihtiyac sahibinin ala-
bilecegi bir fiyatta mevcut olmasi, eczaci tara-
fimdan dogru bicimde sunulmasi, hasta tarafin-
dan dogru araliklarla, dogru dozda ve dogru
stirede kullanilmasi gibi kosullar gerceklestiril-
melidir. Uygun ilag; etkili, kabul edilebilir kalite
ve glivenlikte olmalidir.



akilel ilac Kullanimi?

Viicudun ilaca karsi o ilacin etkisini olumsuz
yonde etkilemeyecek bir dzellikte Uretilmis ol-
masl, o ilagtan en fazla faydalaniimasmi olanak-
I kilar.

Akilcrilag kullanimi en temelde;
1. Dogru teshis

2. Dogru ilag segimi

3. Dogru ilag kullanimi

seklinde ifade edilebilir.

Bu anlamda Uzerinde oncelikle durulmasi
gereken etkenler sunlardir:

I. Dogru teshis;

a) Egitim

b) Tim tlke capmda minimum teghis
olanaklarimin yayginlastiriimasi

c) Basamakli saglik hizmeti ve sevk zincirinin
saglanmasi

2. Dogru ilag secimi;

a) Egitim

b) Temel ilag listesi

c) Ilaglarm kategorizasyonu

3. Dogru ilag kullanimi
Egitim

Ancak akilcr ilag kullanimi; hekim, eczaci,
hasta, saglik personeli ve toplum agisindan ayri
ayri ele almmalidir. Bu zincirin ilk halkasmi he-
kim olusturmaktadir.

Akilerilag kullanimma gegmeden 6nce;

* Teshisin dogru konmasi,

*llagsiz tedavi yapilip yapilamayacagina ka-
rar verilmesi,

*flaglarm etki mekanizmalarmin, yan tesirle-
ri ve kontrendikasyonlarmin iyi bilinmesi,

* Kullanilabilecek alternatif ilaglarm etkinlik,
gtivenilirlik ve ekonomik agidan karsilastirmasi-
nin yapiimasi,

* Tedavi sliresinin, verilecek dozun ayarlan-
masl, hastaya uygun bir verilis yolunun segilmesi,

* Hastanin hekimin tavsiyesine uyma diizeyi-
nin degerlendirilmesi,

* Tedavinin maliyetinin hastanin satin alma
glicli agisindan degerlendirilmesi,

* Onerilecek ilacm ilag firmalarmca Uuretil-
mekte olmasi ve piyasada bulunabilirligi,
gibi 6zellikler cok iyi degerlendirilmelidir.

Oncelikle, ilaclarm seciminde hareket nokta-
s, morbidite ve mortaliteye iligkin epidemiolojik
veriler, hasta yiki dagilimi ve standart tedavi
protokolleri olmalidir. ilag lojistiginin akilcihgi
da siirecin bir parcasidir. ilag lojistiginin alt
basliklari, satin alma, depolama, envanter de-
netimi ve dagitimdir. Depolama ve envanter de-
netimi, ilag gereksinimin kesintisiz bicimde kar-
silanabilmesinin yani sira, ilaglarin stabilitesi
(raf 6mrii) ve glivenligi (yetkisiz ellere gegme-
mesi) acisindan da 6nemlidir. Dagitim zinciri,
ilaclarin gerekli noktalara zamaninda ve iyi du-
rumda ulastirilabilmesine olanak saglayacak 6-
zellikte olmalidir. Akilcr ilag kullaniminda he-
kimlerin dogrudan devreye girdikleri nokta, da-
ha dncede belirtildigi gibi, recete yazma siire-
cidir. Tanmin dogru konmasiyla baslayan rece-
teleme siireci; ilag gerekip gerekmedigine karar
verilmesi, alternatif ilaclarin “etkililik-gtivenilir-
lilik-ekonomik” olma agilarindan karsilastirmali
bir bicimde degerlendirilmesi, tedavinin plan-
lanmasi ve izlenmesi basamaklarmi icerir. Recete
yazma aliskanliklarinin temelinde, ilag firma-
larmin yonlendirme cabalari ve hastalarim bas-
kiya déniisen beklentileri degil, akilcilik yatma-
lidrr.
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Akiler ilag kullaniminda eczacilarm roliinin
en belirginlestigi nokta, recete yanitlama siire-
cidir.. Regetenin dogru yorumlanmasiyla basla-
yan siireg; recetenin karsilanmasmi (ilaclarin
verilmesini/hazirlanmasmi), hastanin yazili -
sozli bicimde egitilmesini, hekimle gerekli ile-
tisimin kurulmasini ve tedavinin izlenmesini ice-
rir. Regete yanitlama aliskanliklari, ticari kaygi-
lara degil, hastanin tedavisi agisindan akilciliga
dayandiriimalidir.

Akiler ilag kullaniminda topluma disen so-
rumluluk, ilaclarm akilc tiiketimidir. Aslinda,
bu sorumluluk, toplum ile saglikgilar ve kitle ile-
tisimcileri arasinda paylasilmaktadir. Toplum
kesimleri, saglik -hasta- ila¢ tedavisi konularin-
da bilinglendirilmelidir.

Toplumun kendi kendini ilagla tedavi etmesi,
(recetesiz ilag tedavisi) kavramima ihtiyatla yak-
lasilmalidir. Toplumun kiiltirel altyapisi ve bu
dogrultuda bicimlenen farmakoantropolojik (i-
lag tedavisine déniik tutum ve davranislarla il-
gili) gergekler tizerinde titizlikle durulmalidir.

Akiler ilag kullanimi, ilag bilgisi desteginin
akilcthgr ile cok yakindan ilgilidiv. Akilc ilag
kullanimma ydnelik kararlarin verildigi her ka-
demede, ila¢ bilgisine gereksinim vardir. ilag
bilgisi; tarafsiz, dogru, eksiksiz, giincel, erisile-
bilir ve kullanilabilir olmalidir. Cesitli kaynaklar-
dan (devlet, ilag endistrisi, akademik cevreler,
meslek orgiitleri, yazili ve gérsel basin vs.) akan
ilag bilgisinin nicelik ve niteligi, anilan &lgttler
Isiginda silirekli degerlendirilmelidir.

Akilcr ilag kullanimi, yukarida dzetlenen un-
surlarm gerceklestirilebilmesine baghdir. Bunun
icin, ilag yonetiminin akilci dogrultuda strdii-
riilmesi gerekir. Akilci ilag kullanimi, ¢ok cesitli
alt basliklar hiyerarsisinden olusan bir sistemdir.
Bu nedenle konuya “sistem yaklagimi” pencere-
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sinden bakilmalidir. Her bir alt baslk, “kalitenin
slirekli iyilestirilmesi” perspektifinde gozden
gegirilerek, en iyiye dogru yol alimmalidir. Akilci
ilag kullanimma iliskin kavram ve tanimlar, yerli
yerine oturtulmalidir. Ornegin, “ilacin ekonomik
olmasi” ilkesi, ucuz ilacin segilmesi demek de-
gildir. Bu ilkenin anlami, bedelce-etkin tedaviye
olanak taniyan ilaca 6ncelik verilmesidir.

ilag yonetimi, “Ulusal ilag Politikasi” cerce-
vesinde ele almmalidir. ilgili tlim taraflarin g6-
riis birligine vardigi strateji paketi, devlet des-
teginde uygulamaya gecirilmelidir. Ulusal ilag
politikasinin planlanmasi, uygulanmasi, izlen-
mesi asamalarinda gdrev alan kisi, kurum ve ku-
ruluglar, yonetim bilgi ve becerilerini bu dogrul-
tuda seferber etmelidirler.

ilag yonetiminin akilcilik kalitesi de, ilag kul-
lanimmim akilcilik kalitesi kadar énemlidir. Bu
gercegin kavranabilmesi ve kisisel -orgiitsel




akiler ilag kullanimi

davranislara yansitilabilmesi, 21.ylizyila hazirla-
nan Tiirkiye'nin daha saglikli bir iilke olmasina
katkida bulunacaktir.

Sonug olarak; akilcr ilag kullanimmm birinci
kosulu, ilaci hekim ve eczacimm denetiminde
kullanmak ve bunun strekliligini saglamaktir.

Akilcrilag kullanmi igin;

*lag, hekim onerisi ve eczacimim uyarisi dog-
rultusunda kullaniimali,

* Tlaclarm nasil kullanilacagi ve saklanacagi
tam olarak 6grenilmeli ve eksiksiz olarak uygu-
lanmall,

* Hekim ve eczaci ile goriisiildiglinde, en son
kullanilan ilaglar belirtilmeli,

* Blinyedeki alerjik durumlar saglk persone-
line bildirilmeli,

* Jlacim yan etkileri konusunda hekim ve ec-
zacidan bilgi almmali,

*lag kullanimi yarida kesilmemeli,

* Jlag kullanirken alkollii ickiler tiketilme-
meli,

* Hamilelik siiresince ve emzirme déneminde
hekime danigmadan higbir ila¢ kullanilmamali,

* Tlaclar kilit altinda ve ¢ocuklarm ulagama-
yacagi yerlerde muhafaza edilmeli,

* Son kullanma tarihi gegmis olan ilaglar ke-
sinlikle kullanilmamalidir.

Tim bu kosullara uyuldugu takdirde, akilci
ilag kullanimi konusunda kisinin sorumlulugu
tamamen olmasa da azalmis olacaktir.

Bu nedenle, ilag kullanilmaya baslamadan
énce, hekim ve eczaciya asagidaki sorularin so-
rulmasi gerekmektedir:

*Bu ilaci nigin kullanmam gerekir?
*1laci dogru bicimde kullanmazsam ne olur?

* jlaci nasil hazirlayacagim? (sulandirma,
suya atma, calkalama gibi)

* flaci giiniin hangi saatlerinde kullanaca-
gim?

*llag tedavim kag gtin slirecek?

*lact kullanirken kagmmam gereken yiyecek
ve icecekler var mi?

* Tedavim sirasinda istenmeyen bir etkiyle
karsilasirsam ne yapmaliyim?

* flacimi nasil (hangi sartlarda) saklamam

~gerekiyor?

Akilcrilac kullaniminda
en sik rastlanilan yanilgilar;

* Akilerilacin, ucuz ya da indirimli ilag oldu-
gunun diigiiniilmesi

* Hicbir yan etkisi olmayan ilaglarin kullanil-
masi gerektiginin disliniilmesi olarak gdsterile-
bilir. Oysa en basit tanimiyla akilcr ilag kullani-
mi;

Bir hastaligin onlenmesi, kontrol altma alin-
masi veya tedavi edilmesi igin,

*Dogru ilacm

* Gereken anda

* Gerektigi miktarda ve
*Uygun fiyatla kullanilmasidir.

Kaynak: “Akilcr Ilag Kullanimmin Alfabesi” T.C
Saglik Bakanhigi Saglik Projesi Gen. Kor. 1993 Ankara.
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