Recetesiz
verilebilecek
ilaclar

edavi, teshis ve koruyucu gaye ile kulla-
nilan farmasoétik formiiller (= ilaglar), ec-
zanelerden ancak mesul bir eczaci kont-
rolu altinda hasta veya hasta sahibine verilir.
Eczaci ildc1 hekim, dis hekimi veya veteriner
hekim tarafindan dizenlenen receteye gore
hazirlayip verdigi gibi istege goére veya kendi

secimi ile hastaya recetesiz olarak da verebi-
lir,

Recetelerde yazilan ildclar; uyusturucu
maddeler, zehirli ve tehlikelj maddeler, tedavi
tesiri olan maddeler seklinde gruplanabilir, Bir-
cok Ulkelerde uyusturucu drog ve preparatiarin
disinda, mutlaka recete ile verilmesi gereken
ilaclar asagidaki gruplarda toplanmaktadir:

1 — Tek veya kanisim formiiller halinde
antibiyotikler,

2 — Barbitiratlar ve barbitiratiardan gay-
ri hipnotikler,

3 — Trankilizanlar,

4 — Stimilanlar,
5 — Bunlarin karisimlari.

Formiil isabetli olarak saptanan ve teda-
vi dozu tam olarak ayarlanan bir ildg, bekle-
nen azami etkiyi gésterebilir. By sebeple ildc
seciminde hekim, eczaci ve recetenin birlikte
dederlendirilmesi dusinilirse de, ilkemiz de
dahil olmak {izere bircok ulkelerde gerek eko-
nomik gerekse yerel kosullar fertleri bir heki-
me miracaat etmeden veya bir recete yazl-
madan ildg temini igin zorlamaktadir. Diger bir
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deyimle, daha ucuz daha kolay bir tedavi ve
teshis icin recetesiz ilG¢c teminine gidilmekte-
dir. Topluma yararli olmak ve halk saghgina
hizmet anlayisi da bu hususu desteklemekte-
dir. Genellikle, gelismis Ulkelerde recetesiz ola-
rak satilan ilag miktan toplam satisa gére daha
duslk orandadir. Sosyo ekonomik sartlara bag-
I olarak da % 10-90 arasinda degismektedir,

iteratlirde recgeteli ve recetesiz ildc ve-
irilmesi hususunu elestiren cesitli yayin
vardir. Endige edilen en 6nemli nokta re-
cetesiz olarak temin edilen ilécin gerektigin-
den fazla kullaniimak sureti ile ild¢ suistimali,
ildc aligkanhigi ve iptilasi sorunlarinin dogma-
sidir. Gunlimiizde gereksiz olarak veya gerek-
tiginden fozla kullanilan antibiyotik, vitamin,
hormon, soguk alginhi§i ve nezle ildclan, kuy-
vel verici ve genclik ilGelar ihtiva eden prepa-
ratlar icin de recetesiz verilebilen ilaclarda dik-
kat edilmesi gereken titizligi gostermek gere-
kir. Burada en iyi care, halkin ilag sarfiyatinin
farmakolojik ve ekonomik anlami yoninden
cok iyi aydinlatilmasidir,

Recetesiz verilebilecek ilaclarin tanim ve
gruplanmasi her llkede degisik sekillerde ya-
pilmaktadir,

Eczane eczaciigimizda recetesiz ilac da-
gitimi ve recetenin  tekrart ile ilgili  olarak
18 12 1953 tarih ve 6197 sayili eczacilar ve ec-
zaneler hakkindaki  kanunun 20. maddesine
tevfikan hazirlanan  talimatnamenin 28. mad-
desine gére asadida gdsterildigi sekilde islem
yapiimaktadir:
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«Tiirk Kodeksinde zehir oldugu kaydedi-
len veya ayrn bulunduruimast gosterilen veyd
kodekste yazili olmayip da bunlara benzer te-
sir icra eden ildclar recetesiz olarak veriiemi-
yecegi gibi eczanenin sahip ve mesul mudii-
niin tekrarinda zarar gordigu ildclar icin tek-
rar edilmesi isaretini regete sahibinden isieye-
bilir.»

Memleketimizde recetesiz  verilebilecek
ilticlar, prospektuslerinde kullanmlacadl hasta-
hklar kayith olmak sarti ile Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanhdi tarafindan kabul edilip sati-
gina izin verilir. Bunlar zaman zaman tamimler
halinde yayinlanir. Ornegin: Asetil salisilik asit
yapisindaki tabletler; Bas, dis ve romatizma
agnilarina karsi kullanilan formiiller; Kinin tab-
leti ve drojeleri; Yara merhemleri, Uyuz ildcla-
ri;Taharet pudralari; Cocuk pudralan; Digma-
cunlari, sulari ve tozlari; Hind yadi ve kapsul-
leri;: Mishil gazozlar, Haricen kullanilan nezle
ilaelan; Cocuk mamalari; Dezenfektan mis-
tahzarlar; Meyve sulari gibi.

Literatiirde bu konu ile ilgili genig arastir-
ma ve yayinlar vardir. Ayrica FDA (Food and
Drug Admimistration) nin sistemli bir sekilde
yariittliga incelemeler ve Amerikan Eczacilar
Rirligi tarafindan hazirlanan ve recetesiz veri-
lebilecek tum iléclari farmakolojik etki ve kul-
lanmhislarina gére sistemli bir sekilde inceleyen
ve gruplayan bir kitabi mevcuttur. Kullanilan
ilaglar farmokolojik olarak gruplanmis ve her
grup bir yazar veya yazarlar ekibi tarafindan
hazirlanmistir. Piyasaya yeni verilen farmaso-
tik sekiller ve tedavi alanina giren ve farma-
kolojik etkiye sahip yeni maddeler sebebi ile bu
yayinlarin eksiksiz olmasi ¢ok zordur. Ancak
yenilikler ve gerekli ilaveler yapilmak suretiy-
le, uzun stire gecerli olmalarim saglamak mim-
kiindlr. Bu yayinlara goére recetesiz verilebi-
lecek ilaclar farmokolojik etkilerine gore:

Antasidler; oksurik kesici formiller, soguk
alginhgina karsi kullanilan preparatlar, daohilen
kullanilan preparatlar, laksatifler, antelmentik-
ler, mensturasyon problemleri ile ilgili prepa-
ratlar, vicut adgirhdgim dizenleyici olarak kul-
lanilan formiiller, vitaminler, oftalmik preparat-
lar, adiz hijyeni icin ve antiseptik gaye ile kul-
lanilan formiller, dis macunlan, adiz sular ve
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bogoz ilaglan, astrenjan preparatlar, haricen
kullantlan analjezikler, yanik ve gines yanigi
preparatlari, haricen kullantlan analjezikler, ya-
nik ve giines yamigr preparatiar, Hemoroid te-
davisinde kullanilan preparatlar, akne tedavi-
sinde kullanilan preparatlar, ekzema ve kepek
tedavisinde kullamlan preparatlar, ciltde kepek-
lenmede karsi kullanilan preparatlar, atletlerin
ve spor yapanlarin ayak tedavisinde kullanilan
ilaclar, depilatuvarlar, sinek gelmesine ve ISir-
masina karss kullanian ildglar, sa¢ preparat-
jari, deodoran ve antiperspiran preparatlar ola-
rak siralanmaktadir.

u farmakolojik gruplar igerisinde yer alan
B farmasotik sekiller asadida  gosterilmis-

tir.

Antasid preparatiar: Solusyon, slispansi-
yon, magma, toz, tablet, kapsil ve ciklet.

Oksiiriik kesici preparatlar: Solusyon, su-
rup, siispansiyon, pastil ve tablet.

Soguk alginigina karsi kullanilan preparat-
lar: Solusyon, surup, siispansiyon, burun dam-
las1, aeresol, kapsiil, tablet ve cignenebilen tab-
let :

Dahilen kullanlan adn kesici preparatlar:
Solusyon, eliksir, surup, siispansiyon, grantl,
kapsiil, tablet ve ciklet.

Sedatif etkili preparatlar: Kapsil ve tab-
let.

Diarede kullanilan preparatlar: Solusyon,
slispansiyon, toz, grandl, kapsil ve tablet.

Laksatif preparatlar: Solusyon, surup, sis-
pansiyon, emilsiyon, toz, granil, pildl, grani-
le, tablet, ciginenebilen tablet, ciklei, cukulata
ve supozituvar.

Anthelmentik preparatlar: Kapsil ve tab-
let.

Mensturasyon problemleri ile ilgili olarak
kullamlan prepaartlar: Solusyon toz ve table.

Vitamin preparatlari: Ayri ayr veya karisim
formiller halinde ve ayrica mineraller ile bir-
likte formule edilir. Solusyon (hidrofil ve lipo-
fil formiiller halinde), surup, damla, siispansi-
yon, kapsiil tablet.

Viicut agirhgimi diizenleyici olarak kulla-
milan preparatiar: Solusyon, toz, graniil, kap-
siil, tablet ve ciklet.




Oftalmik preparatiar: Solusyon ve kolloid
solusyon.

Agiz hijyeni icin antiseptik gaye ile kulla-
nilan preparatlar: Solusyon, agiz sulari, yar
kati preparatlar ve dis dolgulari.

Dis macunlari: Sivi, toz, jel, krem ve pasta-
lar.

Agiz sulan ve bogaz preparation: Solus-
yon, tentlir, toz ve pastiller.

Astrenjan preparatlar: Soiusyon, losyon,
toz, jel, krem, pasta, merhem, tibbi tamponlar.

Haricen kullanilan analjezik preparatlar:
Solusyon ve merhemler.

Yanik ve giines yamidi preparatlari: Solus-
yon, sprey, krem ve merhem.

Hemoroid tedavisinde kullanilan
ratlar: Merhem ve supozituvar.

prepa-

Akne tedavisinde kullanilan preparatiar:
Solusyon, losyon, stik, jel, krem, pasta ve toz.
Ekzema ve kepek tedavisinde kullanilan pre-
paratlar: Solusyon, losyon, yagh formuller,
sampuan, sprey, jel krem ve merhem.

Ciltde kepeklenmede karsi kullamlan pre-
paratlar: Losyon, Sampuan, emiilsiyon, jel,
krem ve merhem.

Atletlerin ve spor yapanlarin ayak teda-
visinde kullonilan iléglar: Solusyon,  tentdr,
sprey, aerosol, jel, krem, merhem, toz ve tab-
iet.

Depilatuvarlar: Losyon, aerosol, kopuk, krem,
pat ve toz

Sinek gelmesini ve isirmasini onleyen pre-

paratlar: Solusyon, losyon, sprey, krem ve
merhem.

| Sac preparatlan: Sa¢ boyalari, rengini ac-
mak ve sekil vermek icin kullanilan formdller-
dir. Hidroalkolik solusyonlar, losyon, sgmpuan,
emilsiyon, toz, jel ve krem,

Deodoran ve antiperspiran preparatlar: Los-
yon, sprey, aerosol, krem, stik ve tampon.
Nasir ve benzeri sert dokulor icin kullamlan
preparatiar: Solusyon, plaster, toz, krem mer-
hem ve tampaon.

insektisit preparatiar: Sivi, losyon, aeros-
ol, toz, granil, stik ve krem.

uraya kadar sayilan ve cok degisik far-

makolojik  etkiye sahip bu preparatiar

dogal, sentetik ve yar sentetik droglar-
la hazirlanmaktadir. Tedavi etkisi olan, toksik
ve ayri bulundurulacak ilaglar listelerinde yer
alan maddeleri ayri ayri veya karisim formil-
ler halinde ihtiva etmektedir.

Eczaci, aktif madde miktarlari acik ve ke-
sin olarak bilinen ya da uygun dozda verilen ve-
ya recetesiz verilebilecegi kesin olarak sapta-
nan preparatlar da anbalajinda recetesiz ola-
rak verilebilecedgi kayith ilaclar gibi hastaya
daha givenceli olarak verebilecektir. Bu sebep-
le, bir ekip calismasi ile mevcut spesialitele-
rimizin hepsinin incelenmesi sonucu recete-
siz verilebilecek ilaclarin standartlarinin sap-
tanmasi, gruplanmasi ve listelenmesi pratik
hayat igin gok gerekli olup, eczacilarin ayni
paralelde hareket etmesini saglayacaktir.

Esasen eczocilik 6grenimi doneminde yap-
urilan pratik ¢calhigmalar ve verilen teorik bilgi-
lerle hastaya bu yonden yardim edilebilecek,
ayrica hekime de iladg formullerinin mukayese-
si icin yardime! olabilecek ozellikler islenmek-
tedir.
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