Eczacilik ve Kozmetoloji

ozmetik terimi «The Federal Food, Drug,
Kcmd Cosmetic Act» de su sekilde tanim-

lanmaktadir: Dékulmek, serpilmek, ovul-
mak veya baska herhangi bir sekilde uygu-
lanmak suretiyle vicudun veya vicudun her-
hangi bir kisminin temizlenmesi, guzellestiril-
mesi, cazibesinin arttirilmasi veya gorinusu-
niin degistiriimesi gayesi ile uygulanan pre-
paratiar ve bu preparatlarin hazirlanmasi i¢in
kullanilan maddelerdir, sabunlar bunlara da-
hil dedgildir. L

Kozmetik kelimesi genis manada ele al-
nirsa soyle soylenebilir: Bir kimsenin goruni-
siinii diizeltmek icin kullamlan maddeler, pre-
saratlar, tedavi gekilleri ve araglar olabilir.
Bunlar:

a) Deriye uygulanan, krem ve losyonlar,
gines yanigi preparatiar, antiperspi-
ran ve deodoranlar, trag preparatliari,
depilatuvarlar.

b) Tozlar ve pigmentli preparatlar; pud-
ra ve alhklar, tirnak prepaoratiar:, du-
dak boyalarn, gbze uygulanan prepd-
ratlar.

¢) Saca uygulanan sampuanlar, sac bo-
yalari, saga sekil veren preparatlar,
sac kremleri.

d) Dise ve agiz bosluguna uygulanan, dis

patlari ve tozlan, agiz sulari.

Bu sdz konusu edilen preparat ve mad-
delerin insan gorinisinin  diizeltilmesinde
sistematik bir gekilde incelenmesi Kozmetalo-
ilyi meydana getirir.

odern kozmetik ve kozmetoloji degi-

sik  bilim dallarindan  yararlanmakta-

dir. Anatomi, biyoloji, dermotoloji, en-
dokrinoloji, farmasi, farmasoétik teknoloji, fi-
zik, fizikokimya, fizyoloji, histoloji, hijyen,
kimya ve mikrobiyoloji, kozmetik preparatia-
rin hazirlanmast ve kontrollerinde onemli  rol
oynamaktadir. Kozmetolojinin - uzun  yillar-
dan beri tip ilminin bilhassa  dermatolojinin
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yaninda yer aldigi ve son yillarda farmasotik
arastirmacilar i¢in yeni bir calisma alani ola-
rak ortaya ciktigr soylenebilir.

Farmasi ve kozmetik birbirine yakin iki
konu olarak ele alinabilir. Farmasotik sekil-
lerin arastinimasi, gelistiriimesi ve hazirian-
mast ile kozmetik sekillerin arastiriima, ge-
listirilme ve hazirlanmasi ayni kurallara da-
yanmaktadir. Kozmetik preparatlar  farmaso-
tik sekillerden ayrn diginulemez. Deriye uy-
gulonan pomatlar ve kremler, emiilsiyonlar
ve losyonlar, toz ilag sekilleri ve pudralar ayni
teknolojik esaslarla hazirlanan sekillerdir di-
ebiliriz. Suppozituvar hazirlayan bir eczaci
icin dudak boyasinin hazirlanmasi hi¢ bir prob-
lem yaratmiyacaktir. Pigmentli  preparatla-
rin allik, goz boyalarl hazirlanmasinda disper-
siyon olusturulmasi bir eczacinin sahip oldugu
teknolojik bilgi ile rahatlikla yariutilebiiecek-
tir.

Baz preparatlar ilde ve kozmetik olarak
¢ift yonli dustndlebilir. Bir dis macunu dis-
leri temizlemekle beraber kokular giderir. Bun-
lara antibiyotikier, flordrler, antienzimatik ve
amonyakli maddelerin ilavesi ile dis c¢lrime-
lerini onleyici tedbirler alindigi éne  surdl-
mektedir. Ayrica antibakteriyel agiz sulari, an-
tiperspiran ve deodoranlar, hormon krem ve
losyonlart bunlar arasinda sayilabilir. Bu  tip
preparatlarin formilasyonu eczacinin sahip ol-
dugu temel bilgilerle gerceklestirilebilir.

Kozmetik preparatiarin da  uygulanmasi
esnasinda ve sonra bir takim yan  tesirleri
olabilir. Preparatlardaki etken ve yan madde-
lerin secimi dikkatle yapilmahdir. Preparatliar-
da mikroorganizm Uremesi gorilmemeli, konta-
mimasyona meydan verilmemeli ve gecimsiz-
lik problemi ortaya c¢ikmamalidir. Hazirlanan
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preparat depo edilme ve kullaniima siiresi iceri-
sinde dayanikli kalabilmelidir.

reparatlarda hazirlanma esnasinda  ve

hazirlandiktan sonra kalite kontrol test-

lerinin yapiimasi gereklidir. Yan ve et-
ken maddelerin kalite kontrolli yapiimali ve
safligint bozan maddeler saptanmalidir.  Ha-
zirlanmig preparatta kozmetik sekle gére de-
disen testler yapilmalidir, Viskozite, dansite
tayinleri veya emiilsiyonlarda globiil blylkli-
glniin saptanmasi bunlardan bazilaridir. Pre-
parattaki en d6nemli maddenin  miktari tespit
edilmelidir. Ornegin, hormon kremindeki hor-
mon, deodorandaki bakterisid madde, dis pa-
tindaki mekanik temizleyici miktan gibi. icer-
sinde kolayca bakteri iremesi goriilen sekil-

lerde bakteriyolojik kontrol yapiimalidir,

Kozmetik preparatlarin  hazirlanmasinde
daha faydal olmalari disiincesi ile Fakiiltemiz-
de Eczacihk Egitimi goren dgrencilere kozme-
tik preparat ve formiilleri lzerinde kisa bilgiler
verilmektedir. Ayrica lisans sonrasi dgrencile-
rine Kozmetoloji Uzerinde daha genis bilgi verii-
mesi planlanmis ve Lisans Sonrasi Ogretim Yé-
netmeliginde, Eczacilik Teknolojisi dali icersin-
de Kozmetolojiye yer verilmistir.

Sonug olarak denebilir ki, bir eczaci sahip
oldugu egitim temelleri icersinde Kozmetoloiji
alaninda en yetkili kisilerden birisidir ve bu te-
mel bilgilerle kozmetik preparatlarin arastiriima
si, geligtirilmesi, formilasyonu ve kontroliinde
onemli bir yere sahip bulunacaktir,

ECZANE VEDEPO KOMISYONUNUN
HAZIRLADIGI RAPOR
GELECEK SAYIMIZDA

Gelecek sayimizda, Tlik Eczaciari Birligi Ec-
zane ve Depo Komisyonu'nun (Tek etken madde
ihtiva eden Preparatlarin Tiik Farmakopesindeki bi-
limsel isimleri ile aniimasi isteyen raporu ve bu
rapora Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinden, An-

kara Universitesi Tip Fakiltesinden, Bursa Univer-
sitesi Tip Fakiiltesinden ve Istanbul Universitesi Ec-
zacihk Fakiiltesinden gonderilen cevaplari bulacak-
siniz.
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