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YANLIS iLAC KULLANIMI

]

@® BILINCSIZ ILAC KULLANIMI PANELINDE TEB MERKEZ HEYETI IKINCI BASKANI
ECZ. METIN SEYITHANOGLU'NUN YAPTII XONUSMANIN HZET METNI.

Tiirkiye'de ilaglarin ne ybnde ve nasil kullanildigina
dair yapilmig saglam istatistiklere sahip degiliz. Bu konu-
da elde edilen saghkli bilgileri yine biz eczacilar sagla-
maktayiz. Ulkemiz insanlarinin yanhs ilag tilketmekte
olduklari konusunu, uzun siiredir kamuoyu éniinde ko-
nusulur duruma getiren de yine eczacilarimizdir. Bilindi-
gi gibi ilag dedigimiz meta énemli bir tedavi unsurudur.
.la‘cm kendisinden beklenen faydalari saglayabilmesi
i¢in;

—Endikasyonun iyi konulmasi,

—Yeterli dozajda uygulanmasi,

—Tedavi tamamlanmadan ilacin terk edilmemesi gere-
kir.

llacin tesiri hi¢ bir zaman muayyen degildir. Bu
tesir sahistan sahisa olaganiistii farkhiliklar gosterir. in-
san organizmasi ilaci, genel olarak kendi isleyisine tesiri
bakimindan "yabanci madde' addeder. Ona karsi gok
kere immun bir reaksiyon gosterir. Poylece hemen her
ilag igin cari olan allerjik reaksiyon!... ve buna bagh teza-
hiirler karsisinda kalinir. ilaglar bu allerjiyi yapici etkinin
disinda mide ve barsaklar iizerinde, bobrekte, i¢ kulakta
vs. organ ve dokular iizerinde istenilmeyen tesire sahip
bulunmaktadir. Bunun igin faydali tesir gostermeyen ila-
cin mutlaka zarar verdigine dair bir inang vardir ve bu
inang son derece de isabetlidir.

Yanhis ilac kullanilmasina yol acan nedenler iizerinde
de durmak istiyorum.

Bilindigi gibi Tiirkiye'de hekim sayisi yetersizdir. Bu
yetersizligin yam sira muayene ve tedavi kurumlari da
bir dizensizlik icerisindedir. Vatandaslarin bir kism ozel-
likle isci ve memur ziimresi devletin resmi saghk kurum-
larindan faydalanabilme olanagina sahiptir. Devlet has-
taneleri ve Sosyal Sigortalara bagl hastane klinik ve dis-
panserleri yetersizdir. Bu bakimdan Bati Avrupa standart-
larina gore giinde en fazla 20 hasta muayene etmesi gere-
ken hekim, bazen 40 bazen de 80 hastayr muayene et-
mek mecburiyetinde kalmaktadir. Bu halde ne hasta iize-
rinde hakkiyla durularak muayene ve tetkikler tam ola-
rak yapilabilir, ne de uygun bir tedavi segilebilir. Hasta-
nin takibi konusu ise bu sartlar altinda zater, miimkiin
degildir. Hastalar genellikle resmi saghk kurumlarinin is-
leyisinden memnun degildir. Bu kurumlarla ilgili olarak
vatandagtan edindigimiz izlenim hastalarin ve hasta sa-
hiplerinin saatlerce bekletildikleri ve hekim tarafindan

bastan savma muayene edildikleridir. Bu sartlar altinda
hastalarin kendilerine tavsiye edilen tedavi seklini siiphe-
li bulmalari ve hekime itimat etmemeleri tabiidir. Hekim
elinde baska imkan olmadigindan, perhizden ve rehabili-
tasyondan evvel ilaca agirlik vermekte ve yazdig ilaglar
da hasta tarafindan iki gin alindiktan sonra terk olun-
maktadir. Gerek hastalarin icinde bulundugu bu yapisal
bezukluk ve gerekse ozel tedavi kurumlarinin son derece
pahali olmasi halki yanlis bir yola siiriiklemistir. Bu yol
rahatsizlanma halinde vatandasin kendi kendini tedavi
etmeye calismasidir. Cogu kez baskalarinin taysiyesine
gore ilag almaktadirlar. Bu tarz ilag kullaniminin fayda-
dan gok zarar verdigi akildan ¢ikariimamalidir.

Diger bir husus da sudur:

Saghk ve Sesyal Yardim Bakanliginin miisaadesi ile
imal edilen ilaglar piyasaya arz edilirler. Bir siire sonra
bunlardan alinan bazi numuneler Bakanhkga kontrola ta-
bii tutulur. Kontrol sonucu icindeki miiessir maddenin
gereken miktarin gok altinda oldugu goriilen bazi ilaglar
5.5.Y.B'ca piyasadan toplatilir. Piyasaya arz edilen ilag-
lari, kontrolii yapihip toplatilincaya kadar gegen zaman
zarfinda hasta kullanir ve gereken tedavi imkanmini bula-
maz. Bu tiirlii ilaglarin kullanimiyla hasta maddi ve ma-
nevi kayba ugramaktadir. Hasta, teshisi koyan doktor ile
ilaci sunan eczacrya karsi giivensizlik ortamina girmekte
ve boylece hasta-eczaci diyalogu sarsilmaktadir. Vatan-
dasa hizmet vermekten baska gayesi olmayan eczaci, fir-
malarin yapmis oldugu imalat hatasindan dolay manevi
bir eziklik duymaktadir.S.S.Y. Bakanhginca imalatin ye-
rinde ve zamaninda kontrol edilerek bu tiirlii yanhs uy-
gulamalara firsat verilmemesi gerekir. Boylece ekonomik
dar bogazda olan iilkemizde ddviz kaybina da sebebiyet
verilmemis olur.

Yanlis ilag kullaniminin yol agtigi zararlari siralamayi
burada keserek simdi sorunun ¢6ziim sekli iizerinde dii-
siinmeye ¢alisalim.

Biraz ewvel de belirttigimiz gibi yanls ilag kullani-
mi, Tiirkiye'deki saghk kurumlarindaki diizensizligin ve
bozulan hasta eczaci iliskilerinin tabii bir neticesidir. O
halde dncelikle hasta, eczaci iliskilerinin diizeltilmesi ge-
rektigi soylenebilir.

Ancak bu uzun vadeli bir ¢éziim seklidir. Halkin bu
yonde egitilmesi, saghk kurumlarinda yeni bir organi-
zasyona gidilmesi zamanla miimkiin olacak girisimlerdir.



