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ASPIRIN VE HAYAT! TEHLIKE GOSTEREN
REY SENDROMU (REYE SYNDROME) HAKKINDA

HALKA BIR UYARI(")

'‘US.A, Depla.rtment of Health and
Human Services”, (U.8.A, Insan ve Sag-
Ik Hizmetleri Departmani) 16 yagindan
kiigiik cocuklarda, grip veya sucicefi
esnasinda aspirin veya diger salisilat-
larin kullaniimaginin, hayati tehlike gis-
teren Rey sendromuna neden oldugunu,
20 Eyliil 1982 de bir bildixi ile agikla-
magtix. Aym zamanda 'Health and Hu-
man Services' Sekreteri Richard 8.
Schweiker bu tehlikenin varhgini, yeni
bir grip mevsiminden &nce, radyo ve
diger kamu hizmeti gboren araclarla
ebeveynlerle hekimlere duyurmaya ca-
hgmigtir,

Rey sendromunun énemli bir tehli-
ke olmasi nedeniyle, bu yaz1 Amerikah-
larin yvapmig olduklann uyarimn ciddi-
yetinin daha iyi anlagilmasi amaciyla
yazilmigtir, ashnda béyle bir slitunun
daha once yayinlanmig olmas gerekir-
di. Yine de Hagziran 1983 de yayinlan-

masi, o tarihlerde bircok iilkede pgrip -

mevsiminin baglamamig olmasi nedeniy-
. le sevindiricidir., -

Rey sendromu, Gzellikle grip veya
sucicegi gibi viral enfeksiyonlardan son-
ra, c¢ocuklarda kusma ve uyusukluk
hali ile kendini gosterir, ilerleyen saf-
. halarda- sayiklama ve koma hali goriikir,
U.5.A. da yaglan 5 ile 16 arasinda olan
cocuklarda, bu gekilde seyreden yiilik
600-1200 vakaya rastlanmaktadir. Bu
vakalardan % 20-30'u &lim ile sonucla-
mrken, digerlerinin gofunda kalia

beyin tahribati meydana gelmektedir.
'U.8.A. Centers for Disease Control'
(U.5.A. Hastahk Kontrol Merkezleri)
1983 yiinin ilk aylarimdz Rey sendro-
munun, salisilat veya salisilat iceren
ilaglar1 kullanan ve zamansiz olarak vi-
ral hastahklan gegiren ¢ocukiarda, mev-
siminde pgecirenlere oranla daha cok
goriildiigtinti, bix ¢aligma Arizona'da, bir
caligma Ohio'da ve diger ikisi Michi-
gan'da olmak iizere ddrt ¢caligma ile or-
taya koymuslardir. 'FDA-Food and
Drugs Administration' (Ghida ve [lag
Yonetimi) ve 'American Academy of Pe-
diatrics Committee on Infectious Disea-
ses' (Amerikan Akademik Bulasgici Has-
tahklar Pediatri Komitesi)den birer
grup hemen bu verileri etraflica incele-
miglerdir. Her iki uzman grup da grip
veya sucicegine yakalanan cocuklarda,
salisilatlarin kullanilmasimedan sakmilma-
st gerekiigi sonucuna varmiglar ve bu-
nun aksini uygulayan hekim ve ebeveyn-
leri kanuni sorugturma yapilabilecegdi

icin uyarmglardir,

Amerika'da Rey sendromuna Kkarsi
acllan kampanya ile, bu tip hastahklar
esnasinda salisilat grubu bilegiklerin kul-
lamlmasimin  6niine gecilmis ve saghk
personelinin bu konudaki haber ve bil-
gileri halka aktarmasi saglanabilmigtir.
Hallin egitilmesine yénelik boyle bir
kampanyada kargilagilan en Snemli giig-
liiklerden birisi, aspirin veya diger sali-
silatlarm hekimsiz tedavide giivenli, et-

(*} Esin SENER (A.0, Eczaciik Fakiiltesi Farmasdtik Kimya Ana Bilim Dah,
Tandogan - ANKARA) tarafindan Pharmacy International, Jan. 1983 dan

gevrilmigtir.
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kili, _rahat denebilir ve tolere edilebilir
analjezik, autipiretik ilaglardan olduiu-
nun kabul edilmesidir. Bu konuda kar-
gilagdan diger bir giiclik ise, bu ilagla-
nn recete ile alinabildikleri gibi, rece-
tesiz olarak da almabilen sayisiz formii-
lasyonlarmn var olmasidir.

Amerikallar, ilag otoritelerini fazla-
siyla uyardiklarindan bagka memieket-
lerdeki ilag pazatlayicis: organlara, aym
konunut gézdniinde tutulmasimi sagfla-
yarak faydah olabileceklerdir. Amerika-
da receteye tabi olamayan, salisilat ice-
ren ilaclar icin yapilan uyarn soyledir:

'Dikkat; Bu ila¢ salisilat igermek-
tedir, Doktor tavsive etmedigi siirece,
grip veva sugicegii geciren 16 yagindan
kiigiik goeuklarda kullanmayiniz. Sali-
silatlar boyle durumlarda kullamldikla-
rinda seyrek de olsa, ciddi ¢ocuk has-
tahklanndan Rey sendromuna neden ol-
maktadirlar.'

Receteye tabi olan salisilat iceren
ilaglarda, hekimlere yapilan uyar1 ise
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goyledi :

'Salisilat grubu bilegiklerin sucicegi
grip veya gtip benzeri hastaliklar esna-
sinda 16 yasmdan kiiciik cocuklarda
kullamilmasinin, Rey sendromuna neden
oldupu ortaya konulmugtur.’

Biitiin bu uyarilar ebeveyn ve he-
kimler icin az gelmis olacak ki, ¢ocuk-
larda hala asprin bircok rahatsizhfin
belirtilerini ortadan kaldirmak amaciyla
siklikla  kullanilmaktadir ve bu ¢ocuk-
lardan bazilarn Rey sendromuna yaka-
lanmaktadirlar, Bu ilag- hastahk iligki-
sini cinitecek kanitlar ortaya g¢ikinca-
ya kadar (bu konuda yapilacak aragtir-
malara dneelik taninmaldir) otoriter ve
kat: olan bu iddia gecerlilifini koruya-
caktir,

1. Schweiker,R.C. (Secretary) (1982).
US.A. Department of "ealth and
Human Services, Press release, pp.
8240, dated 20 September 19282.
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