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MESIR MACUNU

ASIL{*}

SevEi SAR(*)

OZET

Bu makalede 1539 yihndan giniimiize kadar Nevruz giinlerinde (21 Mart) halka dag-
tilmas1 gelenek haline gelen "Mesir Macunu''nun kaynags, tarihgesi ve terkibi incelenmis

ve tartigilmag bir.

MESIR PASTE

SUMMARY

In this paper, the origm; history and the composition of "Mesir Paste'" which is tradi-
tionally distributed on Nevruz Days (215t March) to the people since 1539 have been

investigated an discussed.

iR SOZCUGUNUN KAYNAGI

lesir sozciipiinin anlami ve kaynaf)
anda gesitli goriigler bulunmaktadir.
r, seyir edilecek, gezilecek yer anla-
1 gelmek tedir.

1p Tarihcisi Prof.Dr. Feridun Nafiz

ik bu konuya defiisik a¢idan bakmak-

¢. Ona gore mesir, Pontus Krali Mith-
tes'in isrninin giiniimiize gelen geklidir.
iridates, "Mithridaticum" adh bir anti-
hazirlarmstir. Mithridaticum sozeiigil
1 sonra kisattilarak "Mithir" olmusgbur.
.anca'da (th) = (s) gibi okundufundan
jik "Misit" seklini almugtr. Zamaola
t sozciigii Osmanlica Mesir sozciifiiyle

aym okunugu alarak anlam olarak da

"Mesir"e, yani efilence ve genlife ddniis-
miigtiir(35).

Diger bir giriige gore, biiylik hekim ve
filozof Ibni Sina'min, Edviye-i Kalbiye ve
Kanun adii eserlerinde tiryak gibi zehir-
lenmelere karsi kullanilan "Mesrositos”
adl bir macundan bahsedilmektedir. Mes-
rositos'un Yunanca bir szeiik oldugu bi-
linmekledir. Sozcilk, mesro ve sitos soz-
ciiklerinden olusmakta ve sitos sozcliBl
tek bagina "yiyecek, gida” anlamina gel-

-mek tedir. "Mesr" stzciigii Tirkge olmayip,

ne anlama geldigi kesin olarak bulunama-
mighir. O halde "Mesrositos” mesr yiyece-
gi demelktir. Mesrositos bilesik isminde
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birbirine oldukg¢a yakindir. Mesir macu-
nunu yapan Metkez Efendi'nin, Ibni Sina
nin "Kanun" adl eserini okuyarak Mesro-
sitos adli macun hakkinda bilgi sahibi ola-
bilecegi tne siirilmektedir. Baz aragtincl-
lar Merkez Efendi'nin Mesrositos'dan esi
lenerek Mesir Macunu'nu yaptifive "mest”
szcliglini dilimize uyan bir sbzciik olan
"mesir’ sekline soktufu goriiglindedir-
ler{39).

Mesir bayram her yil nevruz giinii ya-
pilmaktadir. Nevruz, Farsga yenigiin anla-
mina gelmektedir. Nevruz, Harzem Sel-
cuklu Devleti Sultami Celaleddin $ahin
hazirladipy Celali Giines Takvimi'nin yil
baslangict, llkbaharin birinei giinii ve gece
ile glindiiziin egit oldufu giindiir(6, 35).

Manisanin bu gelenegi 16. yilizyida
1539'da baslar. Mesir bir safhk hareketi
olarak dogmug, zamanla ekonomik ve tu-
ristik bir karakter almistir(5,6,35,39.)

MESIR MACUNUNUN ORTAYA CIKI$
NEDENLERI

Mesirin ortaya ¢ikim-hakkinda birgok
goriig ileri siiriilmek tedir.

1. Osmanlh Padigahlarindan Y avuz Sul-
tan Selim'in esi, Kanuni Sultan Siileyman'
m annesi Hafsa Sultan, Manisa'da iken
hastalanir ve hichir hekim tedavi edemez.
Manisa Sultan Kiilliyesinde ¢ahgan Mer-
kez Efendi'yve bagvurulur. Merkez KEfen-
di'nin yaptifi macunun Hafsa Sultan's iyi-
lestirmesiyle bu macunun dagitim yay-
ginlasir(15). '

2. Denizli'den Istanbul'a gitmek izere
Manisa'dan gecen Merkez Efendi, Sultan
Kiilliyesi'ni ¢ok begenerek Hafsa Sultan'
dan ek olarak bir de Darliggifa yaptirma-
sin1 istemigtir. Hafsa Sultan, Merkez Efen-
di'nin bu istegini Darliggifada bashekim
olarak kalmas1 sartiyla kabul eder, Mer-
kez Efendi'nin Dariigsifada 41 tiirlii baha-
rattan hazirlattifn macunun aki hastalan-
na iyi gelmesi nedeniyle, her yil nevruzda
imaret kulelerinden halka bu macunun
atlmasi-gelenek haline gelmistir(6,30,34).

3. Sipylus dag1 eteklerinde kurulan
‘Manisa'nin Osmanli Devleti idaresine gec-

mesinden sonra, sehrin ovaya dogru kay-

dmlmasi planlanmist. Bu diisiince ile 6yg.
da Sultan Kiilliyesi inga edilir. D arliggifa.

nin hekimbagisi Merkez Efendi halkiova.

da yerlesmeye tegvik icin mesir macuny-
nu hazitlar ve Nevruz glinii Sultan Camij
minaresinden halka atilarak dagibimasin,
ister(22,25,39).

4. Bir kisum yazarlarin goriigiine gore:
folklorumuzdaki bitiin inang ve gelenek.
lerin olugmasinda eski Tirk inanglan ya.
nmda, Mezopotamya, Hitit, Frig ve Stimey
inanglar da rol oynar-aktadir. Mesir gele.
nefinin derinliklerinde de eski Simer
inan¢larninin  degisik bir sekline rastlan.
maktadyr, Siimer ve Hititler'de Dumuzi,
Finike ve Grekler'de Adonis adh Bitkj
Tannsi'mn Sldiiriilmesiyle topraga karigan
kan ile sulanarak yetisen bitkilerden ba-
har aylannda macunlar yapilir ve bu tann.
lar adina genlikler diizenlenirdi. Bu ma-
cundan yiyenlerin hastaliklardan kurtula.
cagina, diteklerinin yerine gelecegine ina.
nilirdi. Mesir macunu da aymi amaglarla
kullanilmaktadir(16).

5. Diger bir goriig ise XVI yiizyilda
Venedik'te her bahar Mithridaticum igin
vapilan torenlerin degisik bir sekilde Me-
sir Bayramu olarak Anadolu'ya girmesidir.
Mithridates'in zehirleve karst yaptigi ma-
cun 54 drogdan olugmaktadir. Daha son-
ra Romal bekim Andromaque tarafindan

- baz degigiklikler yapilarak 74 maddeden

olusan Theriague hazrlanmyhr(5,6,31,
35,39).

Pontus'ta 21 Mart Nevruz giinii, adlan
(S) harfiyle basglayan 7 cegit maddeden

meydana gelen macun kivaminda bir tafll

yemek adetti. Mesir macununun Nevruz
giini dagitibmast kokeninin buralardan
kaynaklandiga goriilmek tedir (26).

Macun, Arapga "acn” sozciiptinden ti-
retilmis olup yogurulmus, hamur edilmig
anlamina gelmektedir. Cesitli maddelerin
birlestirilip birbiriyle kangtinlip yogurul-
masiyla elde edilen macunu ilk defa din
adamlar: yapip uygulamiglarder. O donem-
lerde ilag niteliginde olan macun, Siimer,
Hindistan, Misir, Cin, [ran, Anadolu,
Grek, Latin ve Arap iilkelerinde kullanil-
mugtir(17).

Macunlar, eski ¢alarda tannsal gicler-
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le, insaniistii bir tzellik kazandirdigl inan-
ciyla baz1 hastahklarin tedavisinde ve ozel-
likle afrodizyak olarak kullandmgbir{17).

Osmanh Tiirklerinde macun yapip sa-
tanlara esnaf-1 macuncuyan adi verilirdi.
Evliya Celebi, yasadii doénemde, Istan-
bul'da 500 kisinin ¢ahgtifn 300 macuncu
“diikkan1 bulundugunu kaydetmektedir(6,
31).

MESIiR MACUNUNUN TERKIiBi
VE HAZIR LANISI

Mesir macunu terkibini bulabildigimiz
en eski giivenilir kaynak Aydm Vilayeti
Salnamesi'dir(4).

Aydin Vilayeti Salnamesi nden onun-
cusunda Mesirle ilgili olarak "Bu macunun
tenaviiliinde halk¢a bir i'tikad-1 umumi
olup bu da macunu ekl eden zata senesi
icinde yilan tasallut etmiyeceginden iba-
rettir ve terkibi sudur” denmektedir. Bu
ciimleyi gliniimiiz Tiirkgesi'ne "Bu macu-
nu yiyen kigiyi o yil i¢inde yilan sokmi-

yacag: halkin genel inancidir ve macunun
terkibi soyledir” seklinde gevirebiliriz(4,
6).

Terkipte bulunan maddeler asagida in-
celenmigtir:

ANASON, Fructus Anisi

Pimpinella anisum (Umbelliferae) bit-
kisinin olgun meyvalanidir. Anasonun mi-
devi, bagirsak gazlarinin olugumunu Gnle-
yici, hazmu kolaylagtirier, koku defigtiri-
ci ve gbgiis yumusaticr etkileri bilinmek-
tedir(8,11,12,13,19,21,27). Bilegimindeki
anetol'den dolay: diigik dozlarda solu-
num ve dolagimi hizlandinr ve salgilan ax-
tirarak igtah acict etki gosterir(33). Kar-
minatif etkisi ise bagnsaktaki fermentas-
yona mani olmasindan flert gelmektedir
(24). ' +

- Antik ¢aglardan beri taninan drog, Me-
zopotamya Kodeksi'nde kayith olup,
Ebers Papirus'da da adina rastlanmakta-
dir(31). DIOSCORIDES(18) drogu, gbgiis
yumusatiel, siit salgisim arttine, an din-
dirici olarak, AL-BIRUNI(29) ise karmi-

natif, piirgatif, emenagog ve afrodizyak
olarak kullanmislardir. Anadolu Sel¢uk-

. lular1 ve Osmanlilar devrinde(2,3) gaz sok-

tiiriicii, sanc kesici ve afrodizyak olarak
kullanian drog, eski Misir carsisinda ¢o-
cuklarm kann sancilarim kesici olarak sa-
falnedr(31).

CIVIT, indigo

Indigofera tintoria (Fabaceae) bitkisin-
den elde edilen, ¢ok eskiden beri kullani-
lan mavi bir beya (Civit) maddesidir(21).
Civitin boyayier ozelligi bilegimindeki
indigo'dan ileri gelmektedir(14).

Antik Misir'dan beri boya maddesi ola-
rak kullandan givit, eski Aktariye Defter-
lerinde kayithdir(14).

CUPCINI, Rhizoma Chinae

Smilax china (Liliaceae)} bitkisinin ri-
zomlandir. Cin Sapamasi adi verilen ¢op-
¢ini, bilesimindeki tanenden dolay: ast-
renjan etki gostermektedir(21). Drogun
afrodizyak, stimiilan, sudorifik ve demiil-
san etkisi bulunmaktadie(13).

fik kodekslerimizden Diistur al-Edviye'
de(20) kayith olan drog, eskiden Msir
carsisinda sabilirdi(14).

COREKOTU, Semen Nigellae Sativae

Nigella sativa (Ranunculaceae) bitkisi-
nin olgunlagtiktan sonra toplamp giinegte
kurutulmus tohumlaridir. Tohumlarin diii-
retik, karminatif, stomasik, stimiilan, em-
menagog, antispazmodik, aromatik ve piir-
gatif etkileri bilinmektedir(8,13,21,27).
Aynica ekstresinin kalbe etkili oldufuda
bildirilmek tedir(1).

Eskiden beri taninmakta olan ¢oreko-
tu, DIOSCORIDES'in(18) Materia Medica
adl: eserinde kayith olup, Anadolu Sel-
cuklulan ve Osmanliar.devrinde midevi
ve afrodizyak olarak kullanitmigtr(2,3).

DAR-I FULFUL

Piper longum (Piperaceae) bitkisinin
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meyvalandir. Halk arasinda mideyi kizdi-
na ve baharat olarak kullaniimaktadir(7).

Drogun baharat olarak kullanihs:, 6k-
siiriik Kesici ve kizdinc etkileri eskiden
beri bilinmektedir. iBNI SINA'nin(29)
eserlerinde de aym amacglarla tavsiye edi-

len drog, ilk kodekslerimizden Diistur al-
Edviye'de kayitlidie(20).

HARDAL TOHUMU, Semen Sinapis

Brassica nigra {Cruciferae) bitkisinin
olgun tohumlaridir. Drog, ihtiva ettigi
miisilajdan dolay1 lapa halinde brongitie
ve romatizmada etkilidir(32). Kiiciik doz-
larda dahilen midevi ve yatigtinea olarak,
haricen yaki, lapa veya banyo halinde bo-
Zulma, romatizma, brongit ve nevraljiler-
de kullanddip: bilinmektedir(9). Drog, ru-
befiyan etkisini toz haline geldikten sonra
ve nem yardimiyla gostermek tedir(8,9,32)

Droga, Ninova'da bulunan M.O. 7-8
yiizyla ait tibbi tabletlerde(6), Ebers Papi-
rus'da(31) ve Asur tabletlerinde(23) rast-
lanmmgtir. DIOSCORIDES(18), drogun
deri hastahiklarinda ve brongit tedavisinde
kullanidigini  bildirmektedir. Osmanlilar
ve Anadolu Selguklulan devrinde agn ke-
sici olarak romatizmaya kargi kullanilan
drog(2,3) ilk kodekslerimizden Diistur al-
Edviye'de de kayithdir(20).

HAVLICAN, Rhizoma Galangae

Alpinia officinarum (Zingiberaceae)
bitkisinin kurutulmus rizomlaridir. Havhi-
canm bilegiminde ugucu yag, tanen ve ni-
sasta bulunmaktadir(10). Drogun Gksiirik
kesici, midevi, koku giderici ve uyanci et-
kileri bilinmektedir(10,13).

XVIIL, XVIII, XIX yiizyillara ait tibbi
eserlerde kullaniligina rastlanan drog, eski
Misir ¢carsisinda da satiliedi(14).

HIYARSEMBE (HIARSEMBER),
Fructus Cassiae Fistulae

Cassia fistula (Leguminosae) bitkisinin
olgun meyvalandir, Bilesiminde antraki-
non tiirevleri, gekerler, zamk ve ugucu

ya bulunmakiadir(10). Drog, bilesimin.
deki antrakinon tirevi maddelerden dola.
y1 hafif miishil etki géstermektedir(10,32),

Antik Roma'dan beri tanmmmakta olan
drogun, Ortacag Islam eczacigmda da
kullamhsina rastlanmaktadir(31). Diistur
al-Edviye'de(20) de kayitli olup, eskiden
aktar diikkanlannda ¢ok satilan bir drog-
du(14).

HINDISTAN CEVIZI VE
BESBASE (MACIS),
Arillus Myristicae

Myvristica fragrans (Myristicaceae) mey-
valarin kurutulmus ariflusiandir. Bilesi-
minde ugucu yaj bulunmaktadir(9,10),
Aramotik kokusundan dolayr digestif ve
karminatif etkilexi vardir(10).

Aktariye ve Saray Ecza Defierlerinde
kayith olan Besbase, XIX yiizyilda eski
Misr ¢arsisinda gok satilan bir drofdu
(14).

HINDISTAN CICEGI

Literatiirde herhangi bir bilgiye rastlan-
marnusbir,

IKSiR, Elixir

Literatiirde herhangi bir bilgiye rastlan-
mamistir, -

KAKULE, Fructus Cardamomi

Elettaria cardamomun (Zingiberaceae)
bitkisinin tamamen olgunlagsmadan dnce
toplanip kurutulmus meyvalandir. Aro-
matik, tonik, karminatif, korigen ve baha-
rat olarak kullanimaktadir(9,10,13). Bile-
siminde regine, sabit ve ugucu yag bulun-
maktadir(9). Drofun bilegiminde sindirim
borusunu ve sfink terlerin hareketlerini sti-
miile edici ve irritan etkiye sahip ugucu
yap varsa da kakulenin etki mekanizmas
kesinlikle bilinmemektedir(14).

KAL BARDA

Literatiitde herhangi bir bilgiye rastlan-
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far.
BIBER, Fructus Piperis Nigri

yr nigrum (Piperaceae) bitkisinin
olgunlagmadan toplanan ve kurutu-
wvalandir, Karabiberin midevi, ates
ci, uyane, igtah agiar etkileri bilin-
ve baharat olarak kullamlmaktadir.
n kizdincl ve uyana etkisi bilei-
ki re¢ineden ve ugucu yagdan ileri
stedir(7,13,19,28).

:iden beri bilinen drog, DIOSCORI-
18) ve IBNI SINA'nin(29) eserlerin-
nith olup, Osmanhilar devrinde igtah
idrar solktiiricii ve afrodizyak olarak
g (2}, -

\NFIL, Caryophyllus

genia caryophyllus {Myrtaceae) bit-
n kurutulmus c¢icek goncalandir.
eptik ve analjezik ozelliginden dola-
ntiirii, dig hekimliginde kullanilmak-
'9,19,24,32). Drog, antiseptik ve
azik etkisini bilesimindeki ucucu
a bulunan 6jenclden dolayi goster-
edir(32). Aynca midevi ve karmina-
kilidir(32).

smanhlar ve Anadolu Selguklulan
nde(2,3) afrodizyak olarak kullani-
irog, ik kodekslerimizden Diistur al-
ye'de kayithidir( 20).

'ABE, Fructus Cubebae

jper cubeba (Piperaceae) bitkisinin
valandir. Bilegiminde ucucu yag, ku-
in ve piperin vardir(21). Bobrek uyari-
idrar yollan antiseptigi ve karminatif
leri bilinmektedir(21).
1k kodekslerimizden Diistur al-Edviye'
kayith olan drog(20), eski aktar diik-
laninda satihirdi(14).

MIMTARTAR, Potassii Tartras
ITASYUM BITARTARAT)

Diger bir ad1 sarap tasi olan kinm tar-

'32) folklorik tibda piirgatif ve diiiretik,

tak kullandimakta, deri hastabiklarinda

da tavsiye edilmektedir(14).

KIMYON, Fructus Carvi

Carum carvi (Umbelliferae) bitkisinin
olpunlagtiktan sonra toplanip kurutulmusg
meyvalaridir, Bilesimindeki ugucu yag-
dan dolay1 karminatif, stimiilan, laksatif,
midevi, gaz soktiirlicd, antispazmodik ve
terletici etkileri bilinmektedir(8,11,12,13,
21,27}

Cok eski ¢aflardan peri kullamlmak-
ta olan droga, DIOSCORIDES'in(18) eser-
lerinde terletici, midevi ve gaz stktiriicl
olarak rastlanmaktadir. Osmanlilar devrin-
de(2) afrodizyak, Anadolu Selguklular)
devrinde(3) gaz soktiiriicii olarak kullani-
lan drog, Eski Mwsir Cargisi'nda satiir-
di(14). :

KiSNi§, Fructus Coriandri

Coriandrum sativum (Umbelliferae) bit-
kisinin tamamen olgunlaghiktan sonra
toplamp glines te kurutulmus meyvalaridir.
Bilesiminde nigasta, tanen, gekerler, sabit
ve ugucy yag bulunmaktadw(8). Drog, is-
tah acicl, yahigtine ve bagirsak gazlarnm
giderici olarak infiizyon halinde kullanil-
mighr(8,11,13,19,21,24,27). Drog, kiigiik
dozlarda afrodizyak ve uyarnc etkili olup,
fazlas) sarhosluk ve dalgnhikla baglayan
bir zehirlenme yapar(8,24).

Kignig, eski Mezopotamya'da ve Misir-
hlar zamaninda kullandmis olup(31),
DIOSCORIDES(18), AL-BIRUNI ve IBNI
SINA tarafindan da tavsiye edilmigtir(29).
Anadolu Selcuklular: devrinde(3) gaz sOk-
tiiriici ve Osmanhilar devrinde(2) baharat
olarak kullanilan kisnig, ik kodeksleri-
mizden Diistur al-Edviye'de kayitlidir(20).

LIMON TUZU, Acidum Citricum

Limon usaresinden ve sakkarozdan ha-
reketle fexmantasyon yoluyla elde edilen
limon tuzu bugiin efervesan graniillerin,
baz1 ¢ozeltilerin ve suruplann hazirlanma-
sinda kullanimaktadir(32).

MA-I LEZIZ

Literal;ijr;:le herhangi bir bilgiye rastlan-

mamighr. .
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MEY AN BALI, Succus Liquiritiae

Glycyrrhiza glabra (Leqﬁminosae) var-
yetelerinin kéklerinden elde edilen hiilasa-

toran ve ses kisikhifim giderici olarak kul-
laniir(32).

PORTAKAL KABUGU, Cortex Citri
aurartii

Citrus avrantium var. dulce (Rutaceae)
bitkisinin meyvalarinm kabugudur. Bilegi-
mindeki ugueu yag korigen olarak baz
ilaglann bilegimine girmektedir(21).

RAVENT K8KU, Rhizoma Rhei

Bu drog, Rheum (Polygonaceae) tiirle-
rinden elde edilmektedir(32). Drog, bile-
gsimindeki antrasen tiirevlerinden dolay)
bagirsak peristaltizmini artirarak miishil
elki gostermektedir(10,32). Aynca ihtiva
ettipi tanendan dolay: astrenjan etkili-
dir(32).

Eski Roma'da astrenjan, eski Cin'de
ise laksatif olarak kullaniirdi(14). XIII
yuzyllda Avrupa'da midevi ve laksatif ola-
rak, Islam tibbinda piirgatif olarak kulla-
nillan drog(14), ilk kodekslerimizden Diis-
~ tur al-Edviye'de kayi1thdir(20).

REZENE, Fructus Foeniculi

Foeniculum vulgare (Umbelliferae) bit-
kisinin kurutulmus olgun meyvalandir.
Bile;imindeki aretolden dolay: karmina-
tif etkilidir{®,21,33). Drog, midevi, sit
© cogalticy ve yatigtine olarak infiizyon ve-
ya toz halinde kullanumagtir (7,9,11,21,24,
27,37).

Antik devirlerden beri gaz stktiiriicu ve
midevi olarak kullandan drogun ismine
Ninova'da bulunan M.G. 7-8 yiizyila ait
tibbi tabletlerde de rastlanmigtir(6). DI-
OSCORIDES'in(18) karminatif, midevi ve
diiiretik olarak tavsiye ettipi drog, Anado-
lu Selguklulan ve Osmanhlar devrinde gaz
siktiiriicli olarak kulanidmighr(2,3). lk
kodekslerimizden Diistur al-Edviye'de(20)
kayith olarak rezene, Eski Misir ¢argisin-
da gaz séktiiriicii olarak aranirdi(14).

SAFRAN, Crocus

Crocus sativus ([ridaceae) bitkisinin ¢i.
ceklerinin kurutulmus stigmalandir, Ya.
tigtine, kuvvet verici, dig agnlanni kesiej
ve uferus hareketlerini artma olarak in.
fiizyon veya tentlir halinde kullaniliging
rastlanmistr(9,21). Drog, bilesimindekj
ugucu yagdan dolayi sinir sistemi uyanc.
51, aca maddeden dolay: igtah agicl etkiye
sahiptir(9,10).

Safran, cok eskiden beri tanimmakia
olup, eski Mezopotamya kodeksine kayt-
Itdir(31). Eski Misir'da ve eski Yunan'da
kullamlmaktaydi(14). Kodekslerimizden
Diistur al-Edviye'de(20) kayith olan dro-
ga, eski Aktariye Defterlerinde de rastlan-

~ maktadwr(14).

SAKIZ, Mastix

Pistacia lentiscus var. chia'nin (Anacar-
diaceae) gbvde ve dallarindan sizan ve ha.
vada katilasan reginesidir(21). Bilegimin-
de ucucu yag, regine, ac madde vardir
(21). Drog, stomasik etkisinden dolay
dahilen kullanilmaktadir(13,21).

Ebers Papirus'unda kayitll olan drog,
eski Masir ve eski Yunan'da tedavide yer
almigtir(14). XVII yiizyilda Osmanh he-
kimlerinin de midevi olarak kullandiklan
bildirilen(2) Mastix, ilk kodekslerimizden
Diistur al-Edviye'de kayithdir(20).

SARI HALILE, Fructus Terminaliae

Terminalia citrina bitkisinin meyvalax-
tir(7). Drog, bilegiminde bulunan tanen
den dolay1 ishal kesici etki gostermekte-
dir. Eski Misir carsisinda da ayni amac¢
icin aranrch(14).

SINAMEKI, Folium Sennae

Cassia tiirlerinin (Leguminosae) kuru-
tulmus yapraklandir. Drogun e tkisi antra-
sen tirevi maddelerden Heri gelmekte-
dir(10,19,21,28). Kalkn bagusaga tesir
eden bir miishildir(10). Bilesimindeki re-
ginenin irritan etki gostermesinden dolayr
karin agnsina sebep olur(10,21,32). Drog
taze iken uterusa irritan tesir gosterdigi
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kurutularak kullanihr{32).
dLI VEYA SASLI

Jiteratiirde herhangi bir bilgiye rastlan-
mghr.

{ER, S_accharum

jaccharum officinarum (Gramineae)
3eta vulgaris (Chenopodiaceae) bitkile-
len elde edilir. Bitkiler aleminde pek
gin diholozitlerden biri olup, bitki ta-
ndan gda rezervi olarak biriktirilir.
Jlan - tatlandirmak i¢in kullaniimakta-
32).

RCIN, Cortex Cinnamomi

Cinnamomum ceylanicum ve Cinna-
mum cassia (Lauraceae) bitkilerinin
¢ siirglinlerinin dig kabugundan aynl-
i ve havada kurutulmug dal kabuklan-
. Drog, ihtiva ettigi tanenden dolays
if astringen etkiye sahipiir(21). Dro-
1 koku vetici, stomasik, anlidiiiretik,
iseptik ve gaz soktiiriici etkileri bilin-
ktédir(9,11,19,21).

Antik ¢aglardan beri tanmnan droga,
smhlar zamanina ait tibbi papiruslarda
rastlanmustir(6). Eski Hint'de, eski
1'de(6) ve Osmanhlar doneminde(2)
vg olarak kullanian tarqmn, itk kodeks-
imizden Diistur al-Edviye'de kayiih-
{20).

RCIN CiCEGH

Literatiirde herhangi bir bilgiye rastian-
gt

KE MERSINi

Literatiirde herhangi bir bilgiye rastlan-

anus far.
RYAK, Theriaque

Literatiirde hethangi bir bilgiye rastlan-
amugtr.

JULKAHR, Radix Pyrethri
Anacyclus Pyrethrum (Compositae)

bitkisinin kurutulmus kodlkleridir. Bilesi-
minde inulin, rezin, ugucu yag ve pytreth-
rin tagimaktadir(10,13). Dahilen agn ke-
sici ve igtah agict etkileri vardir(10). Drog,
kuvvet verici clarak ve dis agnlarina karg
inflizyvon halinde kullanimaktadir{13).
Aynca rubefiyan ve stimiilan etkisi goril-
mektedir(10,13). Udiilhahr, eskiden Misir
carsisinda gok aranirdi(14).

VANILYA, Fructus Vanillae

Vanilla planifolia (Qrchidaceae) bitki-
sinin meyvalaridir. Bilesiminde sabit yag,
recine ve heterozit bulunur(9,10). Hafif
bir sinir sistemi uyarieist, antispazmodik
ve afrodiziyaktir{10,32).

YENIBAHAR, Fructus Pimentae

Pimenta officinalis'in (Mry taceae) mey-
valandir. Bilesiminde tanen, ugucu yag ve
sabit yai vardir(21). Baharat olarak kulla-
nilan drog, bugiin oldugu gibi eskiden M-
sir carsisinda satilirdi(14).

ZENCEFIL, Rhizoma Zingiberis

Zingiber officinale (Zingiberaceae) bit-
kisinin kurutulmus rizomlaridir. Bilegi-
minde ugueu yag, rezin ve nigasta bulun-
maktadir(11,12,13,19,21). Drofun stimii-
lan, aromatik, korigen, karminatif, stoma-
sik, ekspektoran ve astringen etkileri bi-
linmektedir(11,12,13,19,21). Drogun, gé-
giis yumusatic etkisi misilajdan ileri gel-
mektedir(12).

Zencefil, cok eski devirlerden beri ba-
harat olarak kullanilmakta olup, eski Hint
b kitaplarinda da adi gecmelk tedir(23).
DIOSCORIDES'in(18) midevi olarak kay-
dettigi zencefilden IBNI SINA'da(29)
bahsetmektedir. Osmanldar devrinde(2)
midevi ve romatizma tedavisinde kullam-
lan drog, ilk kodekslerimizden Diistur-al-
Edviye'de kay1flidir(20). '

ZERDECOP, Rhizoma Curcumae

Curcuma domestica ve Curcuma longa

bitkilerinin (Zingiberaceae) rizomlarichr.
Bilegiminde nisasta, ugucu yag ve renk
maddesi tagir(10). Drogun karminatif, sti-
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miilan, tonik ve kolagog etkileri bilinmek-
tedir(13).

ik kodekslerimizden Diistur al-Edviye'
de(20) kayrth olan drog, eski Misir cargi-
smda ¢ok satilirdi(14).

ZULUMBA, Rhizoma Zedoariae

Curcuma Zedoaria (Zingiberaceae) bit-
kisinin rizomlanidir. Drog, karminatif, sto-
masik, stimiilan, ekspektoran ve diiiretik
olarak kullanimaktadir(13).

Osmanlilar devrinde(2) hemoroid te-
davisinde kullandan drog, ik kodeksleri-
mizden Diistur al-Edviye'de(20) kayith
olup, eski Misir ¢argismda da ayni amag
i¢in aranirdi(14). ’

Eskiden bu terkibe uygun olarak hazir-
lanan mesir macunu son yillarda bazm
maddelerin bulunamamasindan dolay: 8-
10 madde ile yapilmaya baglanmgtr(6).

Mesir macunu Dariigsifa'da bagheki-
min gézetiminde hazirlanirdi. 21 Mart'tan
once 41 gegit baharat gerekli miktarlarda
alinit ve Dariiggifa'da mevcut eczaalar ta-
rafindan kanstinhr ve doviilirdi. Daha
sonraki yilarda Dariiggifa'da akil hastala-
nnmn tedavi edilmesi nedeniyle dovdiiriil-
me islemi onlara yaphinlmaya bagland.

Halkin inanigma gore akil hastalannca do-
villen baharattan yapilan macunun ayr
bir gifa verici zelligi bulunmaktaydi. Da-
ha sonra macun haline getirilerek dagih-
lird1. Macunun dagitlmasmda ilk yillarda
Dariiggifa'daki hastalara, artan olursa Ma-
nisa'daki fakirlere verilmesi sart kogul-
mustu. Macunun sbhretinin zamanla art-
masi ve ¢evreden pelenlerin cogalmas: ne-
deniyle cami minaresinden ve imaret kub-
belerinden atilma gekli dogmugtur(6,38).
Mesir macunu i¢in gerekli para Dariig-
sifa vakfiyesinden saglanirdi. Mesir macu-
nu ilk defa 1539'da yapilmaya baglanmig
ve bu i igin 800 akce aynlmgt. Gdenek,
4. Sultan Mehmet Zamaninda 1200, sonta
da 2000 akqeye gikarlmgtir. Sultan Re-
sat devrine kadar 100-200 altin verilirken,
1951'de 500 lira, 1958'de 6000 lira dde-
nek aynlmgtir. Bugiin Vakiflar Genel Mii-
diirliigii Sultan Camii Kiilliyesl Vakfi tara-
i findan mesir macunu yapilmak iizere Me-

sir Komitesi'ne yeteri kadar 6denek verjl.
mektedir(6,22).

Mesir macununun inaniglara gore fay.
dalan sunlardir:

1. Bu macundan yiyen Kimseyi o yi
yilan sokmaz,

2, Nevruz ginii awr hastalar yerse iyi.
legirler,

3. Macun yiyenler bir sene boyunca
hastalikiardan korunur,

4. Cinsi kudreti arbinr,

5. Cocuk hastaliklanna iyi gelir,
6. Gelinlik ¢agmmdaki geng kizlar o yil
evlenir,

7. Macunun saridif1 kapit evlerin ka-
pisina yapistinlirsa o eve bir sene yilan
girmez(22,25,36).

SONUG

Manisa'da her yil 21 Mart" igine alan
ve 1 hafta siiren senliklere Mesir Bayrami
adh verilir. Bu bayram sirasinda Hafsa Sul-
tan Camiinin serefelerinden halka 8-10
maddeden yapitan Mesir Macunu atimas
gelenegi siirdiiriilmek tedir. Macunun tarth-
sel-geleneksel degetinin digtnda herhangi
bir tedavi edici veya antidot ozelligi bu-
lunmamaktadir. Buna ragmen halkin Me-
sit macunu yiyerek baz hastaliklardan
korunacagi ve kurtulacag inanci siirmek-

tedir, Mesir macunundan medet umanla--

nn sayisnm giderek azalmasi ise halkin
arttk pelenekieri akiler yonleriyle yasath-
1 gergefini agikga ortaya koymaktadir.
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