Pharmacia—JTPA .
25:55 (3), 407412, 1985

BESIN DEGERI ve TOKSISITESIile MANTAR

Nejat ALTINIGNE (*) Tayfun BERKAN (%%)

OZET :

Yenilebilen mantarlar, i¢erdikleri cesitli deferli besin maddelerinden do-
lay1 ok iyi bir besin kaynagidwlar. Yapilan aragtirmalar, baz1 mantar tiirle-
rinin insanda kolesterol miktarim digiiviicii etkiye sahip maddeler tagidikla-
rini gostermigtir. Bir kissim mantar tirleri ise toksik maddeler icermekte ve
bu nedenle zehirlenmelere neden olmaktadir. Mantar zehirlenmeleri iki sl
altinda toplanr:

1. Etkileri ¢cabuk baslayan mantar zehirlenmeleri,

2. Etkileri gec¢ baglayan mantar zehirlenmeleri.

Zehirli mantar tiirleri yenilebilen mantar tiirlerinden kolayca ayird edile-
medigi icin, zehirli olmadif1 bilinen, tanmman ve uygun koguliarda toplanan
mantarlar yenmelidir, :

H

NUTRITIONAL VALUE AND THE TOXICITY
: OF THE MUSHR OOM

SUMMARY:

Edible mushrooms are good food sources that we use for ourselves due
to their valnable nuiritive components. A substance that reduces plasma-
cholesterol levels has been isolated from a mushroom specie and the strue-
fure was determined. Some mushroom species cause poisoning the severity
of which varies because of the toxic substances they contain,

Mushroom poisonings is claasified in two groups:

1. Poisonings in which the toxins act rapidly,

2. Poisonings in which the toxins have delayed action. o

Danger arises from the fact that poisonous mushrooms grow wherever
edible varieties are to be found. Therefore, identification of the mushroom |
to be eaten is important to differentiate the relatively harmless from dan-
gerous poisonings.

.~ Mantar, icerdigi degerli besin madde-  toplanma olasthimm buluhmasi, bu be-
i leri ve degisik lezzeti ile sevilerek yenen  sin maddesine kars: her zaman bir kugku
. bir besindir. Bununla birlikte, tadalar- duyulmasina neden olmaktadar.

_dan ve ormanlardan zehirli tirlerinin de -
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Yenilebiten sapkall bir mantar torinin
enine kesiti

Az miktarda protein ve karbonhid-
rat icermesi- nedeniyle diigiik kaloxili
bir diyet besin maddesi olan mantar, bu
ozelliginden dolay1 zayiflama diyetlerine
ve geker hastalarmn diyetlerine girebil-
mektedir. Icerdigi protein miktannmn di-
sik olmasma karsilik, mantar, insan ox-
ganizmasinda bulunmayan ve besin yolu
ile digandan alinmasl zorunlu bazl amino
asitleri yilksek miktarlarda icermekte ve
bu yonden de Onem kazanmaktade. Ja-
ponya'da yetigtirilen bir mantar tiiriinde,
insanlarda kolesterol miktarmt azalticl
etkisi oldugu bilinen iki ayn maddenin
varipmm saptanip izole edilmig olmala-
ri, bu besin maddesini kalp hastalanna
Snerilebilecek bir besin kaynafa duru-
muna getirmistir (1). Aynca, Clitocybe
gigentae tiirii mantararda "clitocybin”
ve Lactarius deliciosus tiiril mantartarda

Mactaroviolin'' adli antibakteriyel etkill

maddeler de bulunmustur (2).

Agaricus arvensis {Champignon), Sar-
codon imbricatum, Lycoperdon gemma-
tum, Suillus lutens, Choineromyces mean-
dtiformis, Morchella espulenta ( = kuzu
mantan), A. suber L. (= mese maniari)
ve B. erythropus yenitebilen baglica man-
tar tiitleridir {3, 4).

Kiiltire alinan ve araziden toplanabilen
bu mantar tiiflerinin 100 g'hk yenilebilen
boliimindeki besin deferleri goyledir (3,
b):
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$8-90 g su, 3.8 g protein, 0.3 g yaf,
4.9 g karbonhidrat, 1.2 ¢ kil (6 mg kal-
siyum, 116 mg fosfor, 8 mg demir ve di-
perleri), eser mikiarda A vitamini, 0.11
mg tiamin {= B, vitamini), 049 mg
riboflavin (= B, vitamini), 5 mg niasin ve
9.64 mg pantotenik asit.

Mantardaki azotlu maddelerin % 65’
ini protein, dier boliimiinii ise serbest
amino asitler, amonyak, azotlu bazlar,
iire ve kitin olugturur. Bazi mantar tiirle-
rinde ise yapilarinda azot bulunan "ergo-
tionein', "kolin", "agaritin" ve "bufo-
tenin" adh maddeler bulunmaktadir.
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Mantar karbonhidrati nigasta icermez.
Buna karsthk, "‘mannitol’, "ksiloz'' ve
"trehaloz' gibi seketleri igerit. Trehaloz,
mantar toplandiktan sonra veya kKurutma
sirasinda mannitole ve enzimatik hidro-
liz sonucu glikoza doniigir.

Mantardaki yagin % 0.08-2.0'si (kuru
maddede) "lesitin” ve % 0.1-4.0'ii de an-
tiragidik aktivite gosteren "ergosterin’
"dir.

Mantadar bu yararh maddelerin yamsi- '
ra bazi renk maddeleri de igerirler. Tu-
runcu renkteki “musca-aurine ', san renk-
teki "muscaflavin’, menekse renkteki:
"musca-purpurin’ ve kirmizi-kahverengi
renkteki "muscarubrin’, gesitli mantay
tiirterinde saptanmug olan bashca renk
maddeleridir.

Kiiltiire ahnan mantadarn hepsi he-
men tiketilemedigi icin, bu mantazrlarm
besin degerlerini uzun siire koruyabilme- .
lerini saplamak amaa ile cegitli iglemler .
uygulan. Bu islemlerin en Snemiileri, ©

{aze olarak dayandrma, konserveye isle- i

me, derin dondurma, kurutma, corha,




s0s, ketgap ve tursu yapimdar {3).

Besinsel degerlerinin yamsira, bazi tiir-
lerinin Zehirli maddeler de icermesi, man-
tadann halk saghgi ve eczacilik ybniin-
den biiyilk dnem tagimasma neden ol-
maktadi. Genel olarak '‘Misetizmus'' ad
verilen mantar zehirlenmeleri gok eskiden
beri bilinmektedir. Bir Yunan sairi olan
"Euripides” 'in (M.D. 5. yiizyll) karsim
ve ii¢ ¢ocufunmu bu nedenle kaybettigi
bildirilmektedir. Mantadlar eski yillarda
. profesyonel Kkatiller tarafindan bir silah
olarakta kullantmiguyr. Giiniimiizde ise,
mantar zehirlenmeleri daha ¢ok yabani
mantardarn bir gida olarak gelisigiizel

yenmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Mantar zehirlenmeleri iki smuf altinda
toplamir (6):

I) Etkileri cabuk baslayan
mantar zehirlenmeleri:

Bu siniftaki mantararm en Snemli
béliimiinii muskarin, ibotenik asit, musi-
mol, psilosibin ve psilosin gibi ndrolojik
etkilere neden olan toksinleri iceren
mantar tiideri- olgturmaktadir.
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Muskarin, esasinda Amanita muscaria
ve daha az oranlarda Amanita pantheri-
na tirlerinden izole edildifii halde, bu
madde, s6z konusu iki mantar tiirii ile go-
tillen zehirlenmelerden sorumiu ana mad-
de defildir. Baz1 "Clitocybe" ve dzellikle
"Inocybe" tiirleri ¢ok yiiksek miktardarda
muskarin igerir ve bu mantar tiirlerinin
toksik etkilerinden sorumlu tek madde-
dir. Bu mantar tiirferi ile goriilen zehirlen-
melerde belirtiler, viicuttaki muskarinik
kolinerjik reseptdrlerin asm derecede
uyanlmasina baghdr. Belirtiler 15-3¢
dakika gibi ¢ok kisa bir siite icerisinde
ortaya gikar. Agin salya, terleme, goz-
yagt akmasi, siddetli karn agnlan, bu-
lant: ve diyare ilk belirtilerdir. Bu ilk be-
lirtileri kan basinci diigmest, solunum giic-
1ifii ve pupil kiicilmesi izler. Mental is-
levier bozulmaz. Ender olmakla birlikte
kalp ve solunum yetmezlifinden oliim
gorillebilir. Zehirlenmelerin tedavisi, 6z-
gil antidot olan atropin uygulamas: ve
gastrik lavaj ile yvapilm.

Amanita muscaria ve Amanita panthe-
rina tirii mantadarn yenmesi, muska-
rin ile zehirlenme belirtilerinden farkh
olarak, atropin tarafindan merkezi sinir
sisteminde olusturulan stimiilasyona ben-
zer etkilere neden olur. Bu nedenle bu
mantar tiirleri ile gorilen zehirlenmelerin,
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atropin belirtileri gbrilmeyen salt muska-
rin etkili mantadar ile gorillen zehirlenme-
ler ile kanstmtlmamasi gerekir (7). A.
muscaria ve A. pantherina tirll mantada-
rin yenmesi ile gbrillen zehirlenmelerden
sorumlu etken maddeler “ibotenik asit™
adh bir izoksazol tiirevi ile bunun dekar-
hoksilasyon iiriinii olan "musimol’’ dur.
Musimol kantitatif olarak ibotenik asitten
bes kez daha aktiftir. Zehitlenme belirti-
leri bu mantar tiirlerinin yenmesinden 1.2
saat sonra ortaya ¢ikar. Alkol zehirlenme-
sini andiran heyecan durumunu takiben
depresyon ve suur kayb: ile karakterize-
dir. Oliim ender olup ivilesme genellikle
hizhidrr. Bu tiir smantar zehirlenmelerine
kargt oggill antidot bulunmadifi igin
tedavi semptomatiktir. itk devrede hafif
depresantlay, daha sonra ise hafif stimii-
lantlar uygulanabilir (8).

Ozellikle Psiloycbe mexicana ve bazi
Gymnopilus tirii mantadar, icerdikleri
""psilosibin" ve "psilosin” adh friptamin
tiirevi halusinojen ajanlardan dolay: zehit-
lenmelere neden olurlar (9). Zehirlenme
belirtileri ¢abuk baglar ve birkag saat de-
vam eder. Heyecan durumu, konsantras-
yon bozuklugu ve konugma glicliigli bag-
lica belirtiler olup hasta kendilifinden ve
5-10 saat icerisinde iyilesir. Tedavi edil-
mesi gerekli durumlarda ise diazepam
veya fenotiyazin grubu bir ilag uygula-
nir {6).

Etkileri ¢abuk bastayan mantar zehir-
lenmelerinde, norolojik etkiler olugturan
toksinleri iceren mantar tiirlerinin yamsi-
ra, mide-barsak kanalinda irritasyona ne-
den olan mantar tivleri ile asetaldehit
sendromuna benzer reaksiyona neden
olan mantar tiirleri de bulunmaktadir.

Boletus satanas, Lactorius torminosus,
Rhodophylius lividus, Russula emetica ve
Tricholoma pardinum gibi bazi mantar
tiitleri, icerdikleri peptid yapih bilegikler
ve aminlerden dolay1 mide-barsak kanalin-
da irritasyona neden olurlar {10). Rho-
dophylus lividus aym- zamanda hepato-
toksik etkiye de saliiptir. Bulanti, kusma
ve diyare baghica zehirlenme belirtileri
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olup &zellikle gocuklarda &lim ile so-
nucianan olgular goriilmiistiir. Zehirlen-
melerin cofunda hasta kendiliginden ve
tamarnen iyilegir.

Coprinus atrementarius tiirii mantar-
Jann yenmesinden iki-i¢ giin sonra bile
alinacak az miktarda alkol, disiitfiram-
benzeri reaksiyona (asetaldehit sendro-
muna) neden olur (7). Yarmm saat ile iki
saat icerisinde ortaya ¢ikan yiizde yogun
kumizilik, bag agns, dispne ve tagikardi
baghea zehirtenme belirtileridir. Bulant:
ve kusma goriiimes. Iyilesme kendiligin-
den ve tam olmakla birlikte, agwy olgular-
da gastrik lavaj ve semptomatik tedavi
gerekebilir.

I¥) Etkisi ge¢ baglayan mantay
zehirlenmeleri:

Bu gruba giren mantar tiitlerinin en
dnemli bolimiinii, "amanita toksinieri"”
olarak bilinen siklik peptidler iceren
Amanita phalloides, A. verna, A. virosa,
Galerina automnalis, G. marginata ve G.
venenata tirleri olugturur. Yaklasik bir
diizine birbirine benzer siklopeptid ara-
sinda "falloidin”, "falloin”, " - § - ve
-y - amanitin’' en 6neml amanita toksin-
leridir (11}.
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Amanita toksinleri ile zehirlenmeler,
tir aymrmn  yapilmakstzin, mantarlann
yenmesi ile zehirlenme beliriilerinin or-
taya cikmasi arasinda gegen uzun latent
siiveleri ile karakterizedir. 24 saat kadar
siirebilen latent siiteyi siddetli karn ag-
nsi, diyare ve kusma izler. Digkl ve kus-
muk genellikle kanhidwr. Hastada belizgin
bir dehidratasyon vardir. Karacifierde or-
taya gikan ciddi dejeneratif degigikliklere



ikineil olarak 2-3 giin igerisinde sarilik gi5-
rilliit. Renal hasariara bagh olarak oliguri
veya aniiri gbzlenir. Kalp kasi iizerine di-
rekt toksik etki ile yaymn kapiler hasarm.
sonucu olarak sivanoz, kan basincinda
diisme ve kalp hareketlerinde zaylflama
ortaya cikar (12).

Amanita toksinleri ile gorilen zehiy-
lenmelerin tedavisi, semptomatik ve des-
tekleyicl tedavinin yanisira tdksik mad-
denin mide-harsak kanalindan uzaklagti-
rilmasim  kapsar. Kortikosteroid, genis
spektrumlu bir antibiyotik, C, K ve B-
kompleks vitaminleri verilmesi ve ayrica
dehidratasyona karsi dekstroz ve sod-

yum kloriir uygulamalan da onerilir (1 1).

Gyromitra gigas, Q. esculenta ve G.
underwoodii tirii mantararda bulunan
“gitomitrin" r 4k hidrazin tivevi bir tok-
sin, esas itiban ile bir hepatotoksik ajan
olmakla birlikie bu etkisine ek olarak

hematopoetik sistem ve merkezi sinir sis-
temi iizerine de etki eder (13). Zehirlen-
. me belirtileri mantazlarn yenmesinden
yaklagik 6-10 saat sonra ortaya gikar. Be-
lirtiler amanita toksinlerinin belirtilerine
benzemekle birlikte daha hafiftir. Agnr
olgularda akui hepatit ve Sliim olabilir.
Genelde mortalite oraru % 2-4'tiir. Zehir-
lenmelerin tedavisinde, amanita toksinleri
igin yiiriitillen tedavi y6ntemi uygulanr.

Bagta Cortinarius orellanus olmak iize-
re baz:i Cortinarius tiirii mantarlar da ze-
hirlenmelere neden olmaktadir. Bu man-
tar tiirleri ile zehirlenmeler, 3-14 giinliik
uzun latent siireleri ile karakterizedir. Asgt-
1 su igme istedini mide-barsak kanah
bozukluklan, bagagnsi, spazmlar ve suur
kaybi izler. Agir olgularda bébrek hasar-
lan s6z konusudur ve birkac hafta fceri-
sinde oliim gorilliir. Afwr olmayan olgu-
larda ise iyilesme aylarca siirebiliv. Latent
siitenin uzun olmast nedeni ile sadece
semptomatik ve destekleyici tedavi uygu-
lanir. Bobrek fonksiyonlar yakmdan iz-
lenmelidir (11).

Botaniksel @zelliklerinin incelenmesi
disinda, zehirli mantar tiirferi yenilehilen

mantar tiirlerinden kolayea ayird edileme-
digi icin, halk arasinda benimsenmis ten-
cereye konulacak giimiis paranin kararma-
sin1 izleme gibi yontemler hatah olup is-
tenmeyen sonuclara neden olabilir. Zehig-
lenmelerde, tedaviyi yapacak hekimlerin,
tanilanm hastamn verecegi bilgilere ve ze-
hirlenme belirtilerine gire yapabildigini
de unutmamak gerekmektedir. Bu neden-
le, bireylerin daha 6nceden bildigi ve tan-
dift mantarar toplamas: ve yemesi dik-
kat edilmesi gerekli en dnemli noktadu.
Aynea, toplama iglemi sirasinda mantar-
larm naylon torba veya cuvallar icerisine
degil sepetlere konulup bu sekilde tagm-
masina 6zen gosterilmelidir. Toplandiktan
sonra ise bir giin icerisinde tilketilmeli,
uzun siire bekletiimemelidir.
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