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SAPONOZITLERIN BiYOLOJIK ETKi VE KULLANILISLARI - il

Erdem YE SiLADA (¥)

OZET

Bu ¢aligmada saponozitlerin 4zel etkiletinden olan, andljezik ve antipi-

retik etkiler, kalp ve dolagim sistemi, gastrointestinal sistem, iirogenital sis-
tem ve karacigere olan etkiler, metabohk etkiler, bGcekler ve parazitler iize-
rine olan etkiler ile Eczacihk teknigi ve kozmetlk preparatlarda kullamiligs
gézden gegirilmigtir,

THE BIOLOGICAL EFFECTS AND USAGE OF
SAPONINS - I
SUMMARY

This study is aiming to discuss the analgesic and and antpyretic effects,
effects on hearth and circulation system, gastrointestinal system, urogenital
system, liver and metabolic effects and also the effects on insects and parasi-
tes and to review their use in cosmetic preparations and pharmacy techniques

of Saponosites.

A. Analjezik ve Antipiretik Etki

Cin tababetinde saponozit tagiyan bir

¢ok drogun analjezik olarak eskiden

beri kullamldigi bilinmektedir (1). TA-
KAGI ve ark. (2) ham platikodinlerin
(R. Platycodi), ham saikozitlerin (R.
Bupleuri) ve R.Liquiritiae'den izole edi-
len FM 100 fraksiyonunun analjezik
ve antipiretik aktivitesi bulundugunu bil-
dirmiglerdir. HIKINO ve ark. (3), eski
bir Cin drogu olan Dianthus superbus

var. longicalycinus'un (Caryophyllaceae)
toprak iisti kistmlannin biitanol ‘ekst-
raktinin  analjezik etkisi buluhdugunu
tespit etmiglerdir. Aragtiricilar, bu eks-
trakttan dianozit AB, . ..., I adm ver-
dikleri dokuz veni saponozit izole ederek
yapilanm tayin etmiglerdir. Bu sapono-
zitlerin etkileti incelendiginde, gipsogenik
asit yapisindaki dianozit A ve B'nin kuv-
vetli analjezik aktivite gistermesine kar-
siik, dianik asit yapmsindaki dianozit
C.D, ve E'min bu tip bir aktivitesi tespit

(*) Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Daly, ANKARA
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edilememistiz. Dianozit B'nin analjezik
etkisi dianozit A'dan daha kuvvetlidir.
Bu iki bilesik arasindaki tek fark, diano-
zit B'ye bir glukoz molekiiliniin daha
baglanmig olmasidir. Analjezik etkisi bu-
lunmayan dianik asit heterozitleri, gip-
sogenik asitten farkh olarak, C-29 da
bir OH grubu tagimaktadir, bu da anal-
jezik etkiyi ortadan kaldirmaktadur.

Ginseng koklerinin notral saponozit
fraksiyonunun sanaljezik ve antipiretik
(4), yapraklannn ise analjezik (b) ak-
tivitelerinin bulundugu bildirilmig, an-
cak bu etkiye sahip saponozitin hangisi
oldugu hakkinda aynntih bir cahsma
heniiz yapimamgtr. Digier taraftan, Ja-
pon Ginsenginin tagidify saponozitlerden
dammaran tipi sikusetsusaponin HI'iin
antipiretik aktiviteye sahip oldugu fes-
pit edilmigtir.

]
Dianik asit CH 3

) Gipsogenik
éOOH asit CHZOH

B.Kalp ve Dolagim Sistemi Uzerine
Etki

Kalp ve dolagim sistemi iizerinde et-
kili oldugu bilinen saponozitler i¢inde
en &nemlisi Ginseng saponozitleridir.
Drogun tagidif saponozitlerin kalp hizin-
da bir azalmaya neden oldufu ve sigan-
larda solunumu fazla etkilemeden kan
basinél iizerinde bifazik etki gosterdigi
bildirilmistir (6). Ginsenozitler kan basin-
cmda once hafif bir yiikselme ve ardn-
dan diisiige sebep olmaktadir. Bu etliyi
‘tagidig1 saponozitlerin hepsi gostermekle
beraber, ginsenozit Rgl en yiiksek akti-
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vitededir. Aragtinicilar ginsenozit Rgl
ve Re'nin kopeklerde gosterdigi vazo-
dilatér etkinin, Re ve Rb2'de ¢ok az,
Rbl de ise hi¢ gorilmedigini bildirmis-
lerdir. Diger taraftan bitkinin yapralk-
laninda bulunan saponozitler hipertansif
aktivite gostermektedir (5). Aym fa-
milya bitkisi, Aralia mandshurica’dan
izole edilen aralozit A, B ve C'nin tavgan-
larda, i.v. yolla verildifinde, kalbin elekt-
rik aktivitesini stimiile ettigi goriilmiigtiir
(7).

Hipotansif ve vazodilator etkileri tespit
edilen diger saponozitler platikodinlerdir.
Pentobarbital verilmis kopeklere, bu
saponozit kangimimn veriimesi ile koro-
ner ve femoral kan damarlaninda kan aki-
mi hizlanmig ve papaverine yakin bir
vazodilator etki goriilmiigtiir (8).

Crataegus tiirleri (Rosaceae), halk
arasinda kalp lizerine etkisi dolayisry-
la kullamlan bitkilerden biridir, GU-
SEINOV ve ark. (9), C.pentagyna mey-
valannm triterpen saponozitler ve ste-
roller tasiyan ekstresinin hipotansif, anti-
aterosklerotik ve kardiyotonik aktivite-
sinin bulundugunu bildirmiglexdir.

Steroidal saponozitlerin kalp iizerinde-
ki etkileri; kardiyotonik heterozitlere
yakin yapilan dolayisiyla, daha yiik-
sektir. Mesela, Ruscus hyrcanus (Li-
liaceae) rizomlanndan izole edilen -rus-
kogenin heterozitleri (ruskozit A ve
B) antiateroskleroiik ve hipotansif ak- -
tivite gostermektedir (9,10)..

Saponozitlerin dolagun sistemi iizerin-
deki esas etkileri kan kolesterol seviye-
sini diiirmelerine baghdir. Ruscus hyrea-
nus ekstrelerinin, aterosklerozlu insan ve
tavganlarda, kan kolesterol seviyesini
diisiirdiigii, aortta lipit birikmesini azalt-
tif1 ve buna bagh olarak kalp ritmi ve
solunum hizmda bir diisigse neden ol
dugu bilditilmistir (9). Benzer etkiler
Dioscorea nipponica'dan (Dioscoreaceae)
polisaponin  ve D.caucasica'dan izole
edilen diosponin isimli steroidal sapono-
zit kansimian ile de gozlenmistir (11).
Bu bilegiklerin 10 mg/kg dozda tavsan-
lara verilmesi ile kan kolesterol seviye-



sinin 1040 dan 320-340 mg'a diigtiigii,
kalp ritminin yavagladifi, kalp kontrak-
siyonlannm giddetinin ve diiirezin arthifa
tespit edilmigtir. Bu saponozit kangim-
lann ile bilhassa orta derecede aterosk-
leroz vakalarninda bagarth sonuclar elde
edilmigtir.

Ginseng saponozitlerinin kan koleste-

rol ve trigliserit seviyelerine etkiler, .

verilis yolu ve doza bagh olarak, degi-
gir. Saponozit kangum verilen normal
sicanlarda serum kolesterol seviyesinde
diigme gbriiliirken, yiiksek kolesterollii
sicanlarda oral 15 mg/kg dozda artig
ve daha yiiksek dozda (150 mg/kg) ise
diigme meydana gelmektedir. Saponozit
karisiminin - verilmesi ile serum trigli-

serit seviyesinde goriilen diisiigiin sapono-
zitin dozu ile baglantil olmadifl tespit
edilmigtir. (12}

EVOLOKIMOVA ve ark. (13), Le-
ontice eversmanni (Berberidaceae) sapo-
nozitleri ve glisiretik asidin ateroskle-
roza etkisini tavsanlar lizetinde incele-
migler ve bitkinin saponozitlerinin po-
tasyum glisirizaitan daha belirgin bir
gekilde ateroskleroza karsi koruyucu

- etki gosterdigini bildirmiglerdir.

C. Gastrointestinal Sisteme Etki

REVERS'in (14), 1946 yilinda, klinik
denemeler sonucu, R. Liquiritiae ekst-
relerinin iilser tedavisinde kullanilabilece-

TABLO 1
Saponozitler ve Tiirevlerinin Stres (lseri Uzerindeki Aktiviteleri (23)

Doz tUlser  Inhibisyon
Drog {mg/kg,oral) indeksi Orami (%)
Kontrol - 80.515.6 0
Klorpromazin HCI 20 76.4
Alropin siilfat 10 100.0
5 92.3
R.Senegae 2000 98,5
Kontrol _ — 78.9+9.0 0
Gleditchia japonica 2000 97.5
" " saponozitleri 500 90.8
250 5.9
R .Bupleuri 2000 60.9
Saikosaponinler 500 58.9
Kontrol - 73.1x7.8 0
Aesculus turbinata - 2000 90.5
" " saponozitleri 500 88.0
250 78,6
100 10.8
" " " dezagil 1500 15.5
Madhuca longifolia (MeOH ekst.) 2000 095.6
saponozit 500 90.0
250 50.0
100 250
aglikonu 500 6.9
(protobassik asit)
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gini ileri slirmesinden sonra yapilan c¢a-
hgmalar, glisirizinin (karbenoksolon} anti-
gastrik iilser aktivitesini ortaya cikar-
migbr (15). TAKAGI ve ark. (16,17},
glisirizinin pilorusu baglanmig si¢anlarda
(Shay sicanlan)’ iilseri inhibe ettigini
ve asetik asit verilmesi ile meydana ge-
tirilen iilseri tfedavi ettigini, deneysel
olarak gostermiglerdir. Ancak glisirizinin
mineral kortikoit aktivitesi nedeniyle,
hastalarin 1/5 inde Gdem ve hipertansi-
yon gibi yan etkiler gorilmiigtiir. Bu
yan etkilerin giderilmesi icin, TAKAGI
ve ark. (16) glisirizini uzaklagtirilmg,
izoflavonoit ve kalkon yapisinda mad-
deler tagiyan FM 100 fraksiyonunu izo-
le etmigler ve bu fraksivonun sicanlar-
da pgastrik sekresyonu inhibe ederek
peptik iilserlerde etkili oldugunu tespit
etmiglerdir. Saikozitler ve platikodin-
lerin de, aym gekilde etki ederek, peptik
iilser tedavisinde kullanilabilmelerinin ya-
n1 sira (18,19), platikodinler, SSS depre-
sam aktivitelexi nedeniyle, stres iilseri
tedavisinde de etkili olmaktadir (20).

58S lizerinde depresan etki gdsteren
difer baz1 saponozit tasiyan droglar
da stres lilseri tedavisinde kullanilmak-
tadir. Bunlann arasinda Ginseng sapono-
zitlerinden ginsenozit Rbl'in (21) ve ja-
pon Ginsenginden izole edilen sikuset-
susaponin -III ve IV'in (22) stres iilse-
rinin inhibisyonunda etkili oldugu bil-
dirilmigtir. Bu aktivitede, saponozitlerin
555 depresami etkisi rol oynamakiadir,
gastrik sekresyonun azalmagsi stz konu-
su degildir (1).

YAMAHARA ve ark. (23) saponozit
tagiyan bazi droglann ve saponozitle-
rin, sicanlarda oral yolla, stres iilseri
iizerindeki antfiilserojenik aktivitelerini
incelemiglerdir. Aragtinicilar saponozitle-
rin gosterdigi yilksek inhibisyon oraninin,

saponozitlerin dezacil tiirevleri ve agli-:

konlarinin kullanilmasi halinde diigtiigii-
nii tespit etmiglerdir (Tablo 1), .
Saponozitlerin barsaklar iizerinde o-
nemli bir etkisi tespilt edilememigtir.
Ancak KAKU (6), Ginseng saponozit-
lerinin izole kobay ileumunda asetil
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kolinin . neden oldugu kontraksiyonu
azalttifini, ginsenozit Rb2 nin ise yiik-
sek konsantrasyonda ileumun kontrak-
siyonuna sebep oldufunu bildirmiglerdir.
Sikusetsusaponin -III ve -IV (22) ile
saikozitlerin (24) intestinal motiliteyi
arttirdigs pozlenmistir. -

D. Karaciier Uzerindeki Etki

Saponozit tagsiyan baz droglann, dzel-
likle Uzak Dogu tababetinde hepatit
tedavisinde kullamildifi  bilinmektedir.
Mesela, R.Bupleurinin hepatitin neden ol-
dugu karaciger biiviimelerinde etkili ol-
dugu kayithdr (25). '

Son yillarda, temel triterpen yapila-
rndan biri olan oleanolik asidin anti-
hepatotoksik aktivitesi bulundugu tespit
edilmigtir {3). HIKINO ve ark. (26,27),
klinik olarak hepatit tedavisinde kul-
lanildig1 bilinen ve oleanolik aside ben-
zer yapida bir saponozit olan glisirizin
ve aglikonunun yiiksek antihepatotok-
sik aktivite gosterdifini bildirmiglerdir.
Bu aktivitenin oleanolik asit yapm
ile ilgili olup olmadifim tespit etmek
icin arastincilar bu defa, Dianthus
superbus var. longicaly cinus herbala-
nndan izole edilen ve oleanolik asit
homologu gipsorgenik asit ve dianik
asit yapisinda saponozitlerin antihepa-
totoksik aktivitesini incelemiglerdir (28).
Aragtirma sonucunda, gipsogenik asit
yapisinda olan, dianozit A ve B nin,
karbon tetrakloviir-sitotoksisite deneyi
ile, kuvvetli antihepatotoksik aktivite
gosterirken,  galaktozamin-sitotoksisite
deneyinde (GaIN) bu tip bir aktivite
gostermediBi  tespit edilmigtir. Bunun
nedeni oleanolik asit ve gipsogenik asi-
din yiksek dozlarda kendilerinin de
sitofoksik olmalaridir.

Ginseng, HIKINO ve ark. (29) tara-
findan antihepatotoksik aktivitesi ‘bu-
lundugu bildirilen diger ‘bir drogtur.
Aragtincilar, karbon tetrakloriir-sitotok-
sisite deneyi ile, bitkide bulunan sapo-
nozitlerden 20 (R)-ginsenozitlerin goster-
diklert aktivitenin, 20 (S)-ginsenozitler-



den daha fazla oldu@unu ve, bazi istis-
nalan olmakla beraber, daha az sayida
oz tagiyan preosapogeninlerin ¢ok sayida
oz tasiyan saponozitlerden daha aktif
oldugunu ileri siirmiiglerdir. Ancak arasg-
tmcilar bu son noktanin ayrntili olarak
incelenmesi gerektigini belirtmiglerdir.
GalN-sitotoksisite deneyinde ise, 20(S)-
ginsenozit Rs ve 20 (S)-ginsenozit Rhl'in
antihepatotoksik aktiviteleri bulundugu
tespit edilimig, bu saponozitlerin yiiksek
dozda uzun siire kullaniimalan ile sito-
-toksisite goriilmiigtiir.

HIKINO ve ark.nm bu son calismasi,
antihepatotoksik aktivitenin sadece olea-
nolik asit yapisina 6zgiin ohmadifini, ay-
m gartlar altinda dammaran tipi sapono-
zitlerin de bu tip aktivite gosterdigini
ortaya koymaktadir. Ancak Japon Gin-
senginden izole edilen sikusetsusaponin-
lerden oleanolik asii yapisinda olanlar

antihepatotoksik . aktivite gosterirken,
dammaran tipi olanlann etkisiz kaldigi
bildixilmigtir (29).

Cin tababetinde gastrit ve hepatit
tedavisinde kullanilan bagka bir drog
Anemone rivularis (Ranunculaceae) kok-
lexi iizerinde heniiz farmakolojik bir
cghsma bulunmamakla beraber, bitkinin
koklerinden izole edilen alti saponozit-
ten ikisinin oleanolik asit-3-0-glukozit
yapisimda oldugu tespit . edilmigtir (30).

E, Uirojenital Sistem Uzerindeki Etki

Saponozitlerin iirojenital sistem iize--
rinde etkileri ii¢ grup altinda incelenebilir. .

i) Diiiretik Etki: Saponozit tagiyan ba-
Z1 droglarin halk arasinda kullandan di-
iiretik preparatlarnn bilesiminde yer aldig
bilinmektedir, mesela, Akebia quinata,
Astragalus membranaceus, Vigna angula-
tis, vs. Ancak bu etki gekli iizerinde fark-
l1 gonigler mevcuttur. Saponozitlerin, irri-
tan etkileri dolayisiyla mi bibrekten idrar
atiimmi arttirdigl, yoksa flovanoitler gibi
diiiretik etkili bilegiklerin absorpsiyonunu
arttirmak suretivle mi etki ettikleri heniiz
aydinha kavusmamgtr, )

ii) Uterusa Etki: Bilhassa Afrika ve
Hindistan'da yerli halk tarafindan sapo-
nozit tasiyan droglanmn abortif olarak
kullanilmalan  aragtineidlann  dikkatini
cekmigtir. Afrika'da Combretodendron
africanum {Combretaceae) (31) ve Cin'de
Akebia eninata bitkilerinin (25) géivde ka-
buklari, Hindistan'da ise Costus speciosus
tizomlan (32) bu amagla yaygin olarak
kullanilan droglardir. TEWARI ve ark,
(33), C.speciosus rizomlannn taze usare-
sinin izole insan, sican, tavsan, kobay ve
kopek uteruslannm tonusunu ve ritmik
kontraksiyonlarmin sikhgini arttirdigin
tespit etmiglerdir. PANDEY ve ark. (32,
34) bitkinin saponozitlerinin, stilbeste-
role gore cok daha diisik dozlarda,
stilbesterol-benzeri  Ostrojenik  aktivite
gosterdigini bildirmiglerdir. Oksitosik ak-
tivitesi tespit edilen diger iki drog, Zizyp-
hus tlirlerinin tohumlan (35) ve Albizzia
Julibrissin (Leguminosae) (36) govde ka-
buklandir. Her iki drogtan izole edilen
saponozit fraksiyonlarmin izole sigan
uterwsunun kontraksiyonunu stimiile etti-
gi gozlenmistir.

Saponozitlerin uterus iizerindeki diger

" bir etkisi ise, yukanda bahsettifimiz et-

kinin tamamen tersi, antioksitosik etkidir.
GAITONDE ve ark. (37) Astragalus race-
mosus (Leguminosae) bitkisinden izole
edilen saponin A4'iin sigan; kobay ve tav-
san uteruslarmda oksitosinin meydana
petirdipi kontraksiyonlari ve uterusun
spontan motilitesini engelledigini bildir-
miglerdir. '

iii) Spermistd Etki: Bilhassa Hindistan
gibi niifusu hizla artan iilkeler, dogum
kontrolunu etkin olarak saglayabilecek
maddeler iizerinde genis ¢aligmalar yap-
maktadirlar. Saponozit tagiyan bazi bitki
ekstreleri ve saponozit kangimlarn antib-
lastosist etkileri dolayisiyla dikkati ceken
bilegikler olmuglardir.

SETTY ve ark. 38,39), Hindistan'da
yetigen 16 bitkiden izole edilen sapono-
zitlerin insan spermleri iizerindeki etki-
lerini inceleyerek, Sapindus .mukorosu
(Sapindaceae) saponozitlerinin en kuvvet-
i spermisid aktiviteyi gosterdifini bildir-
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miglerdir. Aragtincilar, gozlemleri. sonu-
cu, f -amirin C-28 karboksilik asit yapi-
smda bnr_ aglikona belli bir sirada baglanan
07 zincitinih saponozile spermisid akti-
vite kazandirdigini 6ne siirmiislerdir. Ger-
cekten de, bu yapiya sahip hederagenin,
ba.?lk asit, oleanolik asit tiirevi saponozit-
leri tagiyan, Sapindus trifoliatus, Blighia
sapida (Sapindaceae), Ardisia neriifolia
(Mywinaceae), Caltha palustris (Ranuncu-
laceae), Pittosporum nighrense (Pittospo-
raceae) (40), Acacia concinna, Albizzia
procera (41) bitkileri ve Saponinum Pu-
rum Album - (Merck-Gypsophi la spec.)
(42) drogunun spermisid aktivitelerinin
bulundugu tespit edilmigtir. PARKHU-
RST ve ark. (43) oleanolik asit tiirevi
saponozitler tagryan Phytolacca dode-
candra meyvalarinm butanol ekstresinin
20 mg/ml dozda verildikten 15 dakika
sonra, spermlerin  hareketliligini tama-
men kaybettigini bildirmislerdir.

F. Metabolik Btkileri

Fl. Liquiritiae, Eski Yunan tababetin-
de ilaglarm bilegiminde tatlandirica olarak
kullfmlmmtlr. Gercekten de koklerin ta-
§1d181 saponozitler (amonyum glisirizinat)
bildifimiz gekerden 50-100 defa daha
ti?ﬂldll‘ ve diigiik kalori degeri nedeniyle
diabetes mellitus ve zaylflama rejimlerin-
de .lu(.ullamlmam diigiiniilmiigtiir. Ancak bi-
{e.glgln baz1 toksik etkileri tespit edildi-
ginden bu amacla kullandamamaktadir.

Saponozitler igin tath lezzet bir ayn-
caliktir. Genellikle ac1 bir lezzetleri ol-
dufundan gida olarak kullamilan bitki-
lerde, mesela ispanak (Spinacia olera-
pea)._ saponozit orammm diigiik olmast
istenir. Bununla beraber, smurh sayida
saponozit tatl bir lezzete sahiptir. Bun-
lardan biri de osladindir. Polypodium
vulgare  (Polypodiaceae) - rizomlarindan
elde edilen bu steroidal saponozit, seker-
den -3.00 defa daha tathdir. Bu bilesigin
t(_)ks_lsltesi heniiz incelenmemekle beraber,
bitkideki oramimn diigiik olmast gibl bir
dezavantaji da vardir,

Glisiretik asit ve esterlerinin hipoghi-
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semik aktivitesi lespit ediidikten sonra
(44), benzer yapida triterpenlerin de bu
tip etkileri bildirilmistir. CARRAS ve ark.
(45) Poterium spinosum {Rosaceae) eks-
trelerinin, TOTTE ve ark. (46) ise Trigon-
ella foenum-graecum ekstrelerinin kan se-
ker seviyesini diisiirdiigiinii ortaya koy-
muslardir.

Bazi1 saponozitlerin tath lezzetlerine
kargiik, bazi saponozitlerin tat hissini
bloke edici (antisakarinik etki) aktivite-
ye sahip oldugu belirlenmigtir. Gymnema
sylvestre'den izole edilen gimnemik asit
bunlardan biridir (47).

G. Bocekler ve Parazitler Uzerindeki Etki

Saponozitlerin  bitkileri [fitopatojen
mantarlar ve boceklere kargi korudugun-
dan bahsetmis ve mantarlara etki geklini
incelemigtik. Bu béliimde, saponozitlerin

- bocek ve parazitlete etkisi ve bu ozellik-

lerinden insan saghfinda yararlamilmasi
incelenecektir.

"1} Termisid Etki: Eski Maya ve Aztek
mabetlerinde (MS 600-900) bulunan tah-
ta esyalarin, ortamdaki yiiksek neme rag-
men, giiniimiize kadar bozulmadan kalma-
s1 aragbimeilann dikkatini gekmigtir. SAN-
DERMANN ve FUNKE (48) bu egyalann
vapildifr odunlarda bulunan saponozitle-
tin egyayl termitlere karsi yizyllardir
korudugunu tespit etmislerdir. Nitekim
piyasada saponozit tagiyan bazi preparat-
lanin egyay1 termfitlere karst koruyucu

“olarak kuHamldigi bilinmektedir. KON-

DO ve ark., Kalopanax septemlobum
(Araliaceae) (49) ve Temstroemia japo-
nica (Theaceae) (50), SHIMAMOTO ise
‘Shima wallichii ssp. liukiuensis (Thea-
ceae) (51) bitkilerinin odunlarindan anti-
termitik etkili saponozitler izole etmig-
lerdir.

TSCHESCHE ve ark.(52) spirostanol,
triterpen saponozil ve steroidal alkaloit
yapisinda 28 heterozit ve aglikonun ter-
mitler (Isoptera, Reticulitermes spec.)
iizerindeki etkisini incelemisler ve incele-
nen saponozitlerin cogunun,%0,5-3 kon-
santrasyonda, termitlere karsi koruyucu



aktivite gisterdigini ortaya koymusglardar.
En yiiksek termisid etki steroidal alkaloit-
lerde goriilmiigtiir. Saponozit aglikonlari-
mn aktivitesi nispeten az olmakla beraber,
primulagenin, glisiretik asit, tomatin,
solanidin ve solasodin (son iicii steroidal
alkaloit aglikonudur) kuvvetli aktivite
giistermi%tir. Orta derecede bir akiiviteye

sahip triferpen saponozitler i¢inde sikla- -

.min (Cyclamen spec.Primulaceae)’in et-
kisi oldukca yiiksektir. Sieroidal sapono-
zitler ise zaylf bir aktiviteye sahiptir.

n) Molluskisid Etki: Sistozomiazis
(Schistosomiasis), tropik ve subtropikler-
de, Gzellikle Afrika ve Giiney Amerika iil-
kelerinde, genel bir saglik sorunu olarak
goriilmektedir. Hastahk durgun sularda,

bilhassa baraj ve gbletlerde vasayan ve.

ara konakcl roli oynayan salyangozlar
vasttasivla  yayimalktadir. Istatistiklere
gore bu gin diinyada yaklasik 200 mil-
yon insamn bu hastahktan etkilendigi
tahmin edilmektedir. Bu hastabkla mii-
cadelede kimyasal - yontemler etkin ola-
rak kullanilmakla beraber, bu amacla
kullamilan maddelerin insan ve hayvan

saghg izerinde olumsuz etkileri tespit -

edilmigtir. Bu nedenle arastiricilar, daha
ucuz ve zaramsiz oldufu diisiiniilen, bit-
kisel bilegiklerin bu amacla kullanila-
bilmesi icin caliymalar yapmaktadirlar.
Bazi seskiterpen, kalkon, flavonol yapi-
sinda bitkisel bilegiklerin bu tip etkileri
tespit edilmigse de, en ¢ok saponozitle-
rin molluskisid etkileri dikkati ¢ekmek-
tedir.

Phytolacca dodecandra meyvalan (53,

54) ve Entada phaseoloides govde kabuk-

larindan izole edilen saponozitler, bu tip

aktiviteleri ortaya konan ilk saponozit-

lerdir (55). HOSTETTMANN (56), 19
oleanolik asit ve hederagenin tiirevi tri-
terpen, 2 dammaran grubu saponozit ile
primulik asit ve 2 steroidal alkaloit ol-
mak iizere, 24 degigik saponozitin Biomp-
halaria glabrata iizerindeki etkisini incele-
migtir. Aragtirma sonucunda aglikonlarin
ve bisdezmozidik saponozitlerin mollus-
kisid aktivite gostermemelerine karsilik,
monodezmozidik triterpenik saponozitle-

rin kuvvetli aktivitesi tespit edilmigtir.
Bu dzellikler bakimindan molluskisid ak-
tivite ile antifungal aktivite arasinda bir
paralellik gorillmektedir. Nitekim, bis-
dezmozidik saponozitlerin C-17 COOH

A grubuna bagh oz zincirinin hidrolizi ile

meydana gelen monodezmozidik yapi,
yiiksek molluskisid aktiviteye sahiptir.
Hederagenin heteroziti, a"ym oz zincirini
tagiyan oleanolik asit heterozitinden daha
kuvvetli aktivite gostermektedir. Steroidal

‘saponozitlerin kuvvetli aktivite gdsterme-

sine karsihk (57), steroidal alkaloit yapi-
sindaki B-solaninin bu tip etkisi tespit edi-
lememigtir. Spirostanol saponozitlere ya-
kin yapida olan tomatin ise kuvvetli akti-
vite gdstermektedir.

ADEWUNMI ve ark. (58), inceledikleri

‘bitki ekstrelerinden molluskisid aktivitesi

tespit edilenletin ¢ofunda saponozitlerin
bulundugunu bildirmiglerdir. EL. HADI
ve ark.(b9) da, Sudan'da yetisen 50 bitki
jizerinde vaptiklart benzeri bir tarama ga-
hsmas ile aym bulgulan elde etmiglerdir.

Saponozitlerin yilksek molluskisid ak-
tiviteleri bulunmasina ragmen, heniiz, bu
etkilerden yararlamlamamaktadir. Ciinkii
saponozitler molluskisid etki gosterdikle-
rt konsantrasyonda baraj ve gbletlerde
bulunan balklara da toksik etki goster-
mektedir.

mt) Antihelmintik Etki: Saponozitlerin-
biiyiik bir ¢ogunlugu antihelmintik aktivi-
teye sahiptir. Ancak mukoza izerinde
kuvvetli irritan etkileri nedeniyle pratikte
kullanilamamaktadir. Bununla beraber sa-
ponozit tagiyan bazi bitkilerin halk ara-
sinda antihelmintik olarak kullamldig:
bilinmektedir. Bati ve Giiney-Bat1 Afri-
ka'da yetigen bir aga¢ olan Albizzia an-
thelmintica'nm’ (Leguminosae} govde ka-

- buklan (C.Musannae) yerli halk tarafin-

dan, infiizyon halinde, barsak parazitle-.
rine, ozellikle tenyalara, kargi kullanil-
maktadir. Bu drog, Diinya Saghk Tegki-
labh (WHO) tarafindan halk saghginda
oneelikle kullamlmas) &ngdrillen droglar
arasmda, antihelminiik etkili bir drog ola-
rak kayithdir (60). TSCHESCHE -ve ark.
(61)'m drogtan izole ettikleri musennin
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isimli saponozitin vermisid etkisi bulun-
dugu tespit edilmigtir (62). Aragtinetla-
rin inceledikleri primulik asit, eskin, digi-
tonin gibi saf saponozitler ve Saponinum
Purum Album (Merck) drogunun, musen-
ninden daha yiiksek vermisit aktivite gos-
termesine kargihk, bu saponozitletin mu-
koza iizerindeki irritan etkisi nedeniyle
kullanilamayaeagy sonucuna varlmigtr.

H. Eczacilik Teknigi ve Kozmetik Prepa-
ratlarda Kullanihis:

R. Liquiritiae drogunun, Eski Yunan

_ tababetinde ilaclarn bilegiminde tatlandi-

rer ajan olarak kullanlmalarmm yam
sira, Cin tababetinde ilaglaym bilesimin-
de bulunan maddelerin etkilerini diizen-
leyici ve antidot olarak kullanildifi go-

‘riillmektedir (25). SEGAL ve ark. (63) gli-

sirizinin bu etkisinden, preparatlarda bu-
lunan saponozitlerin toksisitesini azalt-
mak amaciyla yararlanmlabilecegini ileri
stirmiiglerdir. Burada glisirizin, muhteme-
len, hemolizan madde ile kolesterol gibi

kompleks yaparak, saponozit veya agli-

konun hemolize sebep olan konsantras-
yonunu diigiimektedir. Hemolizan etkisi
yilksek saponozitler veya aglikonlarimn
intravendz kullamilmalan halinde goster-
dikleri toksisite, bu preparatlara glisirizin
ilavesi ile %50-90 arasinda azaltilabilmek-
tedir.

Son yillarda, saponozn:lerden siipozi-
tuvarlarda etken maddelerin absorpsiyo-
nunu artirmak amaciyla da yararlamimak-
tadir. SIDOROVICH ve ark. (64), Patrinia
scabiosaefolia (Valerianaceae) saponozit-
lexi ile triftazin slipozituvarlaninda madde-
nin bazlardan salmiminin ¢ok daha kolay-
lagtigmi bildirmiglerdir. TOYA ve ark.
(65), sefalotin ve gentamisin fagiyan rek-
tal preparatiarda siirfaktan olarak sapono-
zit kullanilmas ile rektal absorpsiyonun
arttifim tespit eimiglerdir. Nitekim bir
Japon llac Firmasi, Sapindus mukorossi
(Sapindaceae) govde kabuklarmdan &zole
ettikleri ii¢ saponozit (saponin A,BC) ile
hazirladiklar ampisilin sodyum siipozitu-
varlarinda, kan seviyesinin 10 dakikada
maksimuma ciktigim ve yavas yavas azal-
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digm gézlemiglerdir (66).
Saponozitler yizey aktil bilegikler ol-

-duklanndan kozmetik preparatlarda, bil-

hassa temizleyici zelliklerinden, yararla-
nilir. Bu amacla en ¢ok kullamlan sapo-
nozit eskindir. Aesculus hippocastanum
ekstreleri, eskin ve tilrevleri, gampuan ve

~ losyon halinde sa¢ ilaclarinda; krem ha-

linde, Betula ve Hedera tiirleri gibi sapo-
nozit tagiyan bitkilerin ekstreleri ile bir-
likte, seliilit tedavisinde kullamhir. Ayn-
ca, oral hijyende ve ozellikle gingiviiis
ve periodontosis tedavisinde kullanilan
dis macunu ve gargaralarin bilegiminde,
preparatin kivarmni arttirier ve oral ka-
namalan azaltici olarak, yer almaktadir.
Diger tarafian, hassas ciltlerin kizankh-
gim giderici yiiz preparatlarinda; siit,
krem, losyon ve jel halinde yiiz ve viicut
bakimi preparatlarinda; giines banyo-
sundan ©nce ve sonra kullamilan viicut
toniklerinde, eskinin kolesterol ile komp-
leksinden yaradamlmaktadir (67).

SONUCG .VE TARTISMA

Saponozit tagiyan droglar, gerek Bati
ve gerekse Uzak-Dogu tababetinde yiiz-
yillardan beri ‘onemli bir yer tutmakta-
dir. Biitiin sarponozitlerin, farkh derece-
lerde, antitusif, ekspektoran ve antifun-
gal-antibiyotik aktivitelerinin yaninda,
bazi saponoritlerin, aynea, defigik farma-
kolojik akiiviteleri tespit edilmigtir. Sapo-
nozitlerin bu kadar degisik farmakolojik
aktivite gostermelerine karsihk, tedavide
kullanilislan, simdilik, oldukea smirhdir.
Bunun nedenleri, gastro-intestinal sistem-
den absorpsivonlannmn zayif olmasi ve
intraventz olarak verildiklerinde, c¢ofu
saponozitin, kuvvetli hemolizan Gzel-
liklerine bagl olarak yiiksek toksisite
gostermeleridir. Aragtimedar saponozitle-
tin bu dezavantajlanmin giderilip, teda-
vide kullamlabllmelermm yollanm arag-
tirmaktadar.

Saponozit tagiyan droglarn hatk ara-
sinda kullamlislan yaygin olmakla bera-
ber, halen kullanilan miistahzarlarda ol-
dukca az sayida saponogzit yer almakta-
dir. Cegitli tip preparatlan ile diinyada



en ¢ok tanmnan saponozit drogu Ginseng'-
tir. Drog, tablet, kapsiil, ampul gibi farma-
sbtik gekillerinin yami sira, alkollii ekstresi
(igki) ve ¢oziinen gayi (instant tea) halin-
de, kuvvet verici, genglegtirici ve yorgun-
luk giderici, yani tonik olarak tedavide
kullanilmaktadir.

Saponozit droglarinin en yaygm olarak
kullanildi: farmasotik gekillerden biri de
oksiiriik surup ve pastilleridir. SEZIK ye
ark. (68,69) tarafindan yapilan bir tarama
¢ahgmasinda, incelenen B. Almanya, is-
vigre, Italya ve Fransa ilag kataloglarinda
yer alan Oksiiriik guruplarinda, R. Senegae
(R.Polygalae), R. Primulae, H. Hederae
Helicis, R. Liquiritiae gibi saponozit tag-
yan droglanin yer aldig bildirilmigtir. Ok-
siiviik pastillerinde ise, bilhassa Succus
Liquiritiae'den yararlanilmaktadir.

Saponozit tagtyan droglann yamsira,
bu droglardan izole edilen saf saponozit
ve sapohozit kansunlar da tedavide kul-
lamlmaktadir. Centella asiatica'dan izole
edilen asiatikozit, pomat, ampul ve tab-
halinde (Madecassol™), cesitli tip yara
ve yaniklar ile lepranm iilserdz lezyonlan-
nin tedavisinde, Glycyrrhiza glabra'dan
elde edilen glisiretik asidin hemisiiksinat
sodyum tuzu (Karbenoksolon), tablet ha-
linde, mide ve duodenum iilserlerinin,
jel halinde ise afz yaralannm tedavi-
sinde kullamlmaktadw. Aym bitkiden
elde edilen 183glisiretinik asitten derma-
tolojide, akut ve kronik dermatit, néro-
dermatit, psoriasis ve ekzema tedavisinde
yararlamlmaktadir. Bir saponozit karngimi
olan eskin ve sodyum eskinat tuzu, teda-
vide en ¢ok kullamlan saponogitlerden
biridir; tablet, draje, i.v. ampul, siipozi-
tuvar, damla gibi farmasttik sekilleri ha-
linde, antiflojistik olarak cesitli tip 6dem-
lerde ve dolagim sistemi rahatsizliklarinda
(varis, hemoroid, ttomboflebit,...) kulla-
nilmaktadir. Ruscus aculeatus rizomlarin-

dan elde edilen ruskogenin de, eskin gibi, .

alt ekstremitlerin dolagim bozukluklann-

da, siipozituvar ve merhem halinde kulla- -

nilmaktadir.
Saponoritlerin, belki de en 6nemli kul-
lamlig alani, diosgenin, hekogenin ve ya-

kin yapida steroidal sapogeninlerin, mik-
robiyolojik transformasyon yéntemi ile
kortikosteroidlerin yansentezinde baglan-
gig maddesi olmasidir. Bu suretle, kimya-
sal yolla seniezi ¢ok pahal olan bu bile-
sikler ¢ok daha ucuza elde edilebilmek-
tedir.
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