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OZET:

Cok ¢egitli bilegikler trioid hormonlanmn iiretimini dogrudan ya du dolayh olarak engel-
leyebilmektedir. Trioid hormonlanmmn (T4 ve Ty) sentezini dogrudan engelleyen etkenler “anti-

tiroid ilaglar” olarak bilinmektedir. Guvatrojenler ise, T4 ve T4'in salgilanmasint baskilayarak

kan diizeylerini normalin aluna diigiiren ve boylece Tirotropin (TSH) salgilanmasimi aritirarak
guvatra neden olan bilegiklerdir. Bu galiymada dogal guvatrojenler gizden gegirilmigtir.

NATURALLY OCCURING GOITROGENS
SUMMARY:

A large number of compounds are capable of interfering directly or with the production of
thyroid hormones. The agents that interfere direcily with the synthesis of thyroid hormones
{T4,T4) are called as "antithyroid drugs”. Goilrogens are agents that suppress secretion of T
and T4 to subnormal levels and thereby increase Thyrotropine (TSH) to produce goiter. Natum?—

ly occurring goitrogenes have been reviewed in this study.

GIRIS

Canli organizmada hiicrelerin geligme-
sini ve normal ¢aligmasini saglayan tiroid
hormanlari, tiroid bezi tarafindan salgila-
nir. Bu hormonlarin kana saliverilmesi
hipofiz 6n lobundan salgilanan tirotropin
tarafindan kontrol edilir.

Tiroid hormonlannin olugumu,

a) Foliktll hilcreleri tarafindan iyodiirlin
alinmasi,

b) Iyodiiriin iyoda oksidasyonu ve tiro-
globulindeki tirozin rezidillerinin iyotlan-
mast,

")

(**) Gazl

¢) Iyodotirozin rezidttlerinin kenetlene-
rek tiroksin (T4) ve triiyodotironin (T3)'in
olugmasi,

d) Tiroglobulinin pargalanarak aktif
hormonlarin saliverilmesi ile sonuglanan
reaksiyonlar dizisine gtre yiiriimektedir.

Tiroid hormonlarmin agm miktarlarda
salgilanmasy  "Hipertiroidizm™ ile
sonuglamir, Hipertiroidizm tiroid bezinin
cerrahi girigimle kismen alinmasi, tiroid
hormonlarimin sentezini inhibe eden "Anti-
tiroid llaglar" uygulanmasiyla ya da tiroid
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bezinin lokal rrradyasyonu ile tedavi edi-
lebilir. Guvatrojenler ise tiroid hormon-
lariin  sentezini engelleyerek, serum
diizeylerini normalin aluna dilgiirmek sure-
tiyle tirotropin selgilanmasimun ertmasina
yol acarlar. artan tirotropin salgis1 ise, tir-
oid bezinin hipertrofisine (Guvatr) neden
olur.

Antitiroid aktivite ilk defa 1928
yihnda ¢ok miktarda lahana, turp, hardal,
salgam gibi bitkilerle beslenen tavganlarda

hipotiroidizm  belirtilerinin ortaya
¢iktiginin gbzlenmesi sonucu
tammmlanmigtir. Guvatrin ve benzeri

bilegikler antitiroid aktiviteden sorumlu ol-
arak tespit edilmigtir. 1936 yilmda tiyo-
siyanatlarin antitiroid aktivitesi, hipertan-
siyonln hastalarm bu bilegiklerle tedavisi
sirasmdz bulunmugtur. 1942 yihinda ise, fe-
niltiyolirenin  antitiroid aktivitesi
siganlarda tad alma duyusu iizerinde yapilan

¢ok ilacin (p-aminosalisilik asit, sulfona-
midler ve sulfoniltiyoiire gibi) yan etkisi
olarak da gozlenmektedir (1-3). Bu
¢aligmada, antitiroid aktiviteden sorumlu
bilegiklerin bir grubunu olugturan dogal gu-
vatrojenler incelenmigtir,

Bitkiler aleminde basta Cruciferae ol-
mak Uzere Capparidaceae ve Resedaceae
gibi familyalarda bulunan sebze bitkilerin-
dek kilktirtlit bilegikler, gastrointestinal ka-
nalda guvatrojen maddelere doniigmektedir.
Kimyasal olarak "Glukosinolatlar” ismiyle
bilinen bu bilesikler lahana, turp, salgam
ve benzeri sebze bitkilerinin gesni verici,
batici lezzetlerini meydana getirirler (4).
Glukosinolatlar bitkide bulunan tiyoglu-
kozidaz fermenti ile bazi barsak bakterileri
tarafindan nemli ortamda ve 151 kargisinda
hidroksamik asit Uzerinden guvatrojen
madde olan izotiyosiyanat, tiyosiyanat ve
nitrillere dontigitrler. (Sekil 1).
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$ekil 1: Glukosinolatlann Hidrolizi

galigmalarla belirlenmigtir. Bu ilaglar
glniimiizde kullanilan antitiroid ilaglarn
prototiplerini olusturmaktadir. Antitiroid
aktivite, degigik amaglarla kullanilan bir

Brassica tilrlerinde bulunan, bir gluko-
sinolat olan proguvatrinden enzimatik hid-
roliz sonucu 2- hidroksi-3-biitenil izotiyo-
siyanat serbest hale ge¢mektedir. (5). Bu
bilegifin siklizasyonu ile meydana gelen
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guvatrin (5-viniloksazolidin - 2- tion) gu-

vatrojendir. (Sekil 2)

Kitlttiril yamlan bazi sebze bitkileri ve

pava'mn olgunlagmamig meyvalarindan
elde edilen lateks potasyum benzilgluko-
sinolat ihtiva etmektedir.
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Sekil 2. Guvatrin'in meydana geligi

ihtiva ettikleri glukosinolatlar ile gluko-
sinolatlarin miktarlari agafida verilmigtir.

(6).

Caricacea familyasindan Caricapa-

Liliaceae

familyasindan
tirlerinde hidroliz senucu olugan distilfiirler

de guvatrojen dzellik géstermektedir.

Soya fasiilyesi, yer fistif1, badem,

—

Alliom

Bitkiler Glukosinolatlar Miktarlar *)
Brassica campestris L., Proguvatrin 134
B.napus L. Proguvatrin, glukobrassisin ve 92-533
neoglukobrassisin
B. Juncea L. Sinigrin 70.000
B. oleraceaL. Sinigrin, glukoiberin, proguvatin,
glukorafanin, glukonasturtiin 17.584
B.hirta Moench Sinalbin 57.000 -
74.000
B.nigra (L.} Koch. Sinigrin 50.000
Lepidium sativam L. Glukotropeolin,

: glukonapin, glukonasmurtiin 24476
Nasturtium officinale R.Br.  Glukonasturtiin 5000
Raphanus sativus L. Glukobrassisin 28
Eruca sativa mill Glukoerusin 24

(*) Verllen rakamlar taz¢ materyalde bulunam potasyum glukosinolat izerinde he-

saplanmig pg/g olarak glukosinolatiarin miktarlarini gostermektedir.
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findik, ceviz ve kuru baklada da antitiroid
aktiviteye sahip bilegikler saptanmugtir.

Euphorbiaceae familyasinin bir dyesi
olan Manihot esculenta'da bulunan Linam-
arin'den tegekkill eden tiyosiyvanatlar da
endemik guvatr'a neden olan antitiroid
bilesikleridir.

Polifenoller ise, iyodun tutulmasim ve
tiroid bezinden bu elementin uzak-
lagtimlmasini saflarlar. Glycine sojg'min
guvatrojenik etkisi, bitkide bulunan fitoag-
glutininlerle ilgilidir. Bu bilegikler tiroksi-
nin normal olarak barsaktan absorpsiyonu-
nu Snlerler. Kersetin, rutin ve kategin gibi
flavonoit tipi fenolik bilegikleri tagiyan
bitkiler de tiroid bezi fizerine etki eder (7).

Yukarida belirtilen sebze bitkilerinin
dogrudan dogriya yenilmesi yaninda bu bit-
kilerle beslenen ineklerin siitlerinin
igilmesi sonucu da insanlarda guvatr meyda-
na geldigi tespit edilmigtir. Omegin nemli
kolza tohumlari ile beslenen ineklerin
stitiinde 50 - 100 pug/L. guvairin bulunmugtur.

Memleketimizde sebzelerin ekim alan-
lann ve tiketim yerleri dikkate alinarak
yapilan istatistiki galigmalar sonuen yilhk
tiketimi ortalama 1232 ton bag lahana ve
1406 ton yaprak lahana (kara lahana) olan
ilin Kastamonu olduju belirlenmigtir. (*)
Bu sonuglar Kuzey Anadolu bélgesinde
tzellikle Kastamonu civaninda gérillen hi-
pertiroidizm vakalarimin bir ¢ogunun ne-
deninin dogal guvatrojenleri igeren sebzele-
rin fazla miktarda tiketilmesi ile ilgili
oldugunu da kamilamaktadsr.
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