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CYNARA (ENGINAR) TURLERININ
KIMYASAL BILESIKLERI VE FARMAKOLOJIK ETKILERI

Ali H.MERIGLI &

OZET:

Cynara tirlerinin yapraklan etken bilegikleri nedeniyle karaciger ve safra rahatsizhiklaninda
kullanilmaktadir. Aynica yapraklarda sitostatik aktivitel bilegikier de bulunmaktadir. Bu
argurmada gimdiye kadar yapilan galigmalann bir sonucu olarak Cynara bilegiklerinin kimya-
sal gruplan ve farmakolojik etkileri iizerine yapilan galigmalar Szetlenmigtir.

SUMMARY:

ties are summarized.

CHEMICAL COMPOUNDS AND PHARMACOLOGICAL
ACTIVITIES OF THE
CYNARA SPECIES

The leaves of the Cynara species can be used in therapy of liver and bile diseas. The leaves
also contain some sitostatic active compounds. In this paper, as a result of the investigations
made 10 date, the chemical groups of Cynara species and work on the pharmacological activi-

GIR1S

Cigek durumlan sebze olarak kullamlan
enginar tiirlerinin yapraklan {(Folia Cyna-
rac) etken bilegikleri nedeniyle gok dmemli
droglardan birini tegkil etmektedir. Bilhas-
sa iki enginar tirii hem sebze olarak kul-
lanilmakta, hem de yapraklarinda etken
bilesikler tapmaktadiriar. Bu tiirler bilhas-
sa Akdeniz iilkeleri, Balkanlar, Kalifornia
ve Hindistan'da kiiltire alinmig bulunan Cy-
nara_scolymus L. ve C. _cardunculus L.
tirleridir. Yurdumuzda bagica €. scolymus
kiltitrd yapilmaktadir. Ulkemizde drog ola-
rak fazla kullamlmayan F. Cynarae bilhas-
sa Avrupa'da gesitli ilaglarin terkiplerine
girmektedir. (1-4).

KIMYASAL BILESIKLER

1. Fenolik asitler

F.Cynarae iginde bulunan en dnemli
fenolik asit sinarin isimli bilegiktir. Bo
bilegik yap: olarak 1-5-orto-dikafeil kinik
asittir. Yapraklarda aynca 1-3-orto-dikafeil
kinik asit, 1-4-orto-dikafeil kinik asit ile
kafeik asit, klorojenik asit, neoklorojenik
asit, kriptoklorojenik asit gibi bilegikler
bulunmaktadir. (5-7).

2. Seskiterpen laktonlar

Yapraklarda bulunan seskiterpen lakton-
larin hepsinin guayanolid yapida olmasi
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ilgi gekicidir. Bu bilegiklerin iginde en faz-
la bulunam: sinatopikrin isimli seskiterpen
laktondur. Ayrica groshaymin, dehidrosi-
naropikrin, sinaratriol, izoamberboin de
bitkide bulunmaktadir. seskiterpen lakton-
ler aym: zamanda drogun acihfim saglayan
maddelerdir, acilik degieri en yiksek olan
gene sinaropikrindir (8-11).

3. Flavonoid bilegikler
Drogda luteolin ve glikozitleri flavo-

noid bilegikler olarak bulunmaktadir. bu
bilegikler gunlardir: luteolin, sinarozit (lu-

teolin 7- glikozit), skolimozit (luteolin 7-
glikoramnozit), sinarotriozit (luteglin 7-
glikoramnozit, 4'-glikozit) (6).

4. Diger bilegikler

Antosiyanlar (giceklerde): siyanidin 3-
kafeilglikozit, siyanidin 3- Kkafeilsoforozit,
siyanidin 3- dikafeilsoforozit.

Seskiterpenler (bilhassa ugucu yajda):
kalaren, valensen, o- humulen, o<- sedren.

Steroidler: taraksasterol, stigmasterol
B- sitosterol, sinarogenin.
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TABLO 1-F.Cynarse iginde bulunan dnemli bilegikier

23



Ayrica poliasetilenik bilegikler ve inu-
lin de drogda bulunmaktadir (5,12,13).

FARMAKOLOJK ETKILER

Enginann sebze olarak Yunanlilar ve .

Romalilar devrinden beri kullaruldif1 bilin-
mektedir, bitki arada bir dénem unutulmus
sonra gene kiltire ahnmigtir. Drog
(F.Cynarae) 16. yy. da ditretik etkisi, 17.
yy. da isc romatizma ve sarilifa karg1 olan
etkisi nedeniyle bihassa Ingiltere ve Fran-
sa’da halk arasinda kullanilmaya
baglanmigtir, bu doénemlerde drogdan
hazirlanan sulu ekstrenin skorbit tedavi-
sinde de kullamldifs kayithdir (13,14).

F. Cynarac genellikle karaciger uzerine
etkili olan bir drogdur. Drogun onemli
maddelerinden olan sinarinin etkisi Sily-
bum_marianum meyvalarindan ¢lde edilen
silimarine benzetilmektedir. F. cynarae ve
sinarin antihepatotoksik etkilidir, dispep-
tik hastaliklari bertaraf eder, agrilan keser,
bagdonmesini ve kagmtilar azaltir. eksire-
nin karaciger hicrelerinin alanin amino
transferaz aktivitesinin azalmasiu onledigi
de saptanmigtir. Cynara ekstresi de aynen
Silybum ekstresi gibi rahatiikla kul-
lanilabilir, zehirli bilegikler tagimaz
(4,15).

Kombine karacifer - bobrek yetmezligi
tedavisinde de F.Cynarae eksiresi stimule
edici bir etki gdstermekiedir, ekstre bilhas-
sa gocuklarda bu gekilde gortlen has-
taliklarda ¢ok faydali olmaktadir. Drogun
ayrica safra diizenleyici, safra sokuirilct, sa-
fra tag1 disiiriicd ve idrar soktibriicl etkileri
de bulunmaktadir; drog aym zamanda kan
serumunda kolesterin seviyesini digiirmekte
ve yap yakumum hizlandirmaktadir. Ek-
strede bu Szellikleri gésteren maddelerin
baginda sinarin gelmektedir. Sinarin tek
bagima F. Cynarae eksiresinin aklivitesini
vermektedir; fakat drogda miktanmn fazla
olmamasi, diger bilegiklerin de sinarinle
sinerjik etkide buhmdugunu gostermekedir.
E. Cynarae ekstresi ve sinarinin kara-
cigerin iire sentezini arthrdift ve karaciger
hiicrelerinin rejenerasyon kabiliyetini
artird1fi  da saptanmisur. Tim  bu
dzelliklerin sonucu olarak drog nefrit,
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albiminiiri, oliguri, hipertansiyon ve arter.
josklerozda da kullamilmaktadir. bunun )
yaminda gene drogda antiallerjik, fungusit,
antienflamatuvar ve antihelmentik etkiler
de saptanmugtr. Bilhassa idrar stktlrlcil ve
safra diizenleyici etkilerde flavonoid
bilegiklerin de katkisi buytktr
(4,5,7,9,14,16,17).

Ayrica drofun aci maddeleri olan seski-
terpen laktonlarn sitostatik etkileri de
yapilan deneyler sonucu saptanmig bulun-
maktadir. Seskiterpen laktonlar drogda
%0.5-5 oranmda bulunmaktadir, bunlarin
iginde en tnemli olam lakton ekstresinin
970 ini olugturan sinaropikrindir. Bunun
yaminda groshayminde de benzer etki sap-
tanmugtir, bu nedenle bu iki maddenin 8.
silksinil groshaymin, klorosinaropikrin
gibi tirevleri de hazirlanmaya baglanmigtr °
(2,9,10,18). :

Etken maddelerin higbiri bitkinin sebze -
olarak yenilen kismmda bulunmamaktadir.

PREPARATLAR

Halen Avrupa'da F.Cynarae ekstresinden !
hazirlanan Neurochol®, Cynarix®, Carmin-
agal®, Anghirol®, gibi preparatlar bulun-
maktadir (2,16).

SONUG

Yurdumuzda sebze olarak killtiire almmy
olan enginar (Cynara) tiirlerinin yapraklan,
Avrupa'da ilaglann terkiplerine girmektedir.
Ozellikle karaciger ve safra kesesi has-
taliklaninda tedavide iyi neticeler veren
F.Cynarae ckstresi, bu etkiyi genig oranda,
dzel bir yapiya sahip bir asit olan sinarine
borgludur. Son zamanlarda drogdan izole
edilen sinaropikrin, groshaymin gibi guay-
anolid yapidaki seskiterpen laktonlarm si-
tostatik etkilerinin ispatlanmasi drogun
deerini daha da arttirmaktadyr. ‘
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