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OZET

Taoplumda antibiyotik titketiminin degerlendirilmesi amaciyla Kocaeli 1Ii, Geb-
ze llgesi'nde orneklemeyle segilen 462 evde bulundurulan ilaglar incelenmigtir. Ev-
lerin 423'inde (%92} en az bir kutu ilag bulunmugtur. Toplam ilag kutusu sayist
2181'dir. Ev bagina ortalama kutu sayis: 4.97+3.34'diir. En stk rastlanan ilag anal-
Jezikler (9%:33),ikinci siklikta ise antibiyotiklerdir (%20). Antibiyotiklerin %56 s
oral, %25'i ampul | flakon, %]9'u ise diger formlardan clusmustur. Ampul / flakon
Jormunda bulunan antibiyotiklerin %49'u hemen hig kullandmamastir. Diger form-
larde bu oran %11-14 arasindadir ve aradaki fark dnemlidir (p<0.001). Antibiyo-
tiklerin %76'sy doktor regetesi ile alinmigtir. Evde bulundurulan antibiyotikler
arasinda birinci siray: penisilinler almaktadir (%33), ikinci sirada makrolid, linko-
zamidler (%19), d¢ilnei sirada aminoglikozidler (%14) bulunmaktadir.

A STUDY ON THE DRUGS KEPT AND USED AT HOME AS A MEANS OF
MEASURING ANTIBIOTIC USE IN THE COMMUNITY

SUMMARY

This study was carried on 462 houses chosen by systematic sampling method in Geb-
Ze at the province ofKocaeli. A lotal of 2181 boxes of several drugs were found at the
houses studied, a verage number of boxes at each house being £.9743.34. Af least one
box was found in 92 %(423 houses) of all the houses. Among the first two groups of
drugs found at home were analgesics (33 %), and antibiotics (20 %).

56% of oll the antibiotics were found as oral, 25% injectable, and 19 % as miscallene-
ous forms. 49 % of the injectable antibiotics were almost not used af all. This ratio
changed befweer 11-14 % in other forms of antibiotics (p<0.001). 76 % of all the anti-
biotics had been prescribed by a physician. Among the first three groups of antibio-
tics found at home were pencillines (33 %); macrolytes and lincosamines (19 %) and
aminoglycosides (14 %).

(*) Haydarpaga Numune Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji, tstanbul
© (**) Marmara Universitesi Tip Fakilltesi, Halk Sagh{ Anabilim Dak, Istanbul
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GIRIS
Antibiyotiklerin enfeksiyon hastahklarnmn tedavisinde kullamlmaya
baslanmasindan kisa bir siire sonra asin ve yanhs kullamm sorununa dik-
kat ¢eken yayinlar ortaya gkmstir (14). Antibiyotiklerin agin ve yanhsg kul-
lammm saghk icin ayrilan kaynaklarm boga harcanmasina, ekolojik dengeyi
bozarak(16), direncli bakterilerin yayginlagmasma yol agmaktadir (6). An-
tibiyotiklerin agm ve yanhg kullamm tiim diinyada sorun olmakla birlikte
en agr ekonomik ve ekolojik etkileri az geligmis tilkelerde goriilmektedir
(10, 11,12). Toplumun bu sorundan olumsuz etkilenmesni énlemek i¢in baz
iilkelerde kisitlayia "Ulusal Antibiyotik Kullamm Politikalan" gelistiril-
mektedir (4, 6, 19). Ancak bu cahgmalarn yapilabilmesinde ilk adim, soru-
nun boyutlarim ortaya koyacak objektif aragtirmalarin yapilabilmesidir
(13). Hastanelerde antibiyotik kullamm iilkemizde cesitli aragtirmacilar
tarafinda incelenmistir ( 3, 9). Toplumda antibiyotik titketiminin degerlen-
dirilmesi ise daha zordur (2). llag satis ve regete kayitlanimn incelenmesi
saghkh sonuglar elde etmek i¢in yetersizdir(1). Bu nedenle cahgmarmzda
. Kocaeli ili, Gebze Il¢esi'nde érnekleme ile segilen bir grup evde bulunduru-
lan ilaglar, tiirleri, recete ile almp ahnmadiklan, kullamlma durumlar in-
celenmistir. - ‘

' GEREC VE YONTEM

Tammlayici ve kesitsel tipteki bu aragtirma 1990 Afustos, Eyliil, Arahk
ve 1991 Ocak aylarinda Kocaeli 1li, Gebze lgesi'nde kiime érneklemeyle segi-
len iki mahallede (Giizeller ve Abdi Ipekei mahalleleri) gergeklestirilmigtir,
Stz konusu mahallelerden biri saghk ocagindan 1 km, digeri 1-4 km
uzakhkta olup, her ikisi de sosyokiiltiirel, ekonomik agidan orta dizeyde in-
sanlarin yagadign yerlesim blgeleridir.

Her iki mahallede bulunan toplam 2002 haneden 462'si basit sistematik
orneklemeyle secilmis, evlere gidilerek aile reisinin hamirmna yiiz yiize an-
ket uygulanmig ve kendisinden "evde bulundurdugu ilaglar" getirmesi is-
tenmistir. Ilaclar incelenerek gozlemler énceden hazirlanan bilgi formuna
islenmigtir.

intern doktorlar tarafindan toplanan veriler kodlanarak, istatistiksel
analizlerde x*testi kullamlmsgtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Kocaeli ili Gebze Ilgesi'nde srneklemeyle segilen 462 evde gerceklestiri-
len kesitsel ve tammlayia tipteki bu cahgmada evlerin %92'sinde (423 evde )
en az bir kutu ilag bulundugu saptanmistir. Toplam 2181 kutu ilag bulun-
musg olup, ev bagina diigen ortalama kutusaysi 4.97+3.34'diir, Bu deger Zim-
babwe'de 1.68(17), Italya'da 12.8(5) bulunmustur. Bu bulgular gereginden
fazla ilag kullamminmn sadece iilkemize ¢zgl bir sorun olmadigim goster-
mektedir,
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Evlerde bulunan ilaglar 10 grup altinda simiflandinldiginda (Table 1)
evlerde en fazla analjezikler (%33), ikinci olarak antibiyotikler (%20) bulun-
mustur. Gelismekte olan tilkelerde benzer sonuglar alinmaktadir (17). Ge-
ligmis tlkelerde de ilk siray: anajezikler almakla beraber, ikinci sirayr kar-
diyo vaskiiler/antihipertansif ilaglar almakta ve antibiyotikler daha alt
giralara diismektedir (5,15, 18). llag satiglarim degerlendiren ¢ahgmalarda
da gelismis tilkelerde antibiyotiklere 8denen paralarin dabha diigiik oranda
oldugu, azgelismis iilkelerde bu oranin yiikseldigi gozlenmektedir (1). Hin-
distan, Banglades, Tanzanya ve Tayland gibi iilkelerde toplam ila¢ biitgesi-

nin %24-50'si antibiyotiklere harcanmaktadr (12),

Tablo 1: Bulunan ila¢ kutu sayisimin gruplara gore dagilim

ila¢ grubu KutuSayis1 - %
Analjezik 724 33
Antibiyotik/antimikrobial/antiseptik 443 20
Gastrointestinal/antihistaminik 259 12
Pulmoner 196 9
Mineral/vitamin 193 9
Otorhinolojik/oftalmolojik 90 4
Kardiyovaskiiler/antihipertansif 32 4
Psikotrop 67 3
Kortikosteroid 44 2
Diger 83 4
Toplam 2181 100

Evlerde bulunan toplam 2181 kutu ilacn ¢ogunlugunun (%76) oral
formlar oldugu Tablo 2'de gorillmektedir. Antibiyotiklerde ise oral formlar
%55, ampul/flakon %25, topikal formlar ise %19'u clugturmaktadir.

Tablo 2: ilaglarin farmasotik sekline gére dagilum
Farmasitik  Analjezik Antibiyotik Diger Toplain

sekil S % S % S Yo S %
Oral 603 83 248 56 B0O1 79 1652 76 -
Ampul/Plakon 40 6 111 25 8 i 159 7
Diger* 81 11 84 19 205 - 20 370 17
Toplam 724 100 443100 1014 100 2181 100

*Diger: pomad, damla, supozituar, sabun, gargara.

49



Antibiyotiklerin farmasttik gekillerine gbre kullamm durumu incelen-
diginde ise ampul/flakon formunda olanlarin %49'u hemen hi¢ kul-
lamlmamusgtir. Diger farmasétik formlarda bu oran %]11-14'diir (Tablo 2).
Knllamlma dereceleri agsmdan antibiyotiklerin farmasotik gekilleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark vardir (x%40.58 p 0.001). Buso-
nuglar hastane digt antibiyotik kullanmmnda ampul/flakon formuna daha az
yer verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3: Antibiyotiklerin farmasotik gsekline ve kullanim
derecesine giore dagilim

ANTIBIYOTIKLER (farmasétik sekil)

Draje/tablet/
Kullamlma kapsiil Ampul/flakon Digerleri Toplam
derecesi - 8 % 8 % S % S %
Hemen hig
kullamlmarmg 20 11.8 22 489 12 149 54 18.3
Yaridan az1 : '
. kulamlmsg 30 17.8 6 133 22 27.2 58 19.7
Yansi ’
kullamlmmg 42 249 6 13.3 21 259 69 234
Yandan fazlas: '
kullamlomg 40 23,7 9 20.0 13 16.0 62 21.0
Tamamina yalkin
kullamlmms 37 218 2 45 13 16.0 52 176
Toplam 169 100.0 45100.0 £1100.0 295 100.0

x%40.58 p<0.001 (Fark yaratan grup hemen hi¢ kullamlmamg ilaclar)
* Pomat, surup, damla, sampuan ve sabun

** Sayilar toplam kutu sayisindan daha az goziikmektedir. Fark birden faz-
la kutu halinde bulunan ilaglardan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4'de ila¢ gruplammn regeteli ve Tegetesiz edinilme durumu incelen-
migtir. Tim ilaglarn %55'i recete ile doktor tarafindan verilmigtir. Antibi-
yotikler %76 ile en ¢ok recete ile ahman ilag grubudur. Analjeziklerin ise an-
cak %38 recete ile ahnmgtir, Antibiyotiklerin regetesiz kullammu ozellikle
azgeligmis iilkelerin énemli bir sorunudur (11, 19). Tablo 4'te gorildgd gibi
antibiyotiklerin edinilmesinde hekimden sonra 2. siray1 %14 ile eczaneler
almaktadir. Antibiyotiklerin eczacilar tarafindan regetesiz olarak halka
satilmas diger geligmekte olan iilkelerde de goriilen bir sorundur (7,19).
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Tablo 4: Ilaclarin alinma gekilleri

Analjezik Antibiyotikler Digerleri Toplam

Kisi S % S % 5 % S %
Kendisi 251 35 17 4 67 7 335 15
Komsu/Akraba 103 14 28 6 186 18 317 15
Eczaneler 97 13 63 14 170 17 330 15
Doktor 273 38 335 T6 591 58 1199 = 5
Toplam 724 100 443 100 1014 100 2181 100

. Antibiyotiklerin %76'simin doktor recetesi ile ediniimiy olmas tek
bagina ele ahndiginda géreceli olarak olumlu karsilanabilir, ancak Hayran
ve arkadaglarinm gergeklestirdigi diger bir cahgmada (8), "Ust Solunum Yo-
lu Enfeksiyonu” tams: alan 0-14 yag grubunda 268 cocuk hastaya topldin 25
hekimin yazdigi receteler degerlendirildiginde hicbir cocuga kiiltiir antibi-
yogram yaplmadif, hastalarim %85'ine antibiyotik verildifi ¢zel muayene-
hanelerde saglik ocagina gére daha fazla ilag¢ verildigi Pediatri uzman-
lanmmn pratisyen hekimlere oranla daha ¢ok, daha pahah atnibiyotikler ver-
digi tesbit edilmistir. Bu nedenle receteli antibiyotiklerin uygun verilmig ol-
dugu 6ngirisi sipheyle kargilanmahdsr,

Tablo 5:Evlerde bulunan antibiyotiklerin tiirlerine
gire daghlim

Antibiyotik tiirleri S %

Penisilinler 96 33
Makrolid/linkozamidler 55 - 19
Aminoglikozidler 40 14
Sulfonamidler . 26 9
Antiparaziterler 17 6
Uriner antiseptikler 16 5
Tetrasiklinler 13 4
Antifungaller © 1t 4
Antitiiberkuloz ajanlar 5 1
Kloramfenikol ve tiirevleri 4 1
Sefalosporinler 1 0
Diger 11 4
Toplam *205 100

* Sayilar toplam kutu sayisindan daha az géziikmektedir. Fark birden
fazla kutu halinde bulunan ilaglardan kaynaklanmakiadr,

51



Tablo 5'de goriildigi gibi evde bulunan antibiyotikler arasmda birinci
sirayl penisilinler almaktadir (%33), makrolid, linkozamid grubu antibiyo-
tikler ikinci siradadir (%19), aminoglikozidler ise 3. sirada (%14) bulunmak-
tadir. Baz: gelismis iilkelerde daha cok pahah sefalosporin kullammu egili-
mine (1) giire cahgsmarmzda elde ettigimiz bu bulgular iilkemizde halen
boyle bir egilimin goriillmedigini isaret etmektedir.

SONUC

Cahsmada incelenen 462 evde toplam 2181, ortalama 4.97+3.34 kutu
ilag bulunmasy, bu ilaglarin %20sini antibiyotiklerin olusturmas, antibiyo-
tiklerin %24 'iiniin regetesiz ahnmasi, ampul/flakon formundaki antibiyo-
tiklerin %49unun hemen hi¢ kullamlmamms olmas: toplumda antibiyotik
tiketiminin boyutlan hakkinda tam olmasa da fikir vermektedir, Bu bulgu-

~ lar 1sghinda; recetesiz antibiyotik tiiketiminin dnlenmesi, hastane s anti-

biyotik kullammda ampul/flakon formlarindan kaginilmasi, ulusal antibi-
yotik kullamim politikas: olugturulmas:, enfeksiyon hastahklarimn tam ve
tedavisinde klinik mikrobiyoloji laboratuarlarinm daha aktif bir rol iistlen-
mesinin safflanmas, énerilebilir.

(Aragttrmamn saha galismasnt yiriitenler: Int. Dr. Farzin PEIROVI, Int.Dr.Sema
SAVC! Int.Dr. Tutku CALTIK, Int. Dr.H.Basri CE TINKA YA)
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