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IC ANADOLU BOLGESI'NDE KULLANILAN
HALK iLACLARININ MUCERREBNAME'DEKI
BENZER ILA(}LAR ILE KAR$ILA$TIRILMASI

Sevgi SAR (") . Kenan SUVEREN(**)

OZET

. Bu ¢aligimada, 15. viigylda vazidmig Milcerrebname'deki ilac formiilasyonlart ile
finiimiiz I Anadolu Bdlgesinde kullamilmakta olan halk ilaglarmmn formilasyonlary
arsilagtirilarak tek tek incelenmistir. Ayrica aym amagla kullanidan droglarn bugiinkil lite-
atiirde kayuli etkilerine uygunluk gosterip gostermedigi aragtirdmugtir.

_ Mr;ir;erfebname de adi gegen dorglarn 75 tanesi Ig Anadolu Bélgesi'nde halk arasinda
alen kullarubnaktadir. Bu droglardan 47 tanesi aym hastalddarin tedavisinde, 19 tanesi ise

wkle amagta, 9 tanesinin ise ila¢ hazirlamada yardmer madde olarak kuHamldlgt sap-
g,

COMPARISON OF FOLK REMEDIES T_HATARE USED IN CENTRAL
ANATOLIA REGION WITH THE SIMILAR ONES GIVEN IN MUCERREBNAME

SUMMARY -

In this study, the recipes written in Miicerrebname that was writien in I5 th century and
e recipes that are still being used in central Anatolia region are compared in details. In
{dition, the drugs that are used in the sanie purpose are compared with their recorded ef.
ct in today's literatiire and it was determined whether those are suitable to today’s lite-
Iiire or not. )

75 of drugs that are given in Miicerrebname are still used in Central Anatolia Region. It
determined that 47 of these are used for the treatment of same illness, 19 are used for a
fferent purpose and 9 of them are used as additives in the drug making process.

- Key words: Miicerrebname, Central Anatolia Region, Folk Remedies, Drugs, Compari-
R :

*) Ankara Umversitesi Eczacihk Fakiiltesi. Eczacilik Tarihi vei.gletmeciligi Bilim Dal,
Tandogan- Ankara '
*} Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi. Tip Tarihi ve Deontolop Anabilim Dah, Bllik- Ankara
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15. yiizyilda Amasyal hekim Serefeddin Sabuncuoglu (787 H/1385 M)‘
tarafindan yazilnug olan Miicerrebname’de hayvanlar ve insanlar iizering,
denenerek gelistirilmis ila¢ formilleri yer almaktadir. Bu ilag formiilley;
kullamm yerlerine gore smiflandirilmg, etkinlikleri, hazirlanigi ve dozaj,
belirtitmigtir (1,2).

Daha sonraki yillarda da tibba kaynak tegkil etmesinden dolay eger
degisik zamanlarda birkag kez kopya edilmistir (3). '

Serefeddin Sabuncuoglunun Miicerrebname'den baska, devrinin ey "

giizel yapitlar: olan Akrabadin ve Cerrahiye tiil Haniye adh 2 eseri daha };.
Tinmektedir (3). 33 bilimden olusan Akrabadin, terciime bir eser olup ilag
formiillerinden bahsetmektedir (4). Tip diinyasma biiyiik bir yenilik getirey, ¥
Cerrahiye tii'l Haniye ise resimli cerrahi miidahale tekniklerini igermekte. b
dir (5, 6, 7). f

Bilindigi gibi halk hekimligi yazyillardir iilkemizde 6zellikle Anado.
lu'da yaygm olarak kullamlmaktadir,

Anadolu, gok eski devirlerden beri cegitli uygarhklarin kuruldugu ve
bu nedenle gergek bir kiiltir hazinesi olan bir toprak pargasidir. Bu hazine '
nin esasim tegkil eden folklorun bir balimini de halk hekimligi ve halk !
ilaglar olugturmaktadir (8). ¥

Halkm olanaklan bulunmadigh zaman veya bagka nedenlerle hekime E
bagvuramayinca veya bagvurmak istemeyince, hastalbiklarm teghis ve te-
davi amaciyla ya da hastahklardan korunma amacyla uyguladif1 yontem
ve iglemlerin tiimiine "Halk Hekimligi" denir (9, 10).

Halk hekimliginde tedavi-ilag kavram gu gekilde siniflandiriimak-
tadir (11). .

1. Tiimiiyle biiyi niteligi tagtyan korunma ve tedavi arag ve yintem-
leri,

a- Yatirlar
| b- Ocaklar
¢- Ufiirik-efsun
d- Ugurlu yerler-Ugurlu kigiler

2. Hem biiyii hem de gercekgei nitelik tagiyan korunma ve tedavi arag
ve yontemleri, _ l
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3. Timiiyle gercekei nitelik tagiyan korunma ve tedavi arag ve yon-
temleri, .

3. grupta belirtilen arag ve yontemler, halk ilaglar1 kavramyla
eg anlamhdr.

MATERYAL VE YONTEMLER

Cahgmamn materyalinin bir kismini Amasyali Serefeddin. Sabun-
flu'nun Miicerrebname adli eserinde bahsettigi 600 yil énceki has-
glara kars kullamlan ilaglardaki droglar tegkil etmektedir (1, 2).

Cahgmanm diger materyalini ise i¢ Anadolu Bélgesi'ndeki kirsal ve
tsel yorelerde oturan halktan toplanan bilgiler olusturmaktadir (11). Bu
ileri toplamak amaciyla kullamian yéntem ise Sahada Folklor Derleme
temlerinden biri olan Oral Tradisyon teknigidir (12).

BULGULAR VE TARTISMA

i¢ Anadolu Bilgesinde kullamlan halk ilaglarindaki droglar ile Miicer-
1ame'de ad1 gegen ortak droglar ele alinarak bu droglarin Osmanhca,
k¢e ve Latince adlari, Familyalar, kullanilan kisimlari, Miicerrebname
; Anadolu Bolgesi'nde halen halk arasindaki kullamhglan tablo halinde
erilmigtir. Literatiirde kayith olmayan droglarn isimlerti ise tabloda ve-
lemigtir,
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Bu aragtirmada, 15. yiizy:lda yazilmig Miicerrebname'deki ilag forp;
lasyonlan ile giintimiz I¢ Anadolu Bslgesinde kullamlmakta olan halk ilag.
larmin formiilasyonlar karsilastirilarak tek tek incelenmigtir. Buna Eire
Miicerrebname'de yer alan droglarn bir bélimiiniin, o dénemlerde gok ky).
lanilan polifarmasi metodu ile hazirlanmig formiilasyonlar oldugu gizley,
migtir. Bu formiilasyonlara en giizel érnekler tiryaklardir. I¢ Anadolu
Bélgesi'nde halen kullanilmakta olan formiilasyonlara baktigimizdg da
drog sayrsimin ¢ok azalmasina ragmen aym ozelligi tasadigh goriilmel
dir.

Ayrica Miicerrebname’de ve I¢ Anadolu Bélgesi'nde kullamlan halk
ilaglarinda 75 drogun aym isimle ilag formiilasyonlarinda yer aldiy sap
tanmstir,

te.

Bu droglardan:
66 tanesi bitkisel kaynakh ( %88)
6 tanesi madensel kaynakh ( %8)
3 tanesi hayvansal kaynakl (% 4) dir.

Bu 75 drogdan 47 (% 62.6) tanesinin ayn: hastahklarn tedavisinde, 19
(%25.3) nun farklh amacla, 9 (% 12) tanesinin ise ilag formiilasyonundy
yardimer madde olarak kullamldigh saptanmgtir. Aym hastaliklarm teds.
visinde kullanilan 47 drogdan 30 tanesinin literatiirde kayith etkilerine uy.
gun olarak kullamldig, digerlerinin ise bu uygunlugu gostermedigi ortaya
konmugtur.

Aragtirma ve gozlemler gostermistir ki yaygm bir uygulama alam olan
bu halk ilaglarmn yasamasinda en biiyik etken, hallan ¢ogunlukla kirsal
alanda ve kapal ekonomi iginde yagamasi olmustur. y

Halkin kullandigh ve ¢ogu zaman yarar gordigi bu ilaglarin bazilan
uzerinde aragtirmalar yapilmisg, kimyasal yapilan ve etkileri saptanmghir,
Bugiin bu droglarn bazilan etken madde elde edilmesinde, bazilarm ise sa-

- nayide kullanitmaktadir.

Sonug olarak giintimiizden altiyiiz y1l énece kullanilan ilaglarin, dene-
me-yamlma ve sozel aktarim yollariyla yagamalarm sirdiirdiigii ve halen
halk arasinda kullanildipr gériilmektedir.
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