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GEN TASICI SISTEM OLARAK KITOZAN

NANO-MiKROKURELERI
Jiilide Akbuda, Suna Ozbas-Turan, Cenk Aral, Levent Kabasakal*
Meral Keyer-Uysal*®

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Biyoteknoloji Anabilim Dali ve
* Farmakoloji Anabilim Dali, Istanbul

Genlerin bir farmasétik Orin olarak uygulanmas sonucu, terapdtik proteinlerin fn vivo firetiminin
saflandid gen tedavisinde viral olmayan gen tagiyici sistemler (katyonik lipozom, lipitler ve
katyonik polimerler) son yillarda ilgi gekmektedir. Katyonik biyopolimerlerden kitozan biyogegimli
ve biyopargalanabilir olmasi ve toksisitesinin yok denecek kadar digik clmasi nedeniyle tercih
edilmektedir, Gen tasiyici sistemler ve gen tedavisine yonelik aragtirmalanmizda pDNA tagiyici
sistem olarak kitozan nano-mikroklreleri geligtirilerek, farkl faktdrlerin drnegin; kitozan
konsantrasyonu, plazmit miktan, plazmit tipi, birden fazla plazmidin aymi yapida enkapsilasyonu,
plazmit topolojisi gibi dedigkenlerin in vitro-in vive mikroklre ézelligi ve transfeksiyona etkisi
incelendi.

Bu amacla, farkl plazmit vektérieri lle caligildi. pDNA igeren kitozan nanopartikiller iyonotropik
jellesme, mikrokiireler ise kompleks koaservasyen yontemine gdre hazirland.. In vitro serbestlegme
calismalan fizyolojik fosfat tamponunda (PBS) 37 + 0.50C'da galkalayicili su banyosunda
gerceklestirildi. Serbestlegen pDNA miktarlan spektrofotometrik olarak tayin edildi. In vitro
transfeksiyon calismalaninda Hela, L-Strain gibi degisik hiicreler in wivo transfeksiyon caligmalannda
ise fare ve sican kullanildi. pDNA'nin yapisal analizi agaroz jel elektroforezi yéntemi kullanilarak
kontrol edildi.

Hazirlanan nano-mikrokirelerin boyutlan 250 nm ile 2.3 pm arasinda dedismektedir. pDNA
enkapsilasyon orani % 80-95 gibi ylksek bir dederdedir. Denenen formulasyon faktérieri nano-
mikrokGrelerde, boyut ve % enkapsilasyon cranimi etkilememigtir. Buna kargin nano—mikrokire
haziflamada kullanilan farkh faktérlerin in vitro pDMA serbestiegsmesinde ve in vilro-in vivo
transfeksiyondan etkili oldugu saptanmigtir. Agaroz jel elektroforezi caligmalar sonucunda,
hazidama yintemi ve serbestiegsme sirasinda pDNA'nin yapisal olarak defdismedigi saptanmigtir.

Sonuc olarak: kitozan nano-mikrokiirelerin kontrolli: genetik materyal serbestiegmesi, stabil
ve yliksek ekspresyon saflayan gen tagiyici sistem olarak kullaniimas mimkdndir.
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HUBUBAT VE BAKLIYAT URUNLERINDE DEOKSINIVALENOL
(VOMITOKSIN) ARANMASI

Diren Beyoglu ve Giilden Z. Omurtag

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Toksikoloji Anabilim Dali
81010 Haydarpasa - Istanbul

Deoksinivalenol (DON, vomitoksin), hububat ve bakliyat gibi besin triinlerinde Fgraminearium,
F.eulmorum gibi fungal Fusarium cinsinin gegitli tirleri tarafindan sentezlenen toksik kimyasal bir
maddedir. Tanm Grinlerinde hasattan dnce veya depolama sirasinda olusan, yemlerde de rastlanan
DON'la kontaminasyon sonucu insan ve hayvanlarda vomitus ve besin reddl, immun sistem
faaliyetinin yavaglamasi, gastrointestinal bozukluklar gibi pekgok hastalija rastlanmaktadir.

Gahsmamizda, marketierden, pazadardan temin edilmis hububat ve bakliyat triinlerinde DOM
aragtinldi. DON, UV detektdrll yiksek basingli sivi kromatografisi (YBSK) ve ince tabaka
kromatografisi (ITK) ile tayin edildi (1). Bu galigmada 68 tane hububat ve 15 tane bakliyat Smeginde
DON analizi ‘{ﬂplldr. YBSHK ile DON tespit edilen émeklerden >0.60 ppm miktaninda bulunanlarin
ayni zanada |TK ile de analizleri yapildi. En ylksek DON diizeyi pazardan temin edilen bir misir
unu dmegdinden 2.67 ppm olarak saptandi. DON, hububat Grmeklerinin % 8.82'sinde tespit edilmis
olup, bakliyat dmeklerin de DON'a rastlanmamigtir. Besinlerin tOm besin zinciri boyunca gegirdigi
agamalarda, mikotoksinlerle kontaminasyonun dnlenmesi, hijyen bakimindan kontrol ve analizlerinin
yapiimasi gerekmektedir. Beslenmeyle ilgili yapilacak mikotoksin calismalan saglikh bir toplum
kazanmak ve saglikh nesillerin yetismesi bakimindan biyiik dnem tagir.

Kaynaklar:

(1) Omurtag GZ; Beyoglu D (2003), Occurence of Deoxynivalenol (Vomitoxin) in Processed
Cereals and Pulses in Turkey by HPLC and TLC, Food Addit. Confam.
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TOPLUMSAL CINSIYET BAGLAMINDA ECZACILIK
Bilgetekin B*, Balta E**, Ozkan O+
« Tiirk Eczacilan Birligi 32. Dénem Genel Sekreteri
* Sosyolog, New York University
«*pr Yiik. Hem. , Tiirk Eczacilan Birligi Ar-Ge Biirosu

Arastirmanin amaci, Glkemizde eczacilik yapan kadinlann cinsiyetierinden dolay mesleklerini
icra ederken bir aynmciliga tabi kalip kalmadigim sorgulamaktir

Calisma, 2001 yilinda toplam B84 kadin eczacinin katiimi ile gerceklestirilen kesitsel tip
arastirmadir. Veriler SPSS for Windows Release 10.0 programinda degerlendirilmigtir.

Kadin eczacilann %54.7'si mesledi tamamen ya da blylk cofunlukla isteyerek secliklerini
ifade etmislerdir. Eczaci kadinlar, mesledi segme nedeni olarak en gok eczacihdm kadinlara uygun
bir meslek oldugunu (%26.2) ve saglik alaninda caligmak istegini (%23.8) belirtmigtir. Eczac
kadinlann yaklasik %60 eczane agacad) yeri tespit ederken ya ailesini ya da esgini referans
almaktadir. E5 ya da babaya en gok danisilan konular personel alimi ve cikartiimasi, eczane yeri
segimi ve diger eczaciarla iliskilerdir. Bir bagka deyigle, eg ya da baba, en gok “sosyal bir mekan®
olarak eczane islerinde midahil olmaktadir. En az damigilan konular ise, regete kayitiar, Eczac
Odas iliskiler, ve ilag ile ilgili konular gibi konulardir, Kadinlarin meslek drgltinde gbrev almama
nedenleri sorgulandiginda en bagta gelen nedenin "ayiracak zamanin olmamasi” olduju
garlimektedir.

Eczac kadinlann %14.7'si ise, “kadinlara ydnetici olmak igin sira gelmiyor” ve yizde 1.57 de
kadin yoneticiler olumiu kargillanmiyor diyerek, bu alanda var olan agik bir cinsiyet aynmciigina
dikkat gekmiglerdir.

Kadinlarin yaklagik %45'inin ailesi meslek drgitinde gorev almasini desteklemis olmakla
birlikte, ancak %22.2'sinin aile iligkileri meslek grgitinde gérev alma nedeniyle olumiu yinde
atkilenmistir.




CESITLI ANTIBIYOTIKLERIN KULLANIM SULARINDAN iZOLE
EDILEN LEGIONELLA PNEUMOPHILA SUSLARINA KARSI iN
VITRO ETKILERININ ARASTIRILMASI

"Ayse Seher Birteks6z,'Zuhal Zeybek, Aysin Cotuk

1-istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dali,
Beyazit, fstanbuf

2-Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi, Biyoloji Bélimii,
Beyazit, Istanbul

Lejyoner hastahidi etkeni olarak bilinen Legionella pneumophila nehir, akarsu, gél ve su
birikintisi gibi degigik ortamlarda az sayida bulunduklaninda bir sadlik riski olugturmazken insan
yapisi su sislemierinde uygun ortam bulduklaninda kolonize olmakta ve bu yolla insanlara bulagarak
infeksiyonlara yol agmaktadir. Tani yetersizligi nedeniyle siklikla tanimlanamayan Legionella
pneumophila infeksiyonlar ancak erken teghis ve etkili bir antibiyotik uygulamas: ile tedavi
edilebilmektedir.

Bu galigmada Legionella pneumophila infeksiyonlan Gzerine etkili kabul edilen eritromisin,
azitromisin, siprofloksasin, ofloksasin, levofloksasin, doksisiklin ve rifampisinin cevresel kaynakl
Legionella pneumaphila suglarina kars etkileri karsilastinlmistir, Galigrada 35 binaya ait toplam
150 su Ornedinin 14 tanesinde (% 10) Legionella pneumophila saptanmistir. lzole edilen 14
Legionella pneumophila suguna karg: bu antibiyotiklerin minimum inhibitér ve bakterisidal
kaonsantrasyonlan (MIK ve MBK) mikrodilisyon y&ntemiyle arastinilmistir.

Legionella pneumophila suglanina kars eritromisin, azitromisin, siprofloksasin, ofloksasin,
levofloksasin doksisiklin ve rifampisinin mikrodilisyon yéntemiyle saptanan MIK degerleri sinirlan
sirasiyla 0.0156,4pg/ml, 0.0078-0.0125ug/ml, 0.0156-0.125 pg/ml, 0.0156-0.25ug/ml, 0.0078-
0.125ug/ml, 0.125-2jsg/ml, 0.00012-0.0078ug/mi; MBK degerleri ise 0.0312-8pg/ml, 0,0156-2pg/m,
0.0156-0.5 pg/ml, 0.0312-1 pg/ml, 0.0625-0.25pg/ml, 0.5-64pg/ml, 0.00097-0.0312pug/ml clarak
belidenmigtir.

Galigmamnizda rifampisin L. pneunophila suglarina karsi en fazla aktivite gbsteren antibiyotik
olarak saplanmisg, siprofloksasin, ofloksasin ve levofioksasinin L. pneumophila suglanina kargi elde
edilen MBK defjerlerinin saptanan MiK degerlerine yakin konsantrasyonda olmasi bakterisidal
aktivitenin gerektigi L. pneurnophila infeksiyonlannin tedavisinde secilebilir antibiyotikler oldukiarim

ortaya koymugtur.



HAYATIMIZA GIREN ISLAK MENDILLERIN MIKROBIYOLOJIK

ETKINLIGININ ARASTIRILMASI UZERINE BiR GALISMA

A.Seher Birteksoz, Sibel Désgler, Berna Karakog, Cagla Bozkurt,
A.Alev Gergeker, Giilten Otiik

istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Daly,
Beyazit, Istanbul

Baslangigta ahsilmigin disinda gelen islak mendiller, kullamimdaki kolayliklanim gérdikce,
ginlik yagantimizin vazgecilmez bir pargas) olmaya bagladilar. Seyahatte, lokantada, ortak
kullarum alanlannda, hastahanede, ¢antada, cebimizde, heryerde bizimle birlikte. Peki bu 1slak
mendiller bizi ne kadar dogada yaygin bir sekilde bulunan ve bize cesitli yollardan bulagabilen
mikroorganizmalara karsi koruyabilmektedirler, Bu disinceden yola gikarak (lkemizde Uretilen
el antisepsisi ve ylzey dezenfeksiyonunda etkili antimikrobiyal madde iceren 1slak mendillerin
cesitl mikroorganizmalara karg aktiviteleri European Standard EN 1276 ydntemi ile arastinilmis;
107cfu/mi'lik suspansiyonlann kullamldid deneylerde en dilglk % 99,98 oraninda &i0m gérliimistir.
Elde edilen bulgular tabloda dzetlenmistir. El antisepsisinde ve yilizey dezenfeksiyonunda kullamlan
islak mendillerin bakteri sporlan diginda denenen tim mikrooganizmalara karg: etkili olduklanm
gdsteren bulgulanimiz bu mendillerin gliven veren etkileri ile hayatimizdan pek de kolay
¢ikamayacaklarim gbstermektedir.

Tablo: Islak mendillerle temastan sonra canh kalan mikroorganizma sayisi (cfu/mil)

—— e ST e e ———

Temas sresi

Mikroorganizma El antizeptigi Yuzay dezenfoktan

(107 clu/ml) 2.5 5 75 10 25 5 7.5 10
S.aureus ATCE 6538 10,10 g5 BB 34 10;60 0;10  10;20 0;0
S.epidermidis ATCC 12228 20, 40 15;18  10;20 7.8 0;20 0.0 020 0,0
Ecoli ATCC 10799 120;180 60;90 20:30 7.9 0:0 0:10 0:0 0,0
K.preumonige ATCC 4352 = = = - 0:0 0;0 010 0,0
Paeruginosa ATCC 27853 20;40 21319 15716 14:15 0:0 0:0 00 0:0
S.typhi 40, 80 50,80 20;50 2040 00 0:0 o0 0.0
S fexreri - - . - 0;10  0:0 00 0:0
Prmirabilis ATCC 14153 B : . - 0:0 0.0 010 0.0
E.laecalis ATCC 29212 30390 290:300 140170 120;190 0;0 0:0 00 0:0
B.zubtiits ATCC 6633 7080 50;80 70;B0 20;90 g E - -
B.subtiis ATCC 6633 (spar) - - . . >3000 >3000 >3000 >3000
C.albicans ATCC 10231 80100 60;70 50:50 20;30 250:320 160;180 250;270 250:280




KiSTIK FIBROZLU HASTALARDAN iZOLE EDILEN
PSEUDOMONAS AERUGINOSA SUSLARINA KARSI
SEFTAZIDIM, MEROPENEM, AMIKASIN VE KOLIMISININ iN
VITRO ETKILERININ ARASTIRILMASI

Cagla Bozkurt, A.Alev Gergeker

Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dal,
Beyazit, [stanbul.

Pseudomonas aeruginesa, kistik fibréizld hastalanin % 75 — 90" infekie ederek kronik
infeksiyonlann gelismesine ve bu hastalann erken élimlerine neden olmaktadir, Dogru antibiyotik
segimi tedavinin bagansini dnemli dlgiide etkilemektedir, Bu nedenle antimikrobik etkili bir peptit
olan kolimisinin ve kliniklerde yaygin bir sekilde kullanilan antibiyotikler olan seftazidim, meropenem
ve amikasinin kistik fibrézli hastalardan izole edilen P aeruginosa suglarina kargi etkinliklerinin
aragtinlmasi ¢aligmamizin amacim olugturmustur.

Bu amagla kistik fibr8zl( hastalardan izole edilen 50 P aeruginosa suguna karg bu antibiyotiklerin
minimum inhibittr konsantrasyonlar (MIK) mikrodiliisyon yéntemiyle saptandiktan sonra minimum
bakterisidal konsantrasyonlan (MBK) arastirimig, elde edilen buigular tabloda dzetlenmistir, MIK
degerleri esas alindiginda suglann tamaminin kolimisin, amikasin ve mergpeneme, % 90°Inin ise
seftazidime duyarl veya orta duyarl olduklan saptanmistir. Bulgulanmizin kistik fibrézli hastalarda
geligen P aeruginosa infeksiyonlannin tedavisinde segilebilecek antibiyotikler konusunda kiinisyenlere
yardimc olacad digincesindeyiz.

Tablo : 50 adet P aeruginosa suguna kars: saptanan MIK ve MBK degerleri.

MK (pg/mi) MBK (ug/ml)
Antibiyvotik
Bt Sinirlan %50 %90 Sirurlar %50 %90
Seftazidim 1-256 4 8 1-256 8 32
Meropenem 0.125-8 1 4 0.125-16 1 4
Amikasin 0.25-16 2 8 0.5-32 2 8
1 2

Kolimisin 0.25-8 0.25-8 0.5 4




ATC (Anatomical Therapeutic Chemical ) ILAC SINIFLANDIRMA
SISTEMIi ve AKILCI iLAC KULLANIMINDAKI ROLU

C. Kemal Buharaliodlu1, Altan Yiiksel2 , N. Ozlen SAHIN2,
Serap Yalin3, Bahar Tung¢tani

Mersin Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Yenigehir Kampiisii, Mersin 33169
1Farmakoloji Ab.D., 2 Eczacilik Teknolojisi Béliimii, 3 Biyokimya Ab.D.

ATC ilag indeksi, Dinya Saghk Orgltd (DSO) tarafindan elugturulmug bir siniflandirma
sistemidir, llaclar etki bdlgeleri, terapdtik ve kimyasal tzelliklerine gore farkh gruplara  aynimiglardir.
Bu metodoloji ile ilag kullanimina ait standart bir veri tabam olugturuimasi ve bu simiflandirma
sisteminin kiiresellesmesi ile de ilag tiketiminin tek bir sistemle degerendiriimesi amaglanmaktadir.
ATC Sisteminin baslica amaci akile ilag kullamimini saglamak amaciyla ilag kullamim istatistigi
gelistirnektir. Giinimizde bitin devietler, tedavi kalitesinden &diin verilmeden ilaca ait harcamalan
azaltmak egilimindedirier. Akiler ilag kullamimi DSO tarafindan; ilag kullammina gereksinim duyan
kiginin klinik bulgulan ve bireysel dzelliklerine gére uygun ilaci, uygun siirede ve en disik fiyatta
ve kolayca saglayabilmesi olarak tamimlanmaktadir. Ancak akilcl ilag kullamm sadece ucuz ilag
kullanimi anlamina gelmemektedir. ilacin maliyet-etkiniik orani, diger bir deyigle ucuz tedavi maliyeti
ilag segiminde asil belideyicidir. Saglik otoriteleri giinimizde akilci ve maliyet etkin ilag kullammina
yanlenmislerdir. Bu amaci gergeklegtirmede en Gnemli parametrelerden birisi, uygun ve givenilir
bir ilag kullanim istatistigi yapabilmektir. Glvenilir ilag istatistikleri elde etmenin yolu ise, belirli
kriterlere géire kodlanmis ilag listelen olugturmaktir. DSO'nin hazidadigi ATC ilag listesi ve benzeri
lag listeleri, Olkemizde eksik olan ilag istatistikleri ve ardindan gelen ilag ve tedaviye ait bir cok
noktayl agida kavusturabilir ve maliyet-etkin ilag kullamimimin gergeklegmesine katkida bulunakbilir.
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ILACLARIN ORAL KULLANIMINDA MAKSIMUM
BIYOYARARLANIMIN FARMAKOLOJIK AGIDAN

ACLIK - TOKLUK KAVRAMI
Dr. Ecz. H. Biilent Cetin
Hali¢ Universitesi Ogretim Gérevlisi

Amag: Oral ilaglanin tariflerinde aghk ve tokluk kavramlarinda gorilen farkh anlamalar
biyoyararlanimi olumsuz etkilemektedir. Bu galismanin amaci oral ilag tariflerinde "ag kama - tok
karna® ile "ag mideye — tok mideye” kavramlann farmakokinetik yonden irdeleyip, olas) kullanim
hatalarim minimuma indirmektir,

Yontem: Cral ilaglanin farmakokinetik asamalarindan olan absorbsiyonun hizi ve derecesinde
gastrointestinal kanalin fizyclojisi Gnemiidir. Mideden absorbsiyon sadece alkol ve salisilatlar gibi
kilgik molekilllere sinirhidir. Ayni zamanda midenin bogalma slresi ortalama 1 saattir. Aslinda
bu stire 0,5 - 2 saat arasindadr. llaglanin mideden bogalmasinda pH dederi , ilac molekiillerinin
iyonizasyon derecesi ve aktif transportla emilimleri gibi faktérleri rol oynamaktadirlar.

Tartigma: Burada esas olarak ilaglanin ag - tok “kamna” ile ag - tok “‘mideye” alinmalarn
kavraminin herkes tarafindan aym sekilde algilanmadig ve bunun sonucunda da “ag” alinmasi
gereken ilag ile "tok™ alinmasi gereken ilaglarin fizyolojik gergeklerden hareketle farmakolojik
tammina agikhik getirmek geredi ortaya gikmaktadir.

Sonug: Midenin aglk kavraminin fizyolojik olarak yemekten 0,5 saat &nce ile 2 saat sonras
oldugu, tokluk kavraminin da teorik olarak bu saatler iginde, mimkinse “yemek arasinda” seklinde
alglanmas| gerekmektedir. Baylece ilagtan maksimum biyoyararlanim ve dolayisiyla bagarih bir
tedavi gergeklegtirilecektir. Aksi takdirde aglk-tokluk kavramlarn hissedis duygusuna gére
degerlendirilecektir ki; bu da ilacin biyoyararlamimini azaltacak ve tedavi degerini digiracektir.
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PEPTID-PROTEINLER iCiN ALTERNATIF UYGULAMA YOLLARI

S.Tolga Dogru
Laboratuvar Asistani
Novagenix Biyoanalitik llag Ar-Ge Merkezi

Biyoteknoloji Grind ilaglar rDMNA Teknolojisi ile Gretilen ve ylksek teknolojik tibbi Grinler ad
altinda sunulan ilaglardir. Bu grupta éncelikli olarak peptid protein ilaglar gelmektedir. Proteinler
dodgal olarak bulunan molekll agirhd: biylk polipeptidierdir. Proteinlerin yapisal karmagikhg,
kararsizliklar ve blyiikiikleri formillasyon gelistirme ¢aligmalannda pekgok zorluga yol agmaktadir,
(1,2). Dayaniksiz molekilller olmalan sebebiyle gofunlukla parenteral yolla uygulanmaktadiriar.
Peptid-proteinlerin parenteral yoldan uygulanmasinin avantaji; sistemik dolagima dogrudan (veya
hizl) girmesi, gabuk etki gdstermesi ve karaciferde ilk gegis etkisine ugramamasi sonucunda
biyoyararaniminin artmasidir. Ancak parenteral yol gerek pahal bir teknoloji gerektirmesi gerekse
hasta uyuncunun az olmas! nedeniyle istenilen bir yol clmamakta ve alternatif uygulama yollan
Gzerinde caligiimaktadir. Bu yollar nazal, rektal, transdermal, pulmoner, okiiler, vajinal, oral ve
bukal yellardir. Alternatif uygulama yollan arasinda son yillarda en cok nazal ve Gzellikle oral
uygulamlar Ozerinde durulmaktadir. Nazal yol ile uygulanan gu anda piyasada bulunan ilaglar
olmakla birlikte oral yol lizerinde galigmalar devam etmektedir. Son yillarda yapilan gahgmalar ile
peptid ve proteinlerin uygun tagiyici sistemler ile formile edilerek oral yoldan uygulanabilmesi igin
arastirmalar ve umut verici sonuglar alinmaktadir. Bu galigmalar basta insilin olmak Ozere diger
peptidler Gzerinde devam etmektedir. (1,2).

1. Dogru 5.T., Calg, S., Omer, F., Oral multiple wio/w emulsion formulation of a peptide
salmon calcitonin: in  vitro-in vivo evaluation, J. Clin. Pharm. Ther., 25 (2000), 435-443,

2. Carino, G.P., Jacob. J.S., Mathiowitz. E., Nanosphere based oral insulin delivery.J. Control.
Rel., 65 (1-2) (2000), 261-269.




ECZACILIKTA TALEP-HIZMET KORELASYONU
"M. Domag, **G. Celikay, **S. Sar, ***E. Balta, *0. Ozkan
*Eczaci Tirk Eczacilan Birligi Baskan
** Dog. Dr. Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczaci, Eczacilik isletmeciligi AD
** Dog. Dr. Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczaci, Eczacilik Isletmeciligi AD
*** Sosyolog, New York University
* Dr. Yiik. Hem. Tiirk Eczacilan Birli§i Ar-Ge Biirosu

Araghrmanin amaci, Glkemizdeki meveut eczacilik hizmetlerinin durumunu, toplumun eczacidan,
eczacinin toplumdan beklentilerini, algilanmi, digincelerini, inanclanin ve hangi belifleyicilerden
etkilendigini belidemektir.

Galisma, 2001 yilinda toplam 24 ildeki 900 serbest eczaci, 900 toplumdan kigilerin katilimi

ile gergeklegtirilen kesitsel tip arastirmadir. Veriler SPSS for Windows Release 10.0 programinda,
tarimlayici istatistikler ve ki kare Gnemililik testleri ile degerlendirilmigtir.

Eczaneye hem ilag hem de saglik sorunlan nedeniyle danigmanlik hizmeti aimaya gidenlerin
orani drtte birdir. Eczaneyi kullanma orani kirda, dogu bélgesinde, yagllarda ve kadinlarda bati
bdlgesinde bulunanlarda daha digiktir. Eczacimin tarnidik olmasi ve fiziksel yakinlk eczaneye
bagvuruyu en cok etkileyen iki faktérdir. Toplumun %83.4'0 tarafindan laglar pahal bulunmaktadir,
Fahalihgin nedenleri konusunda toplum ve eczacilar hem fikirdir (ekonomik kosullar ve disa
bagimiilik).

Herhangi bir sadlik sorunu olanlarin %32.5'i eczaneyi ilk bagvurulan saglk birimi olarak
tamimlamaktadir. Hastalanin yansi eczacilann mesledini yeterli bulmakta, blylk bir coguniudu
eczaclyl ilag satan ya da ticaret yapan kisi olarak gdrmektedir. Toplumun eczacilardan en memnun
oldugu ézellikler eczane ortaminin temiz ve diizenli olmasi, eczacinin ilgili ve giiler yiizli olmasi
ve de eczanelerin kolay ulasilabilir olmasidir,

Eczacilikta talep hizmeti korelasyonuna bakildidinda ise, talep ve talebin karsilanmas
konusundaki iligki zayif olarak saptanmigtir. Talebin yéni, kalitenin arttinlmasina isaret ederken,
talebi kargilayanlar bu beklentinin zaten karsilanmakta oldugunu distnmektedir,



GESITLi MIKROORGANIZMALARA KARSI CESITLI

ANTIBIYOTIKLERIN VE KATYONIK PEPTITLERDEN KOLIMISIN
VE MELLITININ IN-VITRO ETKILERININ ARASTIRILMASI

1Sibel Désler, 2Biilent Giirler, 1A.Alev Gergeker

1-istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasdtik Mikrobiyoloji Anabilim Dal,
Beyazit , Istanbul

2.istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji

Anabilim Dabl, fstaﬂbuf

Kliniklerde sik kullanilan bircok antibiyotije karg: mikroorganizmalarin hizla direng geligtirmesi,
bu direncli suslann etken oldugu infeksiyonlann tedavisini zorlagtirmaktadir. Bu da aragtirmacilari
yeni antimikrobik etkili maddelerin arayigina yoneltmigtir. Bunlann arasinda son yillarda yodun bir
sekilde galigiimaya baglanan antimikrobik etkili katyonik peptitier direngli suglarla meydana gelen
infeksiyonlann tedavisinde gelecek vaat etmektedir.

Bu amacla galismamizda Istanbul Universitesi |stanbul Tip Fakltesi Mikrobiyoloji ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dal rutin Laboratuvarlannda izole edilmig gesitli bakteri suglarina kargi
cesitli antibiyotiklerin ve katyonik peptitlerden kolimisin ve mellitinin in vitro etkileri aragtinimigtir.
Antibiyotiklerin minimum inhibitdr konsantrasyonlari (MiK) mikrodilisyon yantemiyle saptandikian
sonra minimum bakterisidal konsantrasyonlar (MBK) aragtinimig, elde edilen MIK degerlen tabloda
Bzetlenmistir. Sonuglanmiza gére katyonik peptitierden kolimisin Gram negatif bakterilere, mellitin
ise Gram pozitif bakterilere kargi oldukga etkili bulunmugtur. Bu &n galismaya ait bulgulanimizin
infeksiyonlarin tedavisinde segilebilecek antibiyotikler konusunda kKlinisyenlere yardime! olacag)
dilslincesindeyiz.

Tablo: Antibiyotiklerin gesitli klinik suglara kargi MIK degerleri (ug/mi)

Fs.geruginosa MSSA MRSA E.coli K pneumoniae  E.feacalis

2650-%90 Y%50-%90 Y50-590 %50-%90 %50-%90 %50-%90
Kolimisin 1 2 - - - - 0,25 2 2 B - -
Medlitin 64 B4 4 18 i 4 B 16 a2z 3z 4 4
Amikasin g 32 4 18 B4 B4 a4 8 4 64 -
Ampisilin - . 4 B4 256 256 4 256 256 512 18 128
Piperasilin 64 128 - - - - 4 256 256 512 - -
Imipenam 8 16 025 1 32 64 0123 025 025 05 - -
Siprofloksasin 2 a2 0.5 4 16 32 0,016 00312 00625 1 1 8
Eritromisin - - 025 32 - . - - - - 8 128
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FARMASOTIK URUNLERIN MiKROBIYOLOJIK KALITESI

Sibel Désler

Istanbul Universitesi, Farmasétik Mikrobiyoloji Anabilim Dalr
Beyazit stanbul

liaglar hastaliklarin teghisi, tedavisi yada korunma amaciyla kullanilan maddelerdir llaglan
kullananlar hasta ve viicut direnci diigiik olan kigiler oldufjundan tiim Haglar sifir hatayla ve kaliteli
olarak Gretilmelidir. Kaliteli bir ilagta bulunan etken madde, ilacin dozu, renk, sekil, kivam gibi
fiziksel dzellikleri, ambalaj sekli ve etiketi dogru olmali, izin verilenden daha fazla kirlilik
(kontaminasyon) igermemelidir. Kirlilikler canli (mikrobiyolojik) yada cansiz (fiziksel, kimyasal) alup
llaglara hava, su, hammadde yada yardimei maddeler, ambalaj, makine-ekipman, personel ve
depolama yada kullanma sirasinda bulagabilir. Bu durum Grintn bozulmasi, hasta saghginin
tehlikeye atilmasi ve dretici firmamin maddi ve manevi kaybi gibi olumsuz durumlara yol agar. O
halde tom ilag firmalan GrGnlerinin belidenen limitlerden fazla kontamine clmamasini saglamak
Zorundadir. Bu nedenle ilag Gretiminde her agamanin kontrol altinda tutulmasi ve Goaod Manufacturing
Practice (GMP) kurallarina tam olarak uyulmasi gerekmektedir.

7




KADIN HASTALIKLARININ TEDAVISINDE KULLANILAN
BASLICA BITKILER

Zeynep Goéztas, Nese Kontas Dingsahin, Elgin Giirkan
Marmara Universitesi Haydarpasa Kampiisii, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi ABD

Bu ¢alismada kadin hastaliklannin tedavisinde kullanilan baslica bitkiler literatiirlere dayanilarak
dirt baslik altinda incelenmisgtir.

A.Adet gdrme sikayetleri:

1. Adet 6ncesi sendromu
2_Wicutta siskinlik ve su toplanmasi
3. Adet agnsi

4. Asin kanamal adet

5. Dizensiz adet

B. Genital organ ve uterus(rahim) hastaliklar::
1. Kasinti ve mantar hastaliklari

2. Akinti

3. Endometriozis

4. Uterus rahatsizliklari

5. Kisirik

C. Menopoz
D. Gégiis rahatsizhklan ve goglisteki iyi huylu yumrular

Bilimsel makale, kitap ve dergiler yardimiyla yapilan taramalar sonucunda kadin hastaliklannin
tedavicinde kullanilan bitkisel droglar ve bunlann kullanim sekilleri saptanmigtir. Bunlarin en
anemlileri sunlardir: Alchemilla vulgaris (aslanpencesi), Capsella bursa-pastoris {cobangantasi),
Vitex-agnus castus (hayit), Angelica sinensis (melekotu), Achillea millefolium (civanpergemi),
Oenothera biennis (esekotu), Viscum album (Gkseotu), Cuminum cyminum {acem kimyonu),
Claviceps purpurea, Cimicifuga rasemosae.

(yzet olarak, cesitli kadin hastaliklan olan hastalann kullanabilecedi bitkisel materyali bir arada
toplayip bu gibi hastalara bu yolda yol giisternici olabilmeyi amaghyoruz.
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TURKIYE'DE AGRI SIKAYETI OLAN ERISKINLERIN ANALJEZIK

KULLANIM OZELLIKLERI

*0. Hamzaoglu, **S. Erdine, ***O. Ozkan, ****E. Balta, ***M. Domag
* Prof. Dr. Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig: AD Baskani
** Prof. Dr. Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Algoloji Klinigi
*** Dr. Yiik. Hem. Tiirk Eczacilari Birligi Ar-Ge Biirosu
vt Sosyolog, New York University
*** Eczaci, Tiirk Eczacilari Birligi Baskamn

Bu calisma, (lkemizde adr sikayeti olan ergkinlenn analjezik kullanimim belifremek amaciyla
yuritdimasgtdr.

Kesitsel tip bir aragtirmadir. Arastirma, bes demografik bilgedeki 15 ilde 3026 katilimciyla
ylz ylize gorisilerek soru formunun doldurulmasi ve SPSS for Windows programinda analiz
edilmesiyle tamamlanmistir. Veriler, tanimlayici istatistiklerin yaninda, ki kare ile test edilmistir.

Agnsi olanlann (n=1922) %7si higbir basetme ydntemi kullanmamaktadir. Beste biri de
analjezik disi yontemileri tercih etmektedir. %23'0 sadece analjezik, yansi da hem analjezik hem
de analjezik dig yontemler kullanmaktadir. Kir da yagayanlann analjezik kKullammi kentten iki kat
daha fazladir. Analjezik kullananlarin %56.2'si kadin, %43.8'i erkektir. Analjezik kullananlann biylk
bir goguniugunu agn sikhid en dislk olan Kuzey ve Glney bélgesindedir. Analjezik kullanimi
demografik balge, yerlesim yeri (kir-kent), cinsiyet ve yas grubu gibi ézellikler ile test edildiginde
istatistiki olarak anlamhlik bulunur iken {p<0.05), sosyo ekonomik tabaka ile arasinda bir anlamlilik
bulunmarmigtir (p=0.05).

Analjezigin recetede belirtilen dozda kullamimi %59.6'dir. Kadinlarda, kuzey ve glineyde
yasayanlar, kirsal yerlesim yerinde bulunanlarda doza uygun kullamm daha ylksektir. Agrisi
olanlann %58.4'0 hekime giderek, %15.1'i arkadag tavsiyesi, %7.5' de eczaciya danigarak analjezik
kullanmaktadir.

Akiler analjezik kullanimi igin ulusal ilag programinin geligtirimesi, saghk galhiganianna ve
topluma yanelik sadlik editimi programlannin ylritilmesi gereksiz ve yanhs ilag kullanmim azaltan
&nemli aktiviteler olacaktir.
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TURK ILAC ve ECZACILIK MEVZUATINDA

GUNCEL DURUM - 2003

(Current Situation of Turkish Drug and Pharmacy Regulation by 2003)
Uzm. Ecz. Giilizar Saltik’, Prof. Dr. Ahmet Saltik®

Oldukga kapsamii olan ilag-eczacilik mevzuatimiz, Halk Saghdi b akigiyla irdelenmektedir.
Cumhuriyet'ten bu yana konu aragtirlarak gincel sorunlar irdelenmig ve bol sorunlu bu alanda,
gelecede donik gikarsamalarda bulunularak Gneriler getirilmigtir.

Saglik hukuku iginde ayn yeri olan ilag-eczacilik mevzuati, genel saglik mevzuatiyla igigedir.
Bu yiizden, konuyla dodrudan baglantih hukuk metinleri incelenmigtir. TBMM Disturlan, Resmi
Gazete, killiyatlar, kamu kurumlan ve Tirk Eczacilar Birliji bagta olmak Gzere meslek kuruluglarinin
internet siteleri, basili kaynaklar, uzmanlar, Dinya Saghk OrgOtd, Dinya Ticaret Orgiiti ve ilgili
uluslararas kurumlann mevzuat kaynaklan degerlendirilmigtir.

llag-eczacilik mevzuatiyla dofrudan veya dnemli dlgide ilgili 20 dolayinda yasa, 5 yasa
glclinde karamame, 4 tlzik, 17 yonetmelik, cok sayida alt mevzuat incelenmistir. Konu kapsaminda
uluslararasi sozlesmeler, protokoller vardir. Yasalar eskidir. Yénetmelikler alt hukuk metinleri Gnemli
dlclde gincellestirmistir. llag ve saglik bakim dranlerinin halk saghd agisindan denetimi, glvenlik
ve etkinliklerinin standartlara uyumu, eldeki mevzuatla biylk sajlanamamaktadir. Akilel ilag
kullanimina déniik dizenlemeler eksiktir.

llag-eczacilik mevzuat eski ve dagimiktir, dili eskidir. Kat merkeziyetci ve blrokratiktir. Katiimei
ve daha demokratik kilinarak yenilenmeli, dagimikliktan kurtanimalidir. Yoz rekabeti ve tekellegmeyi
engellemek zorundadir. llag herhangi bir ticaret mah clmadidindan, kamu mildahalesiyle toplumsal
yarann korunmasi, bu mevzuatin temel hedefi olmalidir. Anayasamizin sosyal hukuk devleti olma
kurall geredi, herkesin ilacla erigimi, temel insanhk hakk: clarak yagama gegirilmelidir.

Anahtar Sézciikler: llac-eczacilik mevzuat, Akiler ilag kullanimi, Halk Saghi,llaca erigim
hakki, Sadlik mevzuati, Insan haklar,

1- | Sadhik MadGrid40 llag ve Eczacilik Sube MOdOrd, Edirne
2-Trakya Universitesl Tip Fakiies), Halk Sajhd) AbD Bagkari, Edirmae,
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21. YUZYILDA HASTALIKLARIN TEDAVISINDE YENI BIR
YAKLASIM: GEN TEDAVISI VE FARMAKOGENOMIK

N.O. Sahin1, S. Yalin2, @. Yiiksel1, C. K. Buharalioglu3,

B. Tungtan3, Ugur ATIK3

Mersin Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 1Eczaciltk Teknolojisi Bélimii, 2Biyokimya
Anabilim Dah, 3Farmakololoji Anabilim Dali, Yenisehir Kampiisi, Mersin 33169.

Son 10 yilda molekiler biyolojide meydana gelen gelismeler neticesinde farmasiitik biyoteknoloiji
yeni boyutlar kazanmigtir. Hastaliklann pek ¢ogunun multigenik olmasi ve genetik baskalasimlar
sonucu ortaya gikmasinin ardindan hastaliklardan korunma ve bireye spesifik ilag etken maddelerinin
ve bunlarninin sunumu igin biyoteknolojik dozaj sekillerinin hazirlanmasi énem kazanmistir. Bu
konuda yapilan galigmalan konu alan gen tedavisi “farmakogenomik” olarak adlandiniimistir,
Farmakogenomikte amaclanan:

- dogru ilacin dogru hastalik icin dodru hastaya verlmesi

- onemli hastaliklara hassasiyetin var olup olmadi§imin belirlendidi bireysel gen haritasini
igeren ve kolayca glnlik bir egya gibi taginabilen gen giplerinin gelistiriimesi

- erken teghis ve korunmanin sajlanmasi

- hasta topluluklanm genetik yapilarina géire gruplara ayirmak ve bu gruplarda etkin ilaglar
belirieyerek tedavide optimum farmakolojik cevabin elde edilmesini mimkin kilmak

- ilaglan ya da rekombinant teknolojisiyle bagkalagtinimig genetik yapilan etki bélgesine
hedeflendirmek; boylece, doz sikhigim, toksik ve yan etkileri azaltmak; tedavide kisa sGrede
optimum terapdlik cevabin elde edilmesini safjlamak,

Talesemi gibi genetik degisim sonucu ortaya gikan hastaliklann yaygin bigimde g&rildGgo
llkemizde gen tedavisinin uygulanmasi gériilme sikhigini biylk élgide azaltacaktir. Bireylerin
bilinglendinlmesi, bu tip hastaliklara genetik yatkinliklannin erken belilenmesi agisindan dnemlidir.
Iste bu noktada, eczacilara saghk danigmani olarak biyik gérevier digmektedir. Bu konuda
yapmakta oldugumuz galismalarla dmekleyerek farmakogenomik'in Tlrkiye'de hastaliklanin teshis
ve tedavisi agisindan dnemi vurgulanacaktir.
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HASTALARIN RECETESIZ ve REGETELI ANALJEZIK KULLANIM
ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

1Ahmet Akici, :Emrah Aydin, 2Elif Caymaz, :Serhad Omercikoglu,
:0guzhan Turan, ’Hale Toklu, 'Sule Oktay

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 'Farmakoloji ve Klinik Farmakoloji Ab.D.,
21, Simif Ogrencileri, 3Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Ab.D., Istanbul

Girig: Geligmig (lkelerde belirli &zelliklere sahip ilaglann recetesiz satilmasina izin verilirken,
ilkemizde gok az sayida bazilan diginda, yasal olarak tim ilaglarin regeteli satiimas: zorunludur,
Ancak gercekte birgok ilag regetesiz olarak eczaneden rahatlikla alanabilmektedir. Bu aragtirmada,
sorunun boyutlan hakkinda fikir edinebilmek amaciyla, hastalanin, en sik kullanilan ilaglardan
analjezikleri receteli veya regetesiz temin etme aligkanliklanmin aragtinimas: planiand:.

Yéntem: Istanbul'un Oskidar, Sigli ve Beyoglu ilgelerindeki biyik hastanelerin yakinindaki
eczanelerden analjezik alan 400 kisi ile goriisilerek analjezik kullarim aligkanhiklan sorgulandi.

Bulgular: Ankete katilanlarin % 407 inin analjezikleri recetesiz aldi§i, bunlanin sadece %
37 6'sinin eczaciya danistidl, % 61.5'inin bir ay igerisinde analijezik kullanmig oldugu saptandi.
Recetell ve recetesiz analjezik alan gruplar editim dizeyleri ve cinsiyetleri bakimindan farkhlik
gtistermedi. Regeteli analjezik alanlann yalnizca % 21, oysa recetesiz analjezik alanlarin % 43.51
diisiik gelir dizeyine sahipti. Benzer gekilde sosyal glivencesi bulunmayanlann ylzdesi recetesiz
ilag alan grupta % 49, digerinde ise % 27 idi.

Sonug: Hastalarin % 40'imin analjezikleri hekime danigmadan, regetesiz aldiklan ve bu
duruma clasilikla disik gelir dizeyi ve sosyal giivencesi bulunmama gibi ekonomik nedenlerin
yol agtigi goriilda. Ancak bu kigilerin Gnemli bir bdliminin eczaciya da danigmadan analjezik
almalari, halkin saghk egitimi diizeyinin oldukga digik oldugu Olkemizde, akilci olmayan ilag
kullanimi sorununa ivedi ¢bzimler dretilmesi geredini bir kez daha ortaya koydu.




FORMULASYON FAKTORLERININ PROTEIN iGEREN KiTOZAN
MIKROKURE OZELLIKLERINE ETKISI

Suna Ozbas-Turan, Jiilide Akbuga, Nazan Bergisadi*
Marmara Uriversitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Biyoteknoloji Anabilim Dali.
* [stanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Teknoloji Anabilim Dal.

Son yillarda biyoteknoloji ve protein biyokimyasindaki hizli gelismelere paralel olarak énem
kazanan proteinler; teshis, tedavi ve koruma amagl potansiyel makromolekdlier almalarina kargin
formulasyonlannda ciddi sorunlar bulunmaktadir. Diger taraftan, deniz kabuklulanndan elde edilen
dogal bir polimer olan kitozan toksik clmamas:, biyoyikima ugrayabilmesi nedeni ile iyi bir tasiyici
sistem olarak incelenmektedir. Bu caligmada protein tasiyici sistem olarak kitozan mikrokireler
incelenerek, dedisik formulasyon faktdrerinin protein iperen mikrokire Gzelliklerine etkisi incelenmistir.

Model protein olarak sigir serum albumini bovin serum albumin (BSA) kullanilarak kompleks
koaservasyon yontemi ile BSA iceren kitozan mikroklreler hazidanmistir. Hazirlanan mikrokirelerin
yuzeyleri, boyutlan ve BSA icerikleri tayin edilmistir. Uygulanan y&ntemin BSA yapisina etkisi
sodyum dodesil silfat-poliakrilamit jel elektroforezi (SDS-PAGE) kullanilarak kontrol edilmistir.
BSAnin kitozan mikrokirelerden serbestlesmesi fizyolojik fosfat tamponunda (PBS) 37 0.5 C'da
incelenmig, serbestlesen protein miktar Bradford ySntemi uygulanarak spektrofotometrik olarak
saplanmigtir. Hazirlanan BSA igeren kitozan mikroklrelerin biyiklGkleri 1.47 — 1.69 pym arasinda
dedigmektedir. Protein tutulma orani ise yliksektir (% 91.84). Denenen formulasyon faktérerinden
higbiri mikroklre boyutu ve % protein enkapsilasyon oranini etkilememistir. Buna karsin, mikrokiire
hazirlamada kullamilan kitozan konsantrasyonu (% 0.25, 0.35 ve 0.5), protein miktan (BSA) (2, 4
ve 8 mg) ve glutaraldehit ilavesi, proteinin kitozan mikrokiireden serbestlesme profilini etkilemistir,
SDS-PAGE galigmasi sonucu hazirlama ve serbestiesme sirasinda protein yapisinin degismedigi
goriimistir.

Sonug olarak kitozan mikrokireler ile kontrollil protein serbestiesmesini sadlamak mimkiindir.
* Bu proje kismet |.0. Aragtirma Fonu tarafindan desteklenmistir.



LYTHRUM SALICARIA BiTKIiSININ LUPEOL IiGERIGI
BAKIMINDAN INCELENMESI

Melek Ulusoylu, Elgin Giirkan
M.U. Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi ABD, Haydarpasa-istanbul

Lythraceae dinya Gzerinde 25 tir ve 550 cins ile temsil edilmekte olan otsu ve galimsi
bitkilerden clusan bir familyadir.

Familyadaki bitkiler Gzerinde yapilan fitokimyasal aragiirmalar, codunlukia alkaloidal bilegiklerde
yodunlagmistir. Ayrica, familya bitkilerinin kuvvetli antibakteryel aktiviteleri de saptanmigtir.

Bu galigmada L. salicania bitkisinin toprak Ustl kisimlan alkaloit olmayan bilegiklen bakimindan
incelenmigtir.

Bitkiden elde edilen PE, CHCI,, EtOAc ve n-BuOH ekstrelerinden, CHCI; ekstresi (izerinde
yapilan incelemeler sonucunda, bitkinin bilinen bir bilesik olan lupeol'd tir iginde daha &nce
rastlanmamis miktarda fazla igerdidi gGriimistir. Madde tagididn OH grubu ve doymamiglik
nedeniyle triterpenik yapida, kimyasal bakimdan elbverigli ilag hammaddelerinin yan sentezine
olanak sajlayabilecek bir yapidir.

Lupeol kaynad olarak gdsterilebilecek olan bu bitkinin potansiyel sitotoksik aktivite tayini de
tarafimizdan Brine Shrimp (Artemia salina) y&ntemiyle kontrol edilmistir.
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GUNUMUZDE KLINIK ECZACI VE KLiNIK ECZACILIK

Serap Yalin 1, N.Ozlen $ahin2, Altan Yiiksel2, C.Kemal Buharalioglu3
Bahar Tungtan3, 1Ugur Atik

Mersin Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 1Biyokimya Ab.D., 2Eczacilik Teknolojisi
Béliimi, 3Farmakoloji Ab.D., Yenisehir Kampiisi, MERSIN, 33169

Klinik eczaci, multidisipliner bir grubun Uyesi olarak, hastanin ilag ile tedaviye verdigi yamitin
izlenmesi ve hastanin durumuna gére en iyi tedavi sekli, doz ve tedavi sliresinin segilmesi igin
onerilerde bulunan, direkt hasta bakimi ve hastanin yasam kalitesinin ylkseltimesinden sorumiu
olan, diger saglik personelinin de ilag ile ilgili esas damgmani olarak gérev yapan eczacidir. Klinik
eczacilik ise ilaglanin hastalann klinik gereksinimlerine gbre uygun sekilde, uygun dozda, yeterli
zaman sirecinde, glvenli, etkili ve ekonomik bir gekilde kullanimasini amaclayan ve klinik eczacinin
gorev ve sorumluluklarimi tanimlayan hasta bakimi ile ilgili bir uzmanhk dalidir. Her gegen giin
kullamma sunulan ilag sayisimin artmasi, yakindan izleme gerektiren komplike tedavi yaklagimlarinin
yapilmasi zorunlulugu, ilag ile ilgili bilgisinin takibinin zorlagmasi, hastarin yasamini tehdit eden
medikasyon hatalanndaki artig son glinlerde klinik eczacili§in Snemini arttirmistir. llaglann hastalanin
klinik gereksinimlerine gbre glvenli, etkili ve ekonomik bir sekilde kullanilimasini sadlamak agisindan
bitin eczacilar klinik eczacilik ve farmasétik bakim alanlarinda yer almalidir,




HUBUBAT VE BAKLIYAT URUNLERINDE
T-2 TOKSIN ARANMASI

Duygu Yazicioglu ve Giilden Z. Omurtag

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Toksikoloji Anabilim Dali
81010 Haydarpasa-istanbul

T-2 toksin, hububat ve bakliyat gibi besin Oriinlerinde Flateritium, F.nivale, Foxysporum,
E solani. Firicinctum, F. sporotrichioides gibi fungal Fusarium cinsinin gegitli tirleri tarafindan
sentezlenen toksik kimyasal bir maddedir. Tanm drinlerinde hasattan Gnce veya depolama
sirasinda olusan, yemlerde de rastlanan T-2 toksinle kontaminasyon sonucu insan ve hayvanlarda
karaciger ve bébrek hasari, immun sistem faaliyetinin yavaglamas: veya durmasi, mukoza ve deri
soyulmasi gibi pekgok hastaliia rastlanmaktadir.

Bu galismada, marketlerden, pazarlardan temin edilmis hububat ve bakliyat lrinlerinde T-2
toksin arastinldi. T-2 toksin ince tabaka kromatogratisi (ITK) ve UV detektori yiiksek basingli sivi
kromatografisi (YBSK) ile tayin edildi(1.2.). Caligmamizda toplam 80 adet hububat ve bakliyat
timedinde T-2 toksin analizi i, YBSK ile T-2 toksin tespit edilen dmeklerden =1 ppm miktannda
bulunanlann ayni zamanda ITK ile de analizleri yapildi. Omeklerin % 18.75'inde T-2 toksin saptand.
Ulkemiz beslenmesinde cok énemli bir yer tutan ve yurt digina giderek artan miktarlarda ihrag
edilen islenmis hububat ve bakliyat Grinleri aym zamanda ekonomimiz agisindan da Gnemlidir.
Bu nedenle beslenmeyle ilgili yapilacak mikotoksin galigmalan sadlikh bir toplum kazanmak ve
sadjlikh nesillerin yetismesi bakimindan blylk dnem tagir.

Kaynaklar: (1) Omurtag, G.Z. ve Yazicioglu, D., “Determination of T-2 Toxin in Grain and
Grain Products by HPLC and TLC", J. Environ. Sci. Health, Part B, 35 (B), 797-807, (2000).

(2) Omurtag, G.Z. ve Yazicioglu, D., “Occurrence of T-2 Toxin in Processed Cereals and Pulses
in Turkey Determined by HPLC and TLC", Food Addil. Contam., 18(9), 844-849, (2001).




21. YUZYILDA TiICARET EGILIMLERININ VE ILETISIM
TEKNOLOJILERINDEKI GELISIMIN ECZANE ECZACILIGINA
ETKISI VE ILACTA E-TICARET

Altan Yiiksel1, C. Kemal Buharalioglu2, N. Ozien Sahin1,
Serap Yalin3, Ugur ATIK3

Mersin Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, 1Eczacilik Teknolojisi Béltimii, 2Farmakololoji
Anabilim Dali, 3Biyokimya Anabilim Dali, , Yenigehir Kampiisi, Mersin 33169,

20. ylzyilin son geyredinde teknolojideki gelismeler tim mesleklerde oldugu gibi eczacilik
mesledini de dnemli Glglide etkilemektedir. Bu atkiler preparatlardaki gelismeler, Gretim tekniklerindeki
gelismeler gibi hemen etkisini gésterirken, bir kisim etkiler de farkedilmeden hatta biraz gizlice,
bazi yerlerde illegal olarak yagamimiza ve eczacilifa girmektedir. Geleneksel yapisi nedeniyle
eczane eczacilidr bu degisimlerin en az hissedildigi bir yerde teknolojik degisimlere direnen
kurumlar haline geimektedir. Ancak bu durum hemen eczane digi ilag ticareti gibi teknolgjik
gelismeler tarafindan, alternatif olusumlarla tepki vermesine neden olmusgtur. Bu konunun gittikce
llegal olarak geligmemaesi igin eczanelerin neden teknolojik gelismelere uyamadiginin ve cdziim
onerilerinin tartigilmasi gereklidir,

Bu calismada, eczane eczaciliginin Tirkiyede hangi noktalarda ¢agin ve teknolojinin gerisinde
kaldidi, eczane digi etkilerle beraber incelenmektedir Buna alternatif olarak teknolojik gelismelere
uyan ¢agdag bir gczanenin tanimi yapilmakta. Bu tanimi tutturamamanin gelecekte muhtemel
sonuglaryla, e-ticaret gibi kontrolsuz gelisen ilag ticaretinin yonlendirilmesi konusundaki Sneriler
tartigiimaktadir,
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