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BESINLERDEKI ANTIBiYOTIK KALINTILARI ve ANALIZLERI

Duygu Belkis Bas, Esra Giil, Giil ibikoglu, Hatice Arikan,
Kadir Géksu, Mustafa Cenet, Mustafa Senaldi, Sakine Tiirkoglu,
Tolga Bekgi, Yasemin Uzun

I.U. Eczacilik Fakiiltesi 6. Yari Yil Ogrencileri

Antibiyotikler veteriner hekimlikte hayvanlanin hastaliklarin tyilegtirmek, hastalanmalarin
engellemek, gelisim ve verimlerini arttirmak amaciyla kullaniimaktair. Hayvanlann yeilebilir doku
ve Urlinlerinde bulunabilen ilag ve metabolitleri llag kalintilanini olugrmaktadir, Bu kalintilarin
insan saghgina ve besin endistrisine zararl etkileri bulunmaktadir Bu etkiler sunlardir:

" Akutve kronik toksisite: Allerjik teratojen, mutajen ve karsinojenik etki, solunum depresyonu
ve apne; kardiyovaskiiler sistemde olumsuz etkiler, babreklerde islev bozuklufu; aplastik anemi.
l6semi gibi kan bozukuklan, karaciger, bébrek ve duyu organlaninda kalici bozukluklar

* immunotoksisite: Imminodepresan etki
" Mikrobiyolojik zaran: Direngli suglanin ortaya gikmasi, barsak florasinin degdismesi

* Besin endiistrisi zaran: Peynir, yogurt ve sucuk yapirmi gibi teknolojik isemler sirasinda
bmikroorgaizma faaliyetleriin engellenmesi.

Bu zararli etkilerinden dolay! antibiyotik kalintilarinin, yiyeceklerde bulunabilecek limit dederleri
belirlenmistir ve analizlerinin yapilarak denetienmesi gerekmektedir. Kalinti analizleri igin en yaygin
olarak kullanilan en duyarh ve segici yéntem, HPLC yéntemidir. Bu calismada konu ile ilgili limit
dederler ile yapilan analizler tablo halinde bildirilmis ve bazi ¢aligmalardan kromatogram érmekleri
verlimisgtir,

Bu calisma Fakltemiz Analitik Kimya Anabilim Dal &gretim lyelerinden Prof. Dr. Lale Ersoy
ve Prof. Dr. Sedef Atmaca'nin denetiminde yapilmistir.
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ANTIHIPERTANSIF YENI BILESIKLER:

KROMAKALIM ve BENZERI POTASYUM KANAL
AKTIVATORLERININ GELISTIRILMESI

Fatma Cankor, Fatma Tiilay Uslu, Sertag Alagiz, Erden Aksoy,
Rabia Ersoy, Aysegiil Akilli, Ozlem Atay, Mehmet Asar

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6. Yariyil Ogrencileri

Modern toplumlarda hastaliklarin ve élimlerin en biylk nedeni kalp-damar hastaliklandir.
viilksek kan basinci (hipertansiyon) da kalp krizi ve carpinti igin dnemli bir risk faktridir.
Hipertansiyonun sebeplerinin tam olarak anlagilamadigi ¢ogu durumlarda yas, kalitim, ruhsal

erginlik, beslenme tarzi ve sigara igme gibi iil’kﬂ-l;: faktéiriin bu rahatsizlia sebep olduguna
inaniimaktadir, Yiksek kan basincinin ilk tedavisi genellikle hastanin yagam tarzimin yeniden
diizenlenmesidir. Son yirmi yilda diger birgok hastalik alaninda oldugu gibi yUksek kan basincinin
tedavisi, B-adrenoreseptér antagonistleri (B-blokirler), kalsiyum kanal blokérieri ve anjiotensin-
déniistiricist enzim (ACE) inhibitdrieri sinifi cesitl ilaglann kullamma girmesiyle dikkate deder
bir dlcide degigime ugramigtir. 70l yillarin baglarinda B-blokdr sinifi ilaglar olarak propranclol
ve atenclol angina pectoris ve hipertansiyon tedavisinde kullaniimak Uzere klinige girmigtir.
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Bu ilaclar birgok konformasyon gésterebilen esnek propanelamin zincirinin ucuna bagh ariloksi
siibstitiienti ile karakterizedir. Amino grubunu tagiyan ug karbon atomunun aromatik halkaya
badjlanmasiyla halkal hale getirilen bilegiklerde konformasyonlarnin sinidanmasi sonucu B-blokor
akfivitenin kaybolabilecedi ancak antihipertansif aktivitenin runacad ileri strliimistir. Boylelikle
antihipertansif ajanlanin B-blokaja bagh yan etkilerinin yok edilmesi mimkiin oclabilecektir. Bu
angdrd ile i.rapnan sentez galigmalar ile damar diz kaslan hilcre zarlanndaki kanallar boyunca
potasyum lyonlanmin hiicre digina dogru olan hareketlerinde artiga neden olan ve bdylece diz
kasin gevsemesini sadlayan bir etki mekanizmasiyla kan basincini disiren yeni bir sinif bilegik
kegfediimistir. Bu nedenle bu tir bilegikler potasyum kanal aktivatéirieri olarak adlandinimaktadir.
Bu mekanizmayla etki eden ilk antihipertansif ajan kromakalim ve biyolojik aktif (-) enantiomeri
lemakalim olarak gésterilmektedir.

Kromakalim
Lemakalim (-} 35, 4R

* lstanbul Oniversitesi Eczacilik Fakiflesi FarmasStik Kimya Anabaim Dal 65ratim dyeler tarahindan cesteklenmigtin
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DIKKAT EKSIKLiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU (DEHB):

Etiyolojisi, Tedavisi ve Tedavide Yeni Yaklasimlar

Nihan Cargak*, Fatma Tanik* Canan Oguzkan*, Burcu Esen*,
Bilal Sanitas®, Haluk Atay*

Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 34452 Beyazit - [stanbul

DEHB llkemizde yaygin olarak bilinmemesine kargin diinyada gok uzun yillardan beri taninan
bir rahatsizhiktir. Asiri hareketlilik, dikkat sorunlan, istekleri erteleyememe belirtileriyle ortaya cikan
psikiyatrik bir bozukuk olarak tanimlanmaktadir, Bir insanda DEHE'nin var oldufunu sdyleyebilmek
igin bu belirtilerin 7 yasindan énce baglamig ve en az iki farkli ortamda sergileniyor almasi
gerekmektedir.

Ik olarak 1902 yilinda George Still adinda bir ingiliz doktor tarafindan tanimlanmistir. O yillarda
cocuk yetigtirmekteki yanhs tutumlardan St bir tr gimanklik olarak ele alimip disiplin uygulamalan
ile ¢izlimeye calisilimigsa da 1917 de ABD de yaganan ensefalit (beyin iltihabi) salgini ile hastalik
farkli bir boyut kazanmigtir. Bu hastalia yakalanan kigilerde DEHB'inkine benzer belirtilen
gézlenince beyindeki bir hasarla iliskili olabilecedi disindlerek “Minimal Beyin Hasan"” adi ile
anilimaya baglanmigtir. 1940°h yillarda hastaligin clugumunda kalitimin &nemli rol oynadig
gosterilmigtir. 1980 ve 90'l yillarda sirdirilen galigmalar DEHB'nin sadece gocukluk yillalrinda
gorilen ve kendilijinden dizelen bir hastalik clmadidini, ergen ve yetistinlerde de gorilebildigini
ve ayni yontemlerle kontrol altina alinabildigini géstermistir. DEHB aragtirmalarinda beyin frontal
bolgesinin incelenmesi Gnem kazanmistir. Cank Kiginin kendini kontrol etmesi, dikkatini
yofunlagtirmasi ve sirdirebimesi, isteklerini kontrol edebilmesi gibi yetiler beyin frontal lobundan
yonetiimektedir. Bilgisayarl tomografi ve manyetik rezonans (MR) ile yapilan aragtirmalarda
DEHE'li kigilerin frontal loblarinin normal kisilere oranla farkl simetri ve blylklige sahip oldufju
gozlenmigtir. Aynca hastalarin aymi bélgelerindeki kan akimi, glukoz kullanimi ile dopamin ve
noradrenalin dizeyleri de normalden daha dagik bulunmugtur,

Bu rahatsizhigin 3 teel belirtisi vardir. Dikkat eksikligi: Dikkat sOresinin ve yodunludunun
bireyin yagina gtre olmasi gerekenden az olmasidir. Kolayca bir noktaya odaklanamama, unutkaniik,
egyalan kaybetme gibi belirtilerle kendini gésterir. Agin hareketlilik: Bireyin yasina ve gelisim
dizeyine uygun olmayacak bigimde hareketli olmasidir. Uzun siire yerinde oturamama, otururken
elini ayagim kipirdatma, cok ve hizh konusma gibi belirtileri vardir. Diirtiisellik: Bireyin kendini
kontrol edememesidir. Acelecilik, istekleri erteleyememe, séiz kesme, digindlgini hemen yapma
ve sdyleme belirtileridir. DEHB tanisi konan bireylerde bu 3 belirti birikte veya farkh adirliklarda
bulunabilir. Bu durumda alt tiplerden séz etmek mimkiindir. 1- Dikkat eksikligi baskin olan tip,
2- Agin hareketlilik baskin olan tip veya, 3- Birlesik tip. Bu sonuncusu her 3 belirtiyi de blinyesinde
tagir ve en sik gérilen tiptir.
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DEHB tedavisinde en fazla kullanilan metilfenidat (=Ritalin®) 1950'li yillardan beri bilinen
amfetamin benzer uyanci bir ilaghr. Onceleri rasem olarak kullanilan ilacin daha etkili olan d treo
enantiyomeri deksmetilfenidat (=Focalin®) 2002 yilinda tedaviye girmigtir. Bunun diginda
dekstroamfetamin (=Dexedrine®, Dextrostat®) ve pemolin de (=Cylert®, karaciger toksisitesi
nedenile kullammi azalmis oimasina ragmen) gocuk ve yetiskinlerde kullaniimaktadir. Morotransmitter
miiktarini artirarak etki ettikler distinilen amfetamin ve benzeri stimulan ilaglar hastalann %80 Inden
fazlasinda semptomlan azaltr. Birgok tedavi planinda psikoterapi ile birlikte kullamilir. Bu ilag
maddeleri kirmizi recete ile satiimaktadir. «, Adrenerjik agonist klonidin (PCatapress®) de tedavide
uzun siredir kullamlan bir ilagtir.
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Son yillarda yapilan galigmalarda DEHB tedavisinde yen bir takim ilag gruplan denenmektedir.
Bunlar: monoamin geri alim inhibitérler, histamin H, reseptor antagonistieri ve nikotinik resepiér
agonistierdir.



MIKOTOKSINLER ve SAGLIGIMIZ UZERINDE
OLUSTURABILECEGI TEHLIKELER

Canan Celik, Onur Aykanat, Evrim Kinaci, Mustafa Karatas,
Yunus Umut Giizel, Ferit Ciftci, Levent Akgiil, Siikrii Burak Ozkan,
Yusuf Nusret Géksal, Banu Akdeniz

I.U. Eczacilik Fakiiltesi, 6. Yari Yl Ogrencileri

Mikotoksinler bazi kiif mantarlan tarafindan belli kogullarda Gretilen, insanlar ve pek cok
hayvan tlirl igin toksik etkili olan metabolizma Griinleridir. Kif mantariarinin faaliyetine maruz
kalmig tarim Oriinleri, bitkisel ve hayvansal gidalarda mikotoksin olugmasi yalmiz insan ve hayvan
saghgr agisindan degil, ekonomik agidan da snemlidir, Mikotoksin olugmasi disik Orin rekoltesine,
kalite kaybina ve besin degerinde azalmaya neden olur,

Gundmiizde 350'yi agkin kif susunun, 300'0n Gzerinde cegitl mikotoksinleri Urettigi saptanmigtir.
Mikotoksinler ile kontamine olmus yiyecekleri tiketen insan ve hayvanlarda meydana gelen
zehirlenmelere "mikotoksikozis” denilir. Toksinin tird, miktan, alinma sikhigina bagh olarak degisen
akut ve kronik toksik etkiler ortaya gikar. Bu galisma kapsaminda mikotoksinlerin tanimi, insan
saghdgi dzerine etkileri, Ulkemizde ve gesitli Glkelerde belirlenmig limit degerler ve Glkemizde bu
konuda yapilmig calismalar sunulmaktadir.

Bu galigma Faklltemiz Farmastitik Toksikeloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Buket
Alpertunga’nin denetiminde yapilmigtir.
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GELENEKSEL ve TIBBI BiR TAT: SALEP
Hiiseyin Cetiner, Funda Ekmekgioglu, Funda Canivar,
Ersin Yiice, Mesut Giin, Melda Segah Kazanci, Mahmut Sert,
Mehmet Kurtaran, Ebubekir Altunyaldiz

Soguk kig ginlerimizde igimizi 1sitan, kisik sesimizi agan gbgsiimizi yumugatan sicak bir
icecek veya sertligi ve hog tad ile sicak yaz giinlerinde aradifimiz Marag dondurmasinin yapiminda
kullanilan salep Orchidaceae familyasina ait 10 cins ve 38 tirden elde edilir. Salep bu orkidelerin
bir sonraki yil yeni bitkiyi olugturacak yumrulann toplanmasi ve gesitli islemlerden geciriimesiyle
elde edilir. Hazir olarak piyasada bulunan bir litre salebin bedell ise 4-5 orkidenin dogadan silinmesi
demektir,

Salep Dioscorides zamanindan beri tip kitaplaninda yer almaktadir. Osmanli'da kuvvet verici,
afrodizyak olarak ve cesitli hastaliklann tedavisinde kullanildigi gibi yakin zamanda kadar da
eczacilikta balgam soktiricl ve gogis yumugatici clarak kullanilmigtir Kimyasal yapisinda %11-
48 misilaj, %8-19 nigasta, 2-3 redkir ozlar (albuminoz) bulunan salep Anadolu’da baglca 4
bilgeden elde edimektedir. Kastamonu, Mugla, Marag, Van ve civarlar.

Salep elde edilmesinde bir sonraki yilin yumrusu kullaniidid igin bunun toplanmasi yeni bir
arkidenin yeigmesini engeller. Baylece gin gectikce bu bitkiler dogadan yok olmaktadir. Her yil
milyonlarca orkide stikiilmekte ve tahrip edilmektedir. Mesli tiketilen bu orkideleri tekrar yaratmak
insan glcinin digindadir.




OSTEOPOROZ

Ozlem Dénmez, Halil Karakoyun, Begiim Losun, M. Bilal Celik,
Egemen Duygu, A. Fatih Canli, Hasan Kara, Ahmet Sahbaz,
A. Fehmi ilhan, Zeliha Usta

I.U. Eczacilik Fakiiltesi Biokimya Anabilim Dali Ggretim Elemanlarinin
Katkilariyla Hazirlanmustir.

Osteoporoz diigik kemik kitlesi ve kemik dokunun mikro yapisinda bozulma, sonug olarak
kemik kinlganliginda artis ve kinda yatkinlikla karakterize olan bir hastaliktir. Kemik dokusu:
kahtim, diyet, cinsiyet hormonlan, fiziksel aktivite, yasam tarzi segenekleri ve aliskanliklan, bazi
ilaglanin kullammi vb. gibi gesitli fakidrierden etkilenir. Menopozla bilikte overler giderek daha az
ostrojen Orettikleri icin, kemik dansitesinin sGrdiriimesinde dnemli rolli olan ostrojenin etsikligi
kadinlarda dzellikle trabe!:dler kemikte kayba neden clur,

Osteoporozun gok uzun bir subklinik dénemi vardir. Bu dénemde hicbir sikayet veya bulgu
yoktur (Kemiklerin sessiz hirsizi). Genellikle ilk belirti sirt agnisidir. Bazen bu agn birden ve &n
belirti clmaksizin baglayabilir. Cok giddetli olabilir. Genellikle agir bir sey kaldirdiktan sonra ortaya
flkar. Keskin veya yanici bir karakterdedir. Agurlik kaldirmakla veya haraketle artmaktadir.
yilestikten sonra agn geger. Paravertebral kas spazmina bagl kint agn daha uzun sire devam
edebilir.

Osteoporotik kinklarin sonuglan; agn, fiziksel aktivite azalmas), viicut deformitesi, kas zayiflig,
sosyal izolasyon, hareket dzglrlgindn kaybedilmesi ve artris mortalitedir. Cesith ciddi hastaliklann
osleoporoza yol agabileceqi akildan ¢ikanimamalidir. Bu nedenle ézellikle erkek osteoporozunda
ve premenopozal dénemdeki osteoporoziu kadinlarda sekonder osteoporoz nedenleri iyice
aragtinimalidir. Béylece osteoropoz ile miicadele eden hastalarda bazen altta yatan gok Snemli
hastaliklar ortaya gikanlabilmektedir,

Osteoporoza neden olan risk fakttrleri arasinda en yiksek pay genetik faktdrere aittir. Bunun
diginda vitamin D eksikligi, kalsiyumun yetersiz alinmas:, bazi ilaclann kullaniimasi, sigara, alkol,
kafeinin ylksek miktarda tiketilmesi, fiziksel inaktivasyon, digik beden agiigina sahip olma ve
lerleyen yag da aynca dnemili risk faktorleridir.

Osteoporozda kullamilan gdrintlleme y8ntemleri radyografiler ve radyoizotop kemik
sintigrafisidir. Dual enegy X-ray dansitometrisi ise en gok kullanilan kemik mineral yogunlugu
dlglim yontemidir.

Geligmig osteoporozun diizeltimesi yada kaybedilen kemik dokusunun tamamen yerine
konmasi mimkln olmadidindan, osteoporozun dnlenmesi tedavi edilmesinden daha dnemlidir.
Tedavide postmenopozal kadinlarda en gok hormon replasman tedavisi (Ostrojen) uygulanmaktadir.
ayrica kalsiyum, kalsitonin, bifesfonatlar, vitamin D, tibolon, sodyum flordr ve paratirold hormonu
kullaniimaktadir.




BiYOTEKNOLOJIK ILAGLARIN TURKIYE’DEKIi DURUMU
ve HASTAYA ULASMASINDA ECZACININ ROLU

Durgun, H.T., Eksi, N., Timur, N., Berberoglu, B., Kii¢iik, F.N., Dokumaci,
F., Unlii, Z., Karaman, R., Ozen, M.

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6. Yariyil Ogrencileri

Biyoteknoloji, Amerika Birlegik Devletleri Gida ve llag Idaresi (FDA)ya gbre "yagayan
organizmalar veya bunlann kisimlarindan Oriin elde etmek veya modifiye etmek, hayvan ve bitkileri
geligtirmek veya &zel am mikroorganizma yetistirmek (izere herhangi bir teknigin kullaniimasi”
olarak tanimlanmaktadir. Iktisadi Isbirligi ve Kalkinma Tegkilati (OECD) nin tamimina gdre ise,
“temel bilim ve mishendislik bilgilerini kullanarak istenilen Griinlerin canh organizmadan elde edilmesi
ve bu Grinkerin endstrivel olarak kullaniimasidir. Bu tanimlardan da anlagilacad: gibi multidisipliner
bir bilim olan biyoteknoloji, glinimizde tp, eczacilik, biyoloji, biyokimya, mikrobiyoloji, genetik,
immunolaji, gida, tanm ve gevre mihendisligi gibi alanlarda hizla geligmektedir. Ancak bu alanlar
igerisinde en bliylk patiama ilag endistrisinde olmugtur. 1971 yilinda ABD'de kurulan ilk biyoteknoloji
sirketinden bu yana 1500 dolayinda biyateknoloji girketi kurulmustur. Bu son geligmelere bagl
olarak son 20 yilda, rekombinant DNA (rDNA) tekniklerinin, hilgre fuzyonunun ve difjer beyoproseslerin
kesfi ile, peptid ve protein kokenli pekgok farmasdétik madde elde edilmis ve uygun bir farmasotik
formda tedaviye sunulmugtur. rDNA teknolojisi ile Oretilen ilk Grin somatostatin hormonudur. 1979
yilinda ilk defa rekombinant insdlin Gretilmig ve 1982 yilinda ticari olarak piyasada satisa sunulmgutur.
1987 yilinda interferon, 1990 yilinda da insan biyime hormonu daha sonralan ise Interleukin-2,
doku plazminojen aktivatéri (t-PA), eritropoitetin, Faktdr VI, keloni uyarici faktérler (CSF),
maonoklonal antikorlar, adenozin deaminaz onay alarak eczanelerde satilir hale gelmigtir.

rDNA teknolojisi ile elde edilen bu ilaglar, bazi ortak dzelliklere sahiptir ve bu &zelliklerinin
eczaci tarafindan bilinmesi gerekmektedir, Bu ilaglann hastaya ulagmasi ve hastanin bilgilendiriimesi
konusunda eczac! birinci derecede glrev Ustlenmektedir.

rDMA teknoloji ile Gretilmig ilaglardan hangilerinin eczanelerde bulundugunun saptanmasi ve
bu konuda eczacinin bilgisinin tespiti amaciyla anket galigmasi yapilacaktir.

Kaynaklar:

*Black, W.J: Am. J. Hosp. Pharm., 46.1834 (1989)

*Klegerman, M.E., Groves M.J.: PHarmaceutical Bictechnology, Interpharm Press, 1992
*Cner, F.: Gincel Eczacilik, 18.20 (1994)

*Remington's Pharmaceutical Sciences 19th Ed., Mack publishing Company, Easton,
Pennsylvania, 1995

*Hudayberdiyev H., Oner, F.: FABAD . Pharm, Sci. 22.27 (1997)

*Calisma, Farmasétik Teknoloji Anabilim Dali ©gretim Uyelerinin (Prof. Dr. T. Altinkurt, Prof,
Dr. A. Araman, Dog. Dr. Y. Ozsoy) damsmanhginda yapilmigtir,
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KANSER TEDAVISINDE KULLANILAN DOGAL URUNLER

Azize Géktiirk, Hande Giilen Ozgéren, Volkan lsgi, Erol Durdas,
Mikail izci, Mehmet Ali Cigerli, Feyza Yancar, Faruk Bilici,
Mustafa Kurtdogan

Birgok ilag bitkiler, deniz canlilan ve mikroorganizmalardan elde edilen dogal Gtnlerin
incelenmesi ile kegfedildi. Vinkristin, irinotekan, etopozit ve paklitaksel bitkilerden; daktinomisin,
bleomisin ve doksorubisin mikroorganizmalardan; sitarabin ise deniz canlilarindan elde edilen
antikanser maddelere Grnektir. Deniz canlilanindan elde edilen diger Orlinler olan briostation-1
aplidin, dolastatin ve ET-743 son zamanlarda Faz | ve Faz Il klinik galismalarina girmislerdir.
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LEPTIN ve OBEZITE

Ozlem Kurt, Zeynep Kesgiin, Sadri Olcay Giirtunca, Gilsiim Sinem
Kasapgopur, Ayse Betiil Taskingiil, Emine Yavuz, Fatih Cirakoglu

i.0. Eczacilik Fakiiltesi Biokimya Anabilim Dal Ogretim Elemanlarinin
Katkilariyla Hazirlanmugtir.

Dinyada prevalansi her gegen gin artan obezite (gigmanlik), degigen yemek aliskanliklari
ve teknolojiye badiml olarak yagamanin fiziksel aktiviteyi giderek azaltmasi dolayisiyla dlkeizde
de tirmanmaktadr.

1994 yilinda, leptin (leptos; ince, zayif) olarak adlandinlan protein klonlandidinda, pek cok
problemin gézilebilecegine inanilmig, yapilan galigmalar ile leptinin, viicut agirhd: ve enerji
tiketiminin kontrol( gibi karmasik bir yamiti uyardidi gésterilmisgtir. Leptin, ob (ob=obese) geninden
transkribe edilen, 16 kdalton agirhginda ve 167 aming asit igeren bir proteindir. Insanlarda 7.
kromozom uzun kolunun 31. bélgesinde bulunur. Plazmada ya serbest halde ya da leptin baglayici
proteine badl olarak dolasir. Adiposit (yaf dokusu) kaynakh olan bu hormon, ilk kez cbeziteye
egilimli ob/ob{homozigot ob mutasyonu igeren) sicanlarda klonlanmigtir.

Leptin, metabolik etkilerinin gogunu merkezi sinir sisteminde (hipotalamus v.d.) ve periferik
dokularda (akciger, bbrek, karaciger, overler v.d.) bulunan spesifik reseptériyle (Ob-R) etkilegerek
gosterir. Leptin, viicut sicakhigim, fiziksel aktiviteyi ve enerji tiketimini arttinrken besin alimini
azaltir, bdylece kilo kaybina neden olur. Ayrica, glukoz ve yaf metabolizmasinin dizenlenmesinde
de rol oynar, Obezite, leptin ekspresyonunun veya yag dokusundaki salgisinin azalmasindan yada
leptine direng dolayisiyla reseptdriine baglanamamasindan ileri gelmektedir.

Son yillarda leptinin, sismanhdin tedavisinde kullaniimasina yénelik klinik calismalar
yaplimaktadir. A.B.D.'de leptin, besin takviyesi olarak piyasaya sunulmugtur. Ancak leptinin kammagik
etkilerinden dolay: daha ileri epidemiyolojik arastirmalara gerek duyulmaktadir.




ADINI YETISTIRILDIGi ILGEYE VEREN TIBBI BiTKi: SAFRAN

Yard. Dog. Dr. Siikran Kiiltiir

Gozde Ozgep, Hakan Pulur, fihan Géneng, Ahmet Burak Aytan, Burcu Onsay, Timugin
Riza Saydam, Duygu Azman, Dervis Cakmak, Cagr Komséken

Safran (lkemizde sadece Karabik'iin Safranbolu ilgesinde yetigtirilir. Safranbolu da adini bu
bitkiden alir ve hatta Safranbolu Belediye'sinin amblemi de safrandir. Bugiin safran ekimi sadece
Safranbolu dolaylarinda yapilmakta ve az miktarda safran elde edilmektedir.

Safran, Iridaceae familyasindan Crocus sativus bitkisinin kurutulmus stigmalarnindan elde
edilen bir drogtur. 20-30 cm kadar yikseklikte olup sonbaharda mar renkli ve biylk gigekler agan
soganli bir kaltdr bitkisidir. Safranin satis defjeri cok yiksek oldugundan ve 1 kg. safran elde etmek
igin yaklagik 120.000 gicek gerektijinden gogu zaman halis safranlar yag, surup, bal gibi maddeler
emdirilerek piyasaya strlimektedir. Aspir (Carthamus finctorius L.}, uruncu renkli cigekleri ve
gercek safrana oranla gok disdk fiyatla satilmas: nedeniyle tercih edilmektedir.

Kimyasal yapisinda %0.3-0.8 ugucu yad, %5.8 sabit yad, %12-13 protitier, %11-12 nisasta
ve glikozitler vardir. Safrana kendine $zgi rengi veren boya maddesi krosindir. Safran cok eski
zamanlardan beri tedavi edici, boyar madde ve koku verici olarak kulanilan degerli bir baharattir.
Safran halk arasinda sinir sistemi uyaricisi, igtah agici, adet séktirlci, sedatif, ekspektoran,
karminatif gibi cesitli amaglara kullanilmigtir. Safran, eskiden Gnemii thrag Grin(imiz olmasina
ragmen son yillarda dretimin azalmasina bagjl elarak yurt disindan ithal edilmeye baglanmigtir.
Bu tarihi ve tibbi bitkinin {lkemizde yok olmasina izin vermeyip bilakis dretimini zendirmeliyiz.




iISTANBUL ECZANELERINDE ECZACININ ILAG
KULLANIMINDAKiI ROLUNU BELIRLEMEYE
YONELIK BiR CALISMA

Elvin Mercan, Sinan Zahid Tekbas, Bayram Siitliioglu, Giilden Giirkan,
Hatice Hekimoglu, Ozan Tiirkoglu, Metin Giirleyen,
Derya Bakici ve Mehmet Karakusg

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 3. Simif Ogrencileri

Giris ve Amag: Istanbul'da 2003 yili verilerine gére 4500 eczane vardir. Bu say! her gecen
gin artmakta ve &z ellikle de merkezden uzak semtlerde yojunlagmaktadir. Istanbul'un kenar
semtlerinde yasayan insanlann ekonomik dizeylerinin dilgik olmasi nedeniyle hastalar hastaneye
gidememekte ve bu durum sonuu eczanelerin iglevieri artmaktadir. Biz bu aragtirmamizda tom
istanbul'un kenar mahallelerinde yer alan eczanelerde, eczacimin ilag kullamimindaki rolind
belifemeye galigtik.

Galigma, Gaziosmanpaga, Sultanbeyli, Avcilar, Kigikbakkalkoy, Arnavutkdy, (Gaziosmanpasga),
Esenyali (Pendik), Glizelyali (Pendik), Umraniye ve Bahgelievler'de bulunan eczanelere giden
167 hasta (zerinde yapildi. Galigmanin yapilacagl eczaneler Istanbul Eczac Odasi tarafindan
belirlendi ve eczaneye herkesin daha rahat gelebildigi Cumartesi ginG (1 glinlik) ziyaret yapild,
Daha énceden olusturulmus formlarn kullanilarak hastalara ait bilgiler ve eczacilann hasta ile olan
iliskileri gazlem yapiimak surtiyle dolduruldu. Bu doldurma iglemi &grenciler tarafindan gergeklestinldi
ve eczacilann herhangl bir katkis olmadh.

Sonuglar: Arastirmanin en fazla éne gikan sonuglan hastalann %77'sinin sosyal glivenceye
sahip olmamas! ve %90"inin doktora sevk edilmemesi olmugtur. Eczaci hastalanin %57’ine ilag
anermistir. Bu sonuglar daha &nce belirttigimiz hastalann ekonomik dizeyinin disik oldugu sayyla
paralellik gdstermektedir. Eczacilar hastalann gikayetierini dinlemekte fakat bunun yeterli olmadig
goriilmektedir. Eczacilann regetedeki ilaglan verirken ve hastaya ilag dnerirken daha dikkatli clmas
gerektigi, ilag etkilegimlerini, ilag allerjisi veya akut/kronik rahatsizhiklarin mevcudiyetini daha dikkatli
sorgulamasi gerekligi ¢ikan diger Gnemli sonuglar arasindadir,




HASTANE ve ECZANE ECZACILARININ FAYDALANARBILECEGI
KAYNAKLAR

Ayse Ozel, Vildan Gilden, Tamer On, Ahmet Yigit Erkoca, Ozgiir Carli

G-ajdas eczacilik mesledi, ilacin farmakolojik etkisinin devamliligini, ilacin hastaya sunulmasini,
emniyet, etkinlik ve maliyet bakimindan en iyi biimde kullanilmas: amaciyla gézetimini, lacla ilgili
standardizasyon ve kalite glvenliginin sadlanmasina yonelik egitimi veren, ilag kullanimi sonucuy
gerek birey gerekse toplum dlgedinde ortaya gikan ¢ok ybnll sorunlara ¢ézim getirilmesinin
esaslanni belirleyen bir meslek clarak tanimlanmaktadir. Eczaci, eczacilik uygulamalaninin her
alaninda ve tlm meslek yasami boyunca mesleki bilgisinin etkinligini ve yeterliligini strdirme
sorumiulugunu tagimali ve bu amagla ilaglar ve tedavi konusunda badimsiz, kapsamli, gincel ve
objektif bilgileri igeren bilg: kaynaklarin her zaman elinin altinda bulundurmalidir, Bu amagla, en
kolay ulagabilecekleri glincel kaynak basta internet olmak Gzere, dergiler ve kitaplardir.

Yaprmig oldufumuz ¢aligmada &zellikle hastane ve eczane eczacilarnin meslekleri ile ilgili
kargilagtiklar sorulara ¢dz0m bulmalanna yarayacak, eczacilikla ilgili giincel gelismeleri vakindan
takip edebilmelerini saglayacak, dergi, kitap ve internet adreslerini bir kaynak halinde toplayarak
kolaylikla ulagilabilir hale getirmeyi amacgiadik.

I.U. Eczacilik Fakiltesi Farmakoloji Anabilim Dali tarafindan desteklenmistir.




ASLA INSANLARIN DISLANMASINA SEBEP OLMAMALIDIR
Seda Soydan, Gékge Cakir, Aykut Selguk, Ayse Ciftei, Duygu Afsar,
Ahmet Dirlikyapan, Giilsen Alakus, Serkan Ok
I.U. Eczac ilik Fakiiltesi 6. Yariyil Ogrencileri

Insanhd tehdit eden ve cafimizin salgini olarak nitelendirilen AlDS (acquired immunodeficiency
syndrome=edinsel bafisik yetmezligi sendromu), ik olarak tamimiandid 1981 yilindan itibaren tim
diinyaya hizla yayima géstermektedir. Dakikada 11 kigi bu virlisi alirken, diinya ndfusunun 42
milyondan fazlasi bu virlsle yasamaktadir. Infekte erigkinlerin %50'sini ise kadinlar olugturmaktadr.
Bugiline kadar 2.5 milyon insanin bu hastaliktan &lmis olmasi bu pandemiye karg! acil onlemlerin
alinmasi igin yeterli dedil midir?

Cinsel ternas, kontamine kanin bulastid) gereclerin veya kan Oriinlerinin kullariimasi ve infekte
anneden bebede virlsin gegmesi HV'in (human immunodeficieney virus) baghca bulagma yollandir
ve neden oldugu salgin, dinyadaki milyonlarca birey, aile ve toplum igin agir bir ylk yaratmaktadir.
Ancak AIDS'in neden oldugu ve aslinda herkesin, her birimizin hafifletme kapasitesine sahip
oldudu bir bagka hastalik yliki vardir ki; o da HI\'le birlikte yagamanin verdigi utang ylkiddr.
Utang korkusu sessizlige, sessizlik dlime yol agmaktadir. AIDS'li bazi kimseler, besin yada koruma
gibi temel haklardan yoksun kalabilmekte, performanslan milkemmel olmasina ragmen igten
atiimaktadirlar, en trajik olan ise aileleri tarafindan diglanmalaridir.

HIV infeksiyonlaninin tedavisinde giin gegtikge yeni antiviral ilaglar katimaktadir. Ancak tedavi
sirasinda ilaca kars: direng gelisimini dnlemek amaciyla bunlann kombinasyon halinde kullanilmai
gerekmekte ve bu da kigiye agir bir maddi ylk getirmektedir. Tedavi veya korunma amaciyla
glvenl ve etkili agilann gelistirimesi konusunda yodun gabalar sirmektedir, imit verici sonuglann
alinmasina rajmen, hala gelistirimis bir agisi bulunmamaktadir. Bu nedenle AIDS'e kargi en etkill
savas korumadir. AIDSten korunmanin baglica yollan, cinsel lligki sirasinda kondomun kullaniimas:,
kanla kontamine olma riski ylilksek clan gereglerin ortak kullamimamasi, kontrolslz kan ve doku
naklinin engellenmesi, gebe kaldiginda annenin virlish bebedine gegireceqdinin bilincinde almasidir,
Ancak en dnemlisi gesith sivil-toplum kuruluglanmin araciligiyla egitim programlanmin genis kitlelere
ulastinlarak toplumun bilinglenmesinin saglanmasidir,

Utang ve sessizlide kars: en glicld silah AIDS'e karg konugan dlnyanin sesidir. Bu yilin
Danya AIDS kampanyas: “Yagayalim; Yasatalim™ sloganini kabul ederek, HIV tagiyan ya da
tasimayan tim insanlanin insan haklann fark etmelerine ve huzur iginde yagamalann saglamak
icin bizleri micadeleye ¢agirmaktadir.

*Bu ¢alisma Framasdtik Mikrobiyoloji Anabilim Dal Ogretim Uyesi Dog. Dr. A. Alev Gergeker'in
danigmanhginda hazirlanmigtir.




KIMYASAL ve BiYOLOJiK SILAHLARA KARSI
ALINACAK ONLEMLER

Tuncali, D.G., Turhan, B. Lil, A.S., Anarat, F.S., Tiirk, M., Kogak, H,, Ozor
B., Sinan, S., Altunbas, A.

Kimyasal silahlar kati, gaz (aerosol, buhar) ve sivi halde bulunan, kimyasal &zellikleri ile canli
hicrelere etki ederek, kitleleri dldiriici, yaralayici ve kapasite azaltic) etki gésteren kimyasal
ajanlardir. Biyolojik silahlar ise difjer canlilar lizerinde zararl etkiler yaratmak maksadiyla kullanilan
bakteri, virls vb. bulagici ajanlar ile biyolojik olarak elde edilen toksinler ve zehirlerdir.

Biyolojik ve kimyasal silahlarin tarihgesi insanhk tarihi kadar eskiye dayanmaktadir. M.&. 6.
ylzyildan ginimize kadar biyolojik ve kimyasal maddeler harp malzemesi olarak kullanilmistir,
|. v Il. Dinya savaslarinda biyolojik silah olarak, tabun, sarin, soman, VX vb. maddelerin kimyasal
silan olarak kullanildid bilinmektedir. Kimyasal ve biyolojik silahlarin konvansiyonel silahlara gére
daha az maliyetle Gretilebilmesi ve yine konvansiyonel silahlara gére Gretimi icin daha az teknoloji
gerektirmesi nedeniyle bir gok dlke bu tip silahlan elinde bulundurmaktadir. Ayrica bir savasgta
konvansiyonel silahlarla meydana getirilecek zararin km?2 ye diigen maliyeti 20005 civarinda iken
bu maliyet kimyasal silahlarla 800%'a, biyolojik silahlarla ise 1% inmektedir.

I. Kirfez savasi sirasinda Kuzey Irakta bu silahlann kullamimi sonucunda binlerce insan
hayatini kaybetmigtir. Gindmdzde ise Irak'ta sirmekte olan savag nedeniyle kimyasal ve biyolojik
silahlann kullaniima olasiig yeniden ortaya cikmistir.

Bu nedenle halkin ve zellikle sadlik personelinin kimyasal ve biyolojik silahlar konusunda
bilinglendiriimesi gerekmektedir.

Galismamizda Irak'la komsu olan Glkemizin de bu tehlikeye yakinligi nedeniyle eczacilann
ve halkimizin bu konudaki bilgi seviyesi yapilan anketlerle dlgllmis ve alinacak 8nlemler
wvurgulanmistir.

“Galisma, Farmasdtik Teknoloji Anabilim Dal Odgretim Uyelerinin (Prof. Dr. Nazan Berisadi,
Dog. Dr. Galgiin Yener, Yrd. Dog. Dr. Erdal Cevher) darmsmanhdinda yapiimaktadir.
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ALOE VERA MUCIZESINI KESFEDIN

Gékce Tuncer, Giilhan Karaoglan, Maria Ozyiirek,
Hakime Ates, Oya Karaca, Ayse Arslan

I.0. Eczacilik Fakiiltesi 6. Yariy)l Ogrencileri

Vatani Dodu Afrika olan Aloe vera (Liliaceae) sadece ¢ok sicak ve kurak iklim kogullaninda
yetisen cesitli farmakolojik etkilere sahip bir bitkidir. Tedavide kullanilan kismi yapraklanindan elde
edilen ve kolayca okside olan jelidir.

Aloe vera yapraklannin igeriginde Mg, Mn, Fe, Cu, Cr, Ca, Na, K minerallari vitamin A, D, E,
¢, B12, aminoasitler, gekerler, sindirime yardimei olan lipaz ve proteaz enzimleri, steroitler, ligninler,
saponinler, antrakinonlar ve salisilik asit bulunur.

Aloe vera antioksidan etkisiyle epitel dokunum iyilesmesini hizlandinr ve bagigikhik sistemini
giglendirir. Antimikrobiyal ve antiviral etkiye sahip olan bitki sedef ve uguk tedavisinde de
kullaniimaktadr.

Aloe vera bitkisinin en yaygin kullamimi jel halinde kozmetik preparatlann igeriginde yer
almasidir.
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FITOOSTROJENLER

Dog. Dr. Aynur Sari

Gilendam Gizem Zorbozan, Recep Apti, Can Giimiis, Ahu Ozcetin,
Hasret Sittet, Ebru Yurttas, Roula Al-Hamed, Vildan Refika Keskiis

Menopoz gikayetlerinin dzellikle sicaklik (al) basmasi, terleme, gerginlik ve benzerlerinin
giderilmesinde yararlanilan Cimicifuga racemosa, Glycine max, Trifolium prafense gibi bitkilerden
elde edilen driinler gincellijini artarak sOrdirmektedir, Fitodstrojenler adi altinda toplanan bu
bitkilerin etken maddelerinin dzellikle izoflavonoid yapisinda bilegikler oldudu yapilan fitokimyasal
galigmalarla gbsterilmis ve klinik arastirmalarla da meme kanseri riskini azaltid saptanmigtir.
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