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I1.AC ENDUSTRISI ACISINDAN ILACIN GELECEGI VE
YENI TEKNOLOJILER

Prof. Dr. Ahmet OGUL ARAMAN
1stanbul Universitesi, Eczacihik Fakiiltesi, Eczacilik Teknolojisi
Béliimii, Farmasétik Teknoloji Anabilim Dali

Ilacin iig temel kosulu etkin, giivenilir ve kaliteli olmastdur. Ilag sos-

yal bir firiin olmas: nedeniyle erisilebilir olmast da zorunludur.

Modern anlamda ilag 20. yiizyil baslarinda yagantimiza girmis bir
tiriindiir, dnee siilfonamidlerle baslayan antibiyotiklerle ve tranki-
lizanlarla devam eden doku biyokimyasallar1 {izerine ¢aligmalart
takiben 1970’lerden itibaren hiicre biyokimyasallar iizerine galig-
malara baglanmis ve kanser tedavisi ile ilgili sinir sistemi ile ilgili
ilaglar devreye girmistir. Son agamaya gelindiginde yani 2000’ yil-
larda ise molekiiler yap: izerine yogunlagilmis ve otoimmun hasta-
liklarla ilgili ¢aligmalar yapilnug ve bunlarla ilgili flaglar hayatimiza

girmislerdir.

Yeni bir ilag 12-13 yilda ve 450-1200 milyon dolarlar arasinda bir
maliyet ile insanda kullamlabilecek sekilde raflarimiza ulagmalcta-
dir.

2001 yih verilerine gdre sadece 36 adet yeni molekiil diinya ilag
piyasasina sunulmustur ve bunun da hemen hemen yansi

Amerikanin inhisarmdadar.
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Yagam stiresi uzamigtr. 1900lerin baginda ortalama yasam siiresi

50-55 iken bugiin 80-85"lere ulagmustir.,

flag endiistrisinin modetn farmasétik teknoloji ile son ydlardald

bulugmas: agirliklt olarak biyoteknolojik tirtinleri ile olmaktadir.

Rekombinant DNA-teknolojisi ile {iretilen ilk Grlin somatostatin
olmus bunu interferon-interleukinler ve HGH-insan biyiime hor-

monu takip etmistir.

Gen teknolojisindeki geligmeler sadece saglik alaminda degil gida,
tarim, hayvancilik, kimya ve ¢evre endiistrilerinde de etkin olmus-

tur.

Biitin bu olgularin 151gmda giiniimizde gelinen son nokta kigiye
dzel ilaglar olmustur. Cesitli firmalara ait gen ciplerine patentler
alinmustir. Bunlar piyasada ve saglik alaninda yakin bir gelecekte

yaygin kuflarim alin bulacaklardir.
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MUKOZAYA YAPISAN SISTEMLER, TEDAVIDEKI
ONEMI VE SON GELISMELER

Dog. Dr. Esra BALOGLU
Ege Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasdtik Telnoloji
Anabilim Dal

Biyoadezif sistemler, ilacin salimim kontrol edebilen, hedeflenen
bolgede etkin bir tedavi gerceklestiren, saghkl bir yagamin temini
ve devamliliginin saglanmasinda énemli yer tutan sistemlerdir. Son
yirmi yida polimer bilimindeki gelismelerin farmasétik endistri
alanindaki ilerlemelerle beraber degerlendirilerek caligilmasi, bu
tip yeni ilag salim sistemlerinin gelistirilmesine yol agnustir. flacin
bir farmasétik sekil olarak sunumu, amaclanan hedefle iligkili ola-
rak cok farkl sekillerde yapilabilir. Ancak béyle bir sistemin baga-
r1s1 yine de absorbsiyon bélgesinde ilacin kalig siiresi ile ilgilidir.Bu
durum, ilacin hedef bélgede daha kalict olmasim saglayan mukoza-
va yapisabilen sistemlerin yani biyoadezif sistemlerin hazirlanma-

sinin dnemini agiklar.

Biyoadezyon, sentetik veya biyolojik bir makromolekiiliin biyolo-
jik bir dokuya baglanmast olarak tanimlanabilir. Mukus kapls bir
tabaka ile polimer arasindaki baglanma s6z konusu oldugunda mu-
koadezyon, hiicreye ozel bir baglanma soz konusu ile sitoadezyon

terimi kullanidir.
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Biyoadezyonun gergeklesmesinden musin ile mukoadezif polimer
arasinda olusacak molekiller etkilegme ve bazi kuvvetler sorumlu-
dur. Bu nedenle amaca uygun farmasdtik bigimin hazirlanmasinda
hedeflenen dokunun neresi oldugu ve kullanilacak polimerin dzel-
ligi 6nemlidir. Biyoadezif polimerler, farklt esaslara gére siuflandi-
riabilseler de mukozaya baglanma mekanizmalarina gére yapilan
degerlendirmeler daha tercih edilir olunadir. Bu esasa gore yapilan
degerlendirme, polimetlerin non-kovalan ve kovalan bag yapanlar
olarak ikiye ayrilmalarim saglar. Non-kovalan bag yapanlar bugii-
ne kadar ¢ok sayida formiilasyonda kullanitmig anyonik, katyonik,
non-iyonik ve amfifilik polimerlerdir. Kovalan bag yapanlar ise
yeni jenerasyon polimerler olarak adlandirilirlar. Tiyole polimerler
veya tiyomerler de denen bu grup mukoadezif polimer esash olup
tiyol grubu tagtyan yan zincirleri ile non-kovalanlardan ayrilirlar.
Formiilasyon ¢aligmalar, tiyomerlerin digerlerine gore daha giiclii
mukoadezif dzellik sergiledifini géstermistir. Yeni jenerasyon po-
limerler arasinda yer alan lektinli polimer ve bakteri fibrinlerinin
reseptorii mukoadezyon yetisi nedeniyle ilag tagtyici bir sistem gibi

kullarulmalar: izerine de kayda deger ¢alismalar yapilmaktadir.

Biyoadezif sistemler, mukozal tabakanin var oldugu viicut bélge-
lerine uygulanmak tizere oral, nazal, bukol, servikal, vajinal, rek-
tal ve okiiler sistemler olarak ¢ok ¢esitli formiilasyon sekillerinde
hazirlanabilirler. Halen Tiirkiye ve Diinya llag Piyasasi'nda bu tip

milstahzarlar yer almaktadir.
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Bu sununun amact mukoadezif sistemler hakkindaki bilgileri giin-
cellemek, son yillarda yapilan ¢aligmalart paylagsmak, kullanim
amaglar ile eczacilik alanimdaki énem ve Pazar payin degerlen-

dirmektir.
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MADDE BAGIMLILIGI VE ECZACININ MADDE
BAGIMLILIGININ ONLENMESINDEKI ROLU

Prof. Dr. I. Tayfun UZBAY
GATA Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dals

Madde bagimliligy, ilag szelliginde bir maddenin sinir sistemini et-
Lilemesi sonucu maddeyi devamh olarak alma arzusu ve bununla
birlikte davranigsal reaksiyonlarla karakterize bir durumdur. Ba-
#imhlik yapan maddelerin keyif vericilik, tolerans, duyarliasma,
ilag arayis1 davranigi ve yoksunluk sendromu olusturma, ikincil
hastaliklara neden olma ve yasalarla kullanimlarinn lasitlanmas:
gibi ortak ézellikleri vardir. Son yillarda madde bagimhliginin etki
diizenegi ile iliskili dnemli degisillikler olmus ve dikkatler “ilag ara-
yist davramgi” lizerinde yogunlagmugtir, Bilinen santral nérotrans-
mitter sistemlerinin ¢ogu madde bagimhilig ile iliskilidir. Son bi-
limsel ¢aligmalar nitrik oksid ve agmatin gibi yeni santral element-
lerin de roliine igaret etmektedir. Madde bagimliligimn ilagla kesin
tedavi edilebilir bir problem oldugunu iddia etmek veya bu iddiay1
desteklemek sadece yeni bagimlilar olusumuna yardimer olur ve
bilimsel olarak da gerceji yansitmaz. Tedavi hastanin toplumdan
izole edilmesi, detoksifikasyon ve rehabilitasyon siire¢lerini kap-

sar.
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Bagimbilikla miicadelenin temeli yeni bagimlilarin olusumunun
egitim yolu ile engellenmesidir. Egitimin yani sira arastirma ve ko-
ordinasyonun da destekleyici katkest vardir. Eczacilik ilag bilimi ve
meslegidir. Bagimlilik yaptcr maddelerin tammma baktifimizda
eczacinin madde bagimlihig olgusunun iginde ve onemli bir role

sahip oldugu goriiliir.

Eczact madde bagimhlifs alaninda gergeklestirilen tim aragtirma
projelerinde mutlaka bulunmas gereken bir unsurdur. Ayrica il-
kemizdeki eczane eczaciarmin halkin dogrudan egitimi ve biling-

lendirilmesinde énemli bir yeri oldugu kugkusuzdur.
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ANTIDEPRESAN ILACLARIN RASYONEL
KULLANIM ILKELERI

Prof. Dr. I. Tayfun UZBAY
GATA 'Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

Depresyon kisinin yagam kalitesini dogrudan etkileyen énemli bir
psikiyatrik hastaliktir. Yaygmligy, kisilerde neden oldugu i glicit
kaybr ve intiharla sonu¢lanma gibi durumlar gbz éniine alindigmda
mutlaka izlenmesi ve tedavi edilmesi gereken hastalildar arasinda

degerlendirilmektedir.

Son yilarda depresyon tedavisinde farmakoterapinin katkis: gide-
rek artmaktadir. Depresyon tedavisi ¢ok defa uzun siireli ilag te-
davisini gerektirmekte; bu noktada kullarulan antidepresanlarin
kullanim emniyetleri 6nem kazanmaktadir. Antidepresanlarin
istenmeyen etkilerinin ¢ok bityiik bir baliimii sinaptik etkileri ile
aciklanmalctadir. Bu ilaglarin serotonin ve noradrenalin basta ol-
mak tizere bircok ndrotransmitterin sinaptik etkinliginde yaptig
degisiklikler antidepresan aktiviteleri kadar yan etkilerinden de so-
rumludur. Rasyonel farmakoterapi kusaca ilacin dogru yerde, dogru
zamanda, dogru kisiye ve dogru dozda verilmesi olarak tarmmlana-
bilir. Gebeler ve emzirenler ilaglarin teratojenik etkileri ve siit yolu
ile bebege gecerek olugturabilecelderi olumsuz etkiler balamindan

ilag kullanimu igin riskli gruplardir. Gebelerde ve emzirenlerde an-
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tidepresan ilag kullanimi yarar/zarar éngoriisit gercevesinde ba-
zen zorunlu olabilmektedir. Bu durumda riski en aza indirebile-
cek ilacin tercih edilmesi énemlidir. Gebeler ve emzirenler disinda
coculdar ve yaglilar ile ikincil hastaliklart olanlar da antidepresan
ilag kullanim agisindan dikkat edilmesi gereken gruplarm baginda
gelirlerBu bildiride {ilkemizdeki antidepresanlarin rasyonel kulla-
numlart yan etkileri, gebelik, emzirme, yaghilik, karaciger ve bébrek
fonksiyon bozukluklari gibi 8zel durumlarda kullanim emniyetleri

ile bagka ilaclarla etkilesmeleri cercevesinde tartiglmustir,
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AVRUPADA KLINIK ECZACILIK ,
AVRUPA KLINIK ECZACILIK KONFERANSINDAN
1ZLENIMLER

Yrd.Dog. Dr. Mesut SANCAR
Prof. Dr. Fikret Vehbi IZZETTIN
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Klinik Eczacilik
Bilim Dali

Merkezi Britksel'de bulunan Avrupa Klinik Eczacilik Perneginin
2006 yilinda Vilnius'ta yaptii ‘Kronik Hastaliklarm Tedavisinde
Eczacimn Rolil” temali Baltik Konferansi, bize klinik eczacilifin
Avrupada bugiin geldifi noktayr yakindan gérme firsati sunmus-

tur.

Klinik eczaciligim Avrupada nde gelen uygulayicisiolan Ingiltere'de
birkag yil énce eczacilara ‘protokole dayali regeteleyici’ olma imka-
n taninmusts, Gegtigimiz aylarda ise bu yetki genisletildt ve ecza-
ctya bagimsiz regete yazabilme yetkisinin tanindi. Protokele dayals
regeteleyici uygulamasinin erken dénem sonuglarinin pozitif yon-

de oldugu ve iyi bir gelisme kaydettigi vurguland.

Avrupadaki diger bir gelisme, yine aym1 konferansta sunulan, Eu-
roPharm Forum tarafindan gelisgtirilen ‘Eczane Tabanl Hipertan-

siyon Tedavi Modeli’ idi. Gelistirilmis olan kilavuzun Diinya Saglik
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Orgiitii tarafindan Avrupa icin onaylanmis oldugu ve bu foruma
diger Avrupa tlkelerinden eczacilarin interaktif olarak katilabil-

dilderi belirtildi.

Konferansta ele alinan konular arasinda Avrupadaki eczacilarin
infeksiyon hastaliklars konusanda yaptildari caligmalar da yer aldu.
Son yillarda Ingiltere'de klinik eczacilar infeksiyon hastaliklar: ve
antibiyotik kontrolii konusunda uzmanlagarak ‘infeksiyon hasta-

liklar1 eczacist’ sifatiyla tedaviye katkida bulunmaktadirlar.

Avrupa’nin Ingiltere disindald diger iilkeleri klinik eczacihik uygu-
lamalarina gecis siirecinde daha yavag olsalar da Norveg, Fransa,
Ispanya, Italya ve Hollanda gibi iilkelet, 6zellille hastane servisle-
rinde klinik eczaci bulundurmaya baslayan veya bu alanda ¢alig-

malari olan tilkelerden baztlaridir.

Klinik eczacihik uygulamalarimin yerlegtirilebilmesi igin hasta
odakli egitimin kaginilmaz oldugunu biliyoruz. Avrupa Eczacilik
Fakilteleri Birliginin 2005 yiindali bildirgesinde teorik, labora-
tuar ve hasta odakli efitimin dengeli yiirtitilmesi gerektigi, egitim
programinda farmasotik bakem ve klinik eczacihik gibi alanlarim da

bulunmas: gerektigi belirtilmistir.
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HASTANELERDE KLINIK ECZACILIK UYGULAMALARI

Yrd. Dog. Dr. Kutay DEMIRKAN

Hacettepe Universitesi Eczaciltk Faldiltesi

Hasta bakim1 hekim, eczacy, hemgsire, diyetisyen ve diger saglik per-
sonelinin de i¢inde buluindugu multidisipliner bir kavram olarak
kabul edilmektedir.

Eczacilarin ifaglarla ilgilt soruniart (ilacin hastaya verilisine kadar
olan asamalardald hatalar, ilac etkilesimleri, advers ilag etkileri
gibi) fark edebilmeleri, ¢ozebilmeleri ve dnleyebilmeleri, komp-
[ikasyonlarin azalmasina ve dolayisiyla hastanede kalis stiresinin
azalmasma yol agmaktadir. Béylece eczacilanin hem dogrudan ilag
masraflartin hem de dolayli olarak hastane kahs siiresinin aza-
larak toplam tedavi masraflarinin diistiriilmesinde énemli rolleri

vardit.

Hastanelerde klinik eczacilik uygulamalart genel olarak su baghldar

altinda toplanabilir:

o flac-ilag, ilag-hastalik, ilag besin etkilesmelerini énlemek veya

minimuma indirmek,

o Ila¢ yan etkilerini gézlemek, minimuma indirmek ve rapor et-

melk,
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o Doktorlar ve diger saghk personeline ilaclar haldanda danis-

manlik yapmak ve onlar bilgilendirmek,

s Ilaglardan optimum sekilde faydalanmak igin ilag, doz ve dozaj

se¢iminde yardimer olmal,

e ‘Taburcu olacak hastalar ilaglart konusunda bilgilendirmek ve

tedaviye uyuncu artirmak,

o flag kan seviyelerini takip etmek ve gerekli farmalkokinetilc he-
saplamalar yapmak,

o Klinik konstiltasyonlari cevaplamalk,

e Hastanedeki “Ilag ve Tedavi Komitesi'nde faaliyet gostermelc.

Tiim saglik personeli iginde ilag konusunda en uzun ve detayls efi-
timi eczacilar aldif igin, ilaglarla ilgili sorunlari ¢dzmek, alaler ilag
kullanimin: saglamak, hastanin yagam kalitesini ve tedavi sonugla-
i iyilestirmek amaci ile eczacilarin bu bilgisinden hastanelerde

de yaygin olarak faydalanilmahdr.
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SERBEST ECZANELERDE KLINIK ECZACILIK
UYGULAMALARI

Dr. Ecz. Aygin BAYRAKTAR
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Klinik eczacilik, 1960'larda énce Amerikada sonrasinda da tim
Avrupada yanki bulan ve giin gegtikge geligerek eczacilk meslegi-
ne yeni bir vizyon kazandiran bir yaklagim olarak karsgimizda dur-
maktadir. Klinik Eczacihl’ veya ‘Farmasétik Bakim' hizmetlerinin
uygulama alanlar: sadece hastanelerdeki kliniklerle sinirh olmayp,
gerek hasta koguslarinda hekimler ve diger saglik personeli ile bir-
likte hastaya optimum saglik hizmetinin verilmesinde rol almak
suretiyle, gerekse de serbest eczanelerde hastadan gelecek olan sag-

lik taleplerini kargttamak suretiyle olabilmektedir.

Eczaalil hizmetlerinin toplum iginde etkin ve giivenilir bir sekilde
saglanmasinda/verilmesinde gorev alan serbest eczacilar, hastala-
rin ilk olarak bagvurduklart saglik merkezleridir. Hem akut gelisen
mindr hastaliklar, hem de kronik hastaliklar ve buniara bagh olarak
kullanian tedavilerle ilgili danigmanlik hizmetlerinin verilmesi,
serbest eczactlarin farkinda olarak veya olmayarak verdikleri klinik

eczaciiik hizmetlerinden dnemli bir kusmini olusturmaktadir.
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Haglarin hasta tarafindan dofru kullanimlarmm saglanmasi ve
buna baglt olarak etkin ve giivenli bir tedavinin uygulanmasina
yardime1 olmak amaciyla verilen bu hizmetler, hastanin yasam
kalitesinin arttirilmasina katkida bulundugu gibi, eczacilarin da
mesleki anlamda salik personeli olarak prestijlerinin artmasina da
yardimal olmaktadir. Dolayistyla, kdinik eczactlik ve farmasotik ba-
kum uygulamalarimin serbest eczanelerde de yayginlagmasi, eczaci-
larin bu multidisipliner hasta bakamu hizmetinde tizerlerine diigen
gérevleri yerine getirerek difer saglik personeli ile birlikte aktif bir
sekilde calismasini saglayacaktir.
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KLARTTROMISIN ICEREN FARKLI IKi MUSTAHZARIN
SAGLIKLI GONULLULERDE
BIYOESDEGERLIK CALISMASI

Miiberra SEN', Sami ERENY, Selma OZILHAN?,
Erkin ALKAN"Y, Aydin ERENMEMISOGLI2 Tuncel OZDEN!

'NOVAGENIX Biyocanalitik Ilag AR-GE A.S,, Ankara
"Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltest, Hakan Cetinsaya
IKU Merkez, Kayseri

Klaritromisin, makrolid grubu bir antibiyotiktir. Klaritromisin,
duyarlt mikroorganizmalarmn 508 ribozomal alt-birimlerine bagla-

nip, protein sentezini inhibe ederek antibakteriye] etki gdsterir.

Novagenix Biyoanalitik Ila¢ AR-GE A.S/de yiiriitillen bu caltsma-
da; insan plazmasinda klaritromisin ve aktif metaboliti 14-OH
Klaritromisinin tayini igin, stvi kromatografkiitle spektrometresi
(LC-MSD) sistemi kullanilarak metod gelistirme ve validasyon
islemleri yapilmustir. Bu metodda, internal standart olarak roksit-
romisin kullanilms, Karitromisin ve 14-OH Karitromisinin stvi-
stv1 ekstraksiyon yontemi ile plazmadan ekstre edilmis; sirasiyla
50-5000 ng/mL ve 15-3000 ng/mlL aralifinda kalibrasyon egrisi
gizilmigtir. Beg giinliik validasyon sonunda elde edilen sonuglar
FDA Guidance 2001'de belirlenen dogruluk ve kesinlik sinirlars
icindedir.
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Ruhsat alimu igin bagvurusu yaptlacak esdeger (jenerild) ilaci, ori-
jinal (innovator) ilagla benzer etkiye etkiye sahip olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla, ilk énce 24 saglikli géniilliiniin katilimryla
klinik deneme agamas: gergeklestirilmistir. Bu dénem boyunca ali-
nan kan &rneklerindeki etkin madde tayini igin ise, gelistirdigimiz
ozgim analiz metodu uygulanmustir. Caligma sonucunda, farma-
kokinetik karsllagtirma parametreleri (C__ve EAA) oranlarmin
biyoesdegerlik kabul araliklar: iginde oldugu saptanmus ve esdeger

ilag ile orijinal ilacin ayn etkiyi gosterecegi sonucuna varilmistir.
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AZITROMISIN iCEREN FARKLI IKi MUSTAHZARIN
SAGLIKLI GONULLULERDE
BIYOESDEGERLIK CALISMASI

Nesrin YOZUAKY, Sami ERENY, Suna TOPTAN',
Kivang SAHINKAYA?Y, Aydin ERENMEMISOGLU?,
Tuncel OZDEN*

'NOVAGENIX Biyoanalitik Ila¢ AR-GE A.S.,, Ankara
*Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Hakan Cetinsaya
IKU Merkezi, Kayseri

Azitromisin azalid grubu genis spektrumlu bir antibiyotiktir, Azit-
romisin, duyarli mikroorganizmalarin 508 ribozomal alt-birimieri-
ne baglanip, protein sentezini inhibe ederek antibakteriyel etkinlik

gosterir.

Novagenix Biyoanalitik Ilag AR-GE A.$/de yliriitiilen bu ¢aligma-
da; insan plazmasinda azitromisin tayini igin, sivi kromatograf-
ardigtle kiitle spektrometresi (LC-MS/MS) sistemi kullanilarak
metod gelistirme ve validasyon islemleri yapilmistir. Bu metotta,
internal standart olarak gliklazid kullandmug, azitromisin stvi-stvi
ekstraksiyon yontemi ile plazmadan ekstre edilmis ve 2-1000 ng/
ml araliginda kalibrasyon egrisi cizilmigtir. Bes glinltk validasyon
sonunda elde edilen sonuclar FDA Guidance 2001de belirlenen
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dogruluk ve kesinlik siurlar: igindedir.

Ruhsat alimu icin bagvurusu yapilacak esdeger (jenerik) ilacin, ori-
jinal (innovator) ilagla benzer etkiye etkiye sahip olup olmadifinin
belirlenmesi amaciyla, ilk 6nce 24 saglikli géniilthinin katitlimiyla
Idinik deneme agamast gerceklestirilmistir. Bu donem boyuneca ali-
nan kan orneklerindeli etkin madde tayini i¢in ise, gelistirdigimiz
ozglin analiz metodu uygulanmugtir. Caligma sonucunda, farma-
kokinetik kargilagtirma parametreleri (C_, ve EAA) oranlarmnin
biyoesdegerlik kabul arahiklar: iginde oldugu saptanmug ve esdeger

ilag ile orjinal ilacin ayn etkiyi gosterecegi sonucuna varilmigtar.
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INDAPAMID iCEREN FARKLI IKI MUSTAHZARIN
SAGLIKLI GONULLULERDE
BIYOESDEGERLIK CALISMASI

Zeliha ATES ¥ Fitsun KARABURUN YAVUZ?, S$ami EREN’,
Selma OZILHAN?, Kivang SAHINKAYA?,
Aydim ERENMEMISOGLU?,
Tuncel OZDEN!

NOVAGENIX Biyoanalitik Ilag AR-GE A.S., Ankara
"Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Hakan Cetinsaya
IKU Merkezi, Kayseri

Indapamid oral yoldan etkili diiiretik ve antihipertansif ozellikler
sahip bir ilagtir. Tiazid-benzeri diiiretilder grubundandue.

Novagenix Biyoanalitik Ilag AR-GE A.$de yiiriitilen bu ¢aligma-
da; insan plazmasinda indapamid tayini i¢in, UPLC/TUYV sistemi
kullamlarak meted gelistirme ve validasyon iglemleri yapilmugtsr.
Bu metotta, internal standart olarak sulfametazin kullanilmusg, in-
dapamid stvi-sivi1 ekstraksiyon yontemi ile plazmadan ekstre edil-
mis ve 1-100 ng/mL aralifinda kalibrasyon egrisi cizilmigtir. Bes
giinlitk validasyon senunda elde edilen sonuglar FDA Guidance

2001'de belirlenen do grtliuic ve kesinlik sinirlar icindedir.

-
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Ruhsat ahimu igin bagvurusu yapdacak esdeger (jenerik) ilacin, ori-
jinal (innovatér) ilagla benzer etkiye etkiye sahip olup olmadifinin
belirlenmesi amaciyla, ilk énce 24 saglikli goniilliiniin katilemiyla
klinik deneme agamas: gergellestirilmistir. Bu dénem boyunca ali-
nan kan orneklerindeki etkin madde tayini i¢in ise, geligtirdigimiz
6zglin analiz metodu uygulanmugstir. Caligma sonucunda, farma-
kokinetik kargifagtirma parametreleri (C_, ve EAA) oranlarinin
biyoegdegerlik kabul aralilklar: iginde oldugu saptanmig ve egdeger

ilag ile orijinal ilacin ayn1 etkiyi gosterecegi sonucuna vartlmistir.
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AFET YONETIMINDE ILAC VE
ECZACILIK HIZMETLERI

Zeynep CALGAN, Yrd. Dog. Dr. Selen YEGENOGLU
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltest
Eczacilik Tgletmeciligi ABD

Afet, bir toplumun tehdit altinda oldugu, yerel imkanlarla miida-
halenin yetersiz kaldift, ulusal kaynaldarmn seferber edilmesi gerek-
tigi, blyitk can ve mal kayiplarina yol agan beklenmedik ve isten-

medik durumlardir.

Afet doneminde eczacilardan, eczact meslek birliklerinden ve has-
tanelerden birgok eczacilik hizmetinin yerine getirilmesi beklen-

mektedir.

Bu calismada tilkemizdeki eczacilarin afet duramlarinda verebile-
celderi eczacilik hizmetlerini deferlendirmek amaciyla birgok yerli
ve yabanc kaynak taranmgtir, Sonugtu eczacilarin agagidaki alan-

larda sorumlulukdar alabilecegi saptanmistir:

Hastalarin ilag tedavisinin yénetimi ve planlanmasina yonelik

rehber(ler) gelistirilmesi

Hastalara danmigmanlik hizmeti verilmesi

GO
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Afet ydnetim ekibinin olusturulmasi ve egitimi
Bolgesel ilag ihtiyacimin belirlenmesi

Varsa ilag bagiglarinin dlizenlenmesi

Tlag vd. t:bbi malzemelerin gerekli bélgelere taginmasi

flaglarin hastalara ve/veya kurumlara uygun sekilde dagitim ve

kontrola

Afet durumlart igin kurumlarin politika gelistirmesine katlada bu-

junulmas:

Eczac odalarmin bolgesel ve yerel afet planlarimin hazirlanmas:
calismalarina katilacak nitelikli eczactlarin belirlenmest igin eggii-

diimi saglamast

Eczact odast iiyelerinin bulunduklar bélgeye 6zgii afet planlamasi,
hazirlikdar: vd. galigmalardan haberdar edilmesi

TEB tarafindan eczacilarin acil bilgi génderimi i¢in kullanabilecek-
leri bir elektronik iletisim a1 olusturulmasi, Gyelere afet planlama-
st hakkindalki yeni bilgilerin iletilmesi, afetlerde kullanilan ilaglar
haklandaki kanita dayal bilgilerin iiyelere ve diger saglik ¢alisanla-

rina zamamnda ulastirilmass.

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Isletmeciligi
ve T1p Fakiiltesi Halk Sagligt Anabilim Dallar “Tiirkiyedeki Eczact
QOdalarmin Afet Durumlarina Hazirhiklare” konulu bir aragtirma
yiirtitmektedir.

Benzer bicimde hastane eczanelerinin afet durumlarma hazirlikla-

rint inceleyen bilimsel calismalar éngériilmektedir.

GD



Bildiri Ozetleri

SANLIURFA IL MERKEZINDEKI
ECZANELERDE KURGUSAL PNOMONILI
COCUK HASTAYA YAKLASIM

Uzm. Ecz. Mustafa AGADAYI

AMAC: Sanhurfa il merkezindeki serbest eczanelerde ¢alisan ec-
zac1 ve difer eczane personelinin, pndmonili ¢ocuk hastalarda akal-

crilag kullanimlann degerlendirmektir.

YONTEM: Sanlwrfa il merkezinde bulunan 158 eczanede eczact
(29) ve diger eczane personelinin (128), pnomonili hastaya yakla-
stmlart kurgusal hasta yontemiyle, aragtiricilar tarafindan geligtiri-

len bir forma kaydedilmigtir.

BULGULAR: Kurgusal hasta yalanini kargilayan personelin sade-
ce %18.5" 1 eczacidir. Eczane ¢ahsanlarimin %40.8"1 kurgusal hasta-
ya hekime gitmesini onermigtir. Eczane personelinin %94.4" iniin
hastaya gereksiz ilag verdigi belirlenmistir. Bu calismada énerilen
ilaglar icerisinde %41.7 ile oksirtik laglart ilk strada yer alirken,
%32.5 ile antibiyotikler ikinci sirada, %20.4 ile ates diistiriiciiler
tgiinett sirada yer almaktadie. Ayrica bronkodilatér, dekonjes-
tan, antiemetilc ve vitaminler de hastaya Snerilmistir. Antibiyotil
gruplarindan %76.171 penisilinler, %16.9711 ko-trimoksazol, %2.871
makrolidler, %4.2si sefalosporinler olarak tespit edilmigtir. Toraks
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Dernei Pnémeoni Tani ve Tedavi Rehberine gore antibiyotiklerin
sadece %36.6'sinmn uygun oldugu belirlenmistir. Uygunsuz ilag Jul-
laniminin ortalama tedavi maliyetini 1,81 YTL artirdify gdriilmiis-
tiir. Hastaya yaklagim agisindan eczaci ve diger eczane personeli
karsilagtirildiginda; sadece hastaligin belirlenmesinde eczacilarmn
kurgusal hastaya anlaml olarak daha fazla soru sordugu belitlen-

mistir.

SONUC: $anlurfa il merkezindeki eczanelere pnémoni belirtileri
ile gelen kurgusal hastaya eczane personelinin yaklagk dortte Ggii-
niin hekime yonlendirmeden tedavi verdigi, tamamina yakininin
gereksiz etken madde Gnerdigi ve énerilen antibiyotiklerin gogu-

nun amaca uygunsuz oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Eczane, pnémoni, cocuk, kurgusal hasta, alaler

ila¢ lullanima.
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HOMEOPATI

Ecz. Burhan ALKI$
Okmeydan: E.A. Hastanesi Bageczacis

Tamamlayic: bir tedavi sekli olan homeopati, hastanin dogal olarak
iyilegtirilmesine yardimeci olan bir ¢ok yontem ve bilimse] tedavi-

nin adidir.

Homeopati, yaklagik 200 y1l énce kimyager ve eczaci olan Alman
Dr.Samuel Hahnemann tarafindan gelistirilmis, 5nce Fransaya ve

diger Avrupa iilkelerine sonra da diinyaya yaydmstir.

Klasilk Homeopati tek ilag- minumum doz esasina dayanur. lact
dogru olarak verebilmek icin hasta hakkinda bilinmesi gereken her
seyin dgrenilerek tedaviye en uygun ilacin hazirlanmas: ve uygu-
lanmasi gerelkmektedir. Tedavi cok kesa siirede ofabildifi gibi kro-
nik hastahildarda uzun yillarda devam edebilir. Bu amagla yaklagik
2500'den fazla dogal bitkinin soliisyonlari ve tenttirleri kullarula-
bilmektedir. Bat: iilkelerinde yillardan beri var olan bu tedavi sekli,
Ulkemizde de yeni tanmnmaya baglamistir, Bunun icin Homeopati

Dernekleri kurulmus olup; yaklagik 20 civarinda homeopat vardir.

Istatistiklere gére bu tiir tedavi sellinin dntimiizdeki yillarda gi-
derek artacaf goriilmektedir. Bunun nedenlerini 6yle agildamak

miimkiindiir:

(o)
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1- Piyasada kullanian ilaglardan ¢ogunun sentetik ve kimyasal ya-
pida olmasi

2- Toksik etkilerinin fazlalig

3- Builaclarla tedavinin homeopatik tedaviye gore daha pahali ol-

masi,

4- Kanser gibi 8litmciil hastaliklarda kesin sonug alinamamas ne-

deniyle yeni ¢areler aranmasi

5- Tamamlayiar tedavi olarak.

Tiim bu nedenlerle homeopatik tedaviye yonelim artmaktadur.
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MESLEK ICi SUREKLI EGITIM

Prof. Dr. Fethi SAHIN

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Eczacinin roliiniin degigmesi ile birlikte meslek igi stirekli egitimin
énemi de giderek artmaktadir. Bu sunugta, meslek ici egitim konu-
sunda bir kurumsallagma girisimi olarak Eczacilik Akademisinin
efitim programlary, bu programlarin etkileri, sonuglar ve gelecek

beldentilerimiz aktarilacaktr,
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ECZACILIK LISANS EGITIM-OGRETIMINDE DURUM

Prof. Dr. Ercin ERCIYAS
Ege Universitesi Eczacilik Faliltes

Tiirkiye'deki eczacilik egitim-Sgretimi 6zellikle son on yilda yogun
olarak tartisilmustir, Tartigmalarin odak noktasinda eczacilik lisans
efitim-Ggretim sitresinin bes yila gikaribmast ¢aligmalar yer alorg-
tir. Yitkseldgretim Genel Kurulunun 14.01.2005 taribli toplant-
sinda alinankararla Tiirkiye'deki eczacilik fakiltelerinde egitim-
bgretim siiresi 5 yila gikariarak bu durum OSYS Yiksekogretim
Programlart ve Kontenjanlar Kilavuzu'nda 8grencilerin bilgisine
sunulmugtur. 5 yilhik egitim-8gretim programi eczacilik fakiiltele-
rine 2005-2006 egitim-5gretim yilinda kaydolan dgrencilere uy-
gulanmaya baglanmigtir. Bu tarihten énce fakiiltelere kaydolmug
bgrenciler egitim-dgretimlerini 4 yillik programa gére tamamlaya-
caldardir. Egitimlerini 5 yillik programa gore tamamlayanlara yiik-
sek lisans diplomas: verilmesi ve unvanlarinin yine eczact olmasi

kararlagtirnlmigtie,

4 yillik egitim-3gretimde uygulanmakta olan egitim-dgretim plan-
larinda yer alan derslerin 5. yila tastrilmamasi konusunda Ecza-
cilik Fakiilteleri arasinda bir goriis birlifi olugmustur. 5. yilda bir
yariyil siireyle Sgrencinin ilgisine gore eczane eczaciligr, hastane

eczacihigy, endiistri/aragtirma eczacilifi alanlarinda segmeli dersler

¢
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almast, bir donem kapsamli bir staj yapmast ve bir bitirme projesini

tamamlamast planlanmistir.

Tirkiye'deki Eczacilik Fakiilteleri sayisindaki planstz ve hazirlikstz
artis nedeniyle tiim fakiiltelerde uygulanacak bir gelirdek egitim-
ogretim plant olusturulmusg ve 5 yillik $grencilerle birlikte uygulan-

maya baglanmistir.

Eczacilik egitim-6gretimine iligkin ¢aligmalarda Avrupa Komisyo-
nu Eczacilik Egitimi Tavsiye Komitesimin yonergeleri siirekli ola-
rak goz dniinde tutulmaktadir.
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ILAC FIYAT KARARNAMESININ UC YILI

Ecz. Mehmet DOMAC*- Ecehan BALTA™
* Ttirk Eczacilar Birligi Bagkan

** Tiirk Eczacilar Birligi Tasarim ve Gelistirme Uzmant

2004 ytlinda ¢ikartijan Ilag Fiyat Kararnamesi, ilag sektériing, do-
layist ile eczacilik meslegini diizenleyen temel belgelerden bir ta-

nesidir,

Bu sunumda {lag Fiyat Kararnamesi, dncelikle 1984 yrinda gikartr-
lan ve Tiirkiye'nin en uzun siire yiiriirliikte kalan Ilag Fiyat Karar-
namesi ile karsilagtirilacaktir. Bunun icin éncelikle, 1984 Kararna-
mesi dinleyiciye hatirlatilacak, arkasindan 2004 Kararnamesinin

sektdr agisindan getirdigi diizenlemelere:

1) Genel olarak
2) Baglangig etkisi bakimindan
3) Uygulamaya etkisi bakimindan

4) Piyasaya etkisi bakumindan deginilecektir.
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GERI ODEME KOMISYONU KARARLARI VE ETKILERI

Ecz. Ekrem ESKINAT
Tiirk Eczactlari Birligi I1. Bagkam

Tarkiyede ilacm yizde 80'den fazlasinin alicisi olan devlet, aynt za-
manda geri ddeme kurallarini da belirlemektedir. Tiirk Eczacilan
Birligi, bir sivil kurulus olarak tiim Tiirkiyedeki serbest eczacila-
rin geri ddeme ile ilgili sorunfardan etkilendiginin bilinci ile, Giye-
lerinin haklarim korumak i¢in Geri Odeme Komisyonu'nda etkin
gabismaktadir. Ozellikle SSK'lilarm ve Yesil kart hak sahiplerinin
eczanelerden ilag almaya baglamast ile birlikte, geri 6deme eczac
acisindan her zamankinden daha kritik bir sorun haline gelmigtir.
Geri 8deme igin gereldi olan regete kontrollerinin standartlagtrel-
masy, gerl ddeme komisyonunun sektére olan énemli bir etldsidir.
Komisyon'un kuruldugu giinden beri aldigi bu ve benzeri kararlar
ve alinan kararlarin eczacilik sektoriine etkileri, bu sunugun temel

konusunu olusturmaktadir.

G6)



Bildiri Ozetleri

SSK RECETE KONTROLLERINDE YASANAN
SORUNLAR

Ecz. Erdogan COLAK
Tiirk Eczacilar Birligi Genel Sekreteri

SSK ve Yesil kart hak sahiplerinin serbest eczanelerden ilag almast
ile ilgili protokol sonucunda eczanelerin hastalara verdigi hizmetin
hacmi biiyiik oranda geniglemistir. Bu durum, elbette hasta, geri
ddeme kurumlari ve eczaci agisndan 8nemli avantajlar saglamalda
birlikte, cok cesitli sorunlars da beraberinde getirmektedir. Once-
likli olarak recete kontrollerindeki sorunlar ¢ok belirgin bir bigim-
de eczacin geri 6demede problem yagamasina neden olmaktadir.
Bu stkintinin agilmas: igin kontrollerin tek tip hale getirilmesi, ya-
pilan kontroller hakkinda bilgi verilmesi, iade edilmesi gereken re-
cetelerin hizla iade edilmesi ve ayrica bilgisayar ortaminda kontrol

edilen recetelerin oraninin artmas: gerekmektedir.

Konu ile ilgili diger cok énemli bir husus; regeteleme kurallarina
uygun ilag verme sorumlulugunun sadece eczacida olmast. Oysa
regeteleme eczactnin yetkisinde olan bir konu degildir. Eczact he-
kimin yazdijn receteyi veya esdegerini hastaya vermek ve onun
dogru kullanmasim saglamakla yiildimlii olan saghk galigani. He-
kimin yazdig: regeteye miidahale yetldsi sinirlidir. Bununla ilgili

Avrupa iilkelerinde ciddi énlemler alinmig durumdadir; pek ok
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Avrupa {ilkesinde regete kontroliine hekimin regete yazmasindan
baglanmaktadir. Tiirkiyede de recete control sisteminin gdzden

gegirilmesi ve standartlagtinlmas: gerekmektedir.
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SON BES YILDA BUT'CE UYGULAMA
TALIMATLARINDA YAPILAN DUZENLEMELERIN
DEGERLENDIRILMESI

Ecz. Rida SIMSEKEL

Tiirk Eczacilan Birligi Genel Koordinatori

2001 yilindan bu yana, Maliye Bakanlif tarafindan yayimlanmalk-
ta olan, Tedavi Yardumina Hlisgkin Bitge Uygulama Talimatlari,
kapsam bakimindan geniglemekte ve ilaglarin geri 6denme kogul-

fart agrlagtirlmaktadir.

Sosyal Giivenlik Kurumlarinm ayni ¢ati altinda birlestirilmesi ¢a-
lismalar1 kapsammnda, Maliye Bakanligmna bagl kurum ve karulus-
lar ile Bag-Kur Genel Miidiirliigii tarafindan uygulanmakta olan
Biitge Uygulama Talimati'nmin igerigi, Sosyal Sigortalar Kurumu
Bagkanlis Ilag Listesi ve Uygulama Talimatt hitkiimlerine uyumlu
hale getirilmistir.

Uygulama bitliginin devamma iliskin ¢aligmalar siirmekte olup,
2006 yilinda da, tiim geri sdeme kurumlari agisindan baglayict ni-
telikte Tedavi Yardimina Iliskin Uygulama Tebligi Resmi Gazete'de
yayimlanmis ve kurumlar arsi uygulama birligi saglanmasinda

dnemli bir adim atidmustir.
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Ozellilde 2004 Yilinda bu yana yapilan diizenlemelerde ise, agr-
lkls olaral maliyet avantaj: {izerinde durulmakta ve devletin ilgili
makamlart tarafindan, tedavi etkinligi olmadigs ve yiikll bir ma-
liyet olusturdugu degerlendirilen ilaglar Bedeli Odenecek Haclar

Listesinden gikarilmstir,

Ilagta tasarruf tedbirleri amacryla yapilan bu diizenlemeler dzellik-
le son iki yilda dinamik kazanmug olup, sene igerisinde ilaglarin geri
ddenme kogullar: defalarca degismelte; bunun sonuglart ise, saglik
hizmet sektoriiniin bilegenlerine ve sagli yardimi géren sigortali ve

hak sahiplerine olumsuz bigimde yansimaktadir.
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TARIHIMIZE SAHIP CIKMAK

Prof. Dr. Afife MAT
istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Fransiz diisiiniir Auguste Comte'un “Bir bilim ancak tarihi bilindi-
§i zaman iyi anlagilabilir” séziiniin dogrulugunu yagadikea anlryo-
ruz. Tiirkiye'de Eczacilik Tarihine sahip ¢ikan degerli hocalarimuz,
arastirmacilarimiz ve meslektaglarimiz sayesinde meslegimizin ge-

lismesini izlemek miimkiin olmaltadir.

Tiirk Eczaclik Tarihi konusunda ilk eserleri Doc. Nasit Baylav
ve ProfDr. Turhan Baytop hazurlanusglardir. Il Eczacilik Tarihi
Miizesi 1960 yilinda Istanbul Universitesi Eczacilik Faldiltesinde
Prof.Dr. Turhan Baytop tarafindan karulmugtur, Bu konuyla ilgile-
nenlerin sayist zamanla artmis ve yeni koleksiyonlar olugmus, yeni
miizeler kurulmustur. En bityiik eczacilik tarihi koleksiyonu Giil-
nur-Mert Sandaler tarafindan toplanmug ve bir seri kitap halinde

yaymlanaralc herkesin yararlanmasina olanak saglanmustir.

Eczacilarin ellerindeki tarihi belgelerin degerini bilerek, koruma-
1 bir gbrev saymalart gelecek nesillere bir kaynak birakilmas igin

gereklidir.

Bu konusmada eczacilik tarihi aragtirmalarinin geldigi nokta ve

karsiastlan zorluklar sunulacaktrr.
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ECZACILIK TARIHINDE EFEMERAL
BELGELERIN YERI

Mert SANDALCI

Lugatimiza yeni yeni girmeye baglayan bir sozctk “efemera’ Giin-
delik, kisa dmiirlii, demek ashinda. “Bezacihk” dendiginde ise pek
cok efemeral belge tiirti karsimiza ¢ikiyor. Bagta regeteler olmak
lizere, faturalar, baghkli kagitlar, etiketler, miistahzar ambalajlars,
kutulay, siseler... Bir zamanlarin ¢3pii sayilan bu nesnelerde tarihin
gizli kalmig ayrintilarin nasl yakalacagyz. Eczacilik tarihimize ait
efemeral belgelerin degerlendirilmesi sonucunda ne tiirli kaza-
mmlarimiz ofabilir. Bu bildiri son yillarda ele gegen pek gogu heniiz
yayinlanmanus efemeral belgelerden drnekler vererek, bir yandan
bu tiir belgelerle eczacilik tarthimize nasi} 151k tutabilecegimizi g6z-
ler 6niine sererken, ote yandan ileride belge sayilabilecek ancak bu
giin saklamay: diisinmedigimiz nesneleri yok etmeden 6nce neden

bir kez daha diisinmek gerektigini anlatiyor.
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TURKIYE'DE ELEKTRONIK SAGLIK YAKLASIMLARI

ibrahim AKBULUT

Tiirk Eczacilar: Birligi Bilgi Islem Departman: Soramlusu

Elektronik teknolojinin gelisimi, saghk sistemleri gercevesinde has-
ta bakim kalitesinin ve verimliligini tyilestirme potansiyeline sahip-
tir. Dogru olusturuldugunda ve uygun durumlarda kullanddifinda
elektronik regete yazma sistemi tibbi tedavideki hatalart azaltabilir,
giivenlik saglayip, ilag tedavisinin istenilen sonuglarin: gelistirebilir.
Bu sistemler verim saglarken, diger yandan ti¢iincii taraflarin rece-
tenin detaylar: ile onaylama ihtimalini de ortaya ¢ikarir. Nitelikli
bir bakim verilebilmesi i¢in doktorlar: ve eczacilar1 desteklemek

amacryla, bu sistemlerde standartlar gelistirilmelidir.

UEF, $u anda kullanilan elle veya daktiloyla yazilan receteleri gelis-
tirmek i¢in elektrontk teknoloji kullanilmasim destekliyor ve belli
bir saglik sistemi iginde ayni standartlara sahip bir elektronik rece-
te yazma girigimini onayliyor. Hasta gizlili§i ve regete yazanin niye-
ti ve sorgulamasi da saglanmaldir. Sistemler, hastanin ve hastanin
sectifi eczanenin adina, regete yazan tarafindan bildirilen recete-

nin btinligini korumahdir.

Yukarida belirtilen teminatlari garanti altina alabilmek amaciyla,

elektronik recetelerin kullanilacag: giivenli ilag tedavisi igin ulusal
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standartlar belirlerken agagidaki ilkelerin izlenmesi gerektigi fikir-

leri ortaya cikmaktadir.

*  Bir regetede, minimum olarak, hastamn kimligi, yast, cinsiyeti,
tibbi @riin, etkisi, dozaji ve adeti, hasta i¢in kullanma tarifi ve

regeteyi yazanm kimligi bulunmali.

* Sistem, hastaya, regetenin, hastanin segimi olan bir eczaneye

yonlendirilecefini garanti etmeli.

* Sistem, eczacimin hasta ile ilgili bilgilere ulagmasinin miimkiin
lalmalidir. Ciinkii bu, eczacinm, segtigi ila¢ tedavisinin dogru-

luguna ve uyguniuguna karar verebilmesi i¢in gereldidir.

* Ticariamagclarla kullanmak tizere, regete yazma ve ilag dagitma
faaliyetlerinden elde edilen bilgiyi toplayan ve yoneten sistem-
ler, hastaya ve regete yazana gizlilik garantisi vermeli ve ilag da-

Zitan eczanenin ve eczacinin kimligi agiklanmamali.

*  Sistemler, icinci taraflarin regetenin icerifine karismasini on-

lemeli,

°®  Sistemler, recete yazamin ve eczacinin kimliklerini belgelemeye

uygun olmalidir

* Sistemler, saglik bakim sistemi iginde istendii takdirde teshisi

ve/veya kullanim amacin dahil etmeli

® Sistemler, uygun oldugu durumlarda, saglik plani gergevesinde
bir kimsenin yararlanmaya yetkili oldugunu dogrulayacak bir

hiilcim igermelidir
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Tiirkiye ve E-Saglik

2005 sonuna kadar tiim AB iiye ve aday tlkeleri e-saglik yol ha-
ritast gikartmak zorunda idi.

Tiirkiye'de bu diinya bankas: destekli saglikta doniigiim projesi-

nin bir parcast olarak yapiliyor.

Tiim saghk kurumlarinin, saglhk calisanlarmm ve vatandaglarin
glivenli bir gekilde erigebilecekleri SaglileNET adi verilen bilg

iletisim omurgasim kurmak,

Vatandaglarin “dogumdan &liime kadar ve olim sonrasinda”
saglik verilerini merkezde glivenli bir sekilde tutmak suretiyle

saglik bilgisine erigimi kolaylastirip hizmet kalitesini artirmak,

Ulusal saglik politikasint ve kalitesini belirleyen endikatorleri
Saglik-NET tizerinden toplamak ve saglik hizmetini vatandasa
adil, kaliteli ve daha hizli bir gekilde sunmalk,

Uluslararas: saghik bilgi sistemi standartlarmnmn tiim saghlc ku-
rumlarinda kuollandmasini saglamak ve saghk hizmeti veren

tim kurum ve kisilerin ortak bir dil kullanmasini temin etmelk.
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ALERJIK RINIT

Prof, Dr. Ali Fuat KALYONCU

Polen alerjisinin neden oldugu mevsimsel allerjik rinit/rinokon-
junktivit geng niifusun yaklagik onda birini etkileyen bir hastalik-
tir, Esasen iist solunum yolunun kronik inflamasyonla seyreden
benign tabiath bir hastalig olarak kabul edilmektedir. Hastalifin
tanst temelde anamnez ve fizik muayene ile kenur ve buna daya-
narak tedavi edilebilir. Hastalik orta yaga dogru spontan remisyon
egilimindedir. Ancak yil boyu allerjenlere duyarhilik, sigara i¢imi,
baz1 mesleld etkenler, genetik yapinm astim agrlikl: olmasi gibine-
denlerle hastalik sekil degistirebilir. Mevsimsel allerjik rinit birinci
basamak saglik merkezlerinde tedavi edilmesi gereken bir hastalik-
tir. Ancak tedavide sorun yasamrsa, sorunun boyutuna gore hasta

KBB, Gogits ve Allerji uzmanlarinca degeriendirilmelidir.
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RADYOFARMASIST ve RADYOFARMASOTIKLERDE
KALITE KONTROLU

Prof. Dr. Yekta OZER
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Radyofarmasi A. B. D.

Radyofarmasotikler insanlara teshis veya tedavi igin uygulanan
ilaglar oldugundan, kalite kontrol testine tabi olacaklart gok agiktir.
Kalite kontrol testleri radyofarmasétilderin saflik, potens, {iriiniin
tanmimy, biyolojik emniyet ve etkinlifini gésteren testlerdir. Kon-
vansiyonel farmasétiklere uygulanan tiim kalite kontrol testleri ay-
nen radyofarmasétiklere de uygulam, ayrica radyoniiklidik saflik,
-radyokimyasal saflik ve radioassay gibi radyoaktiviteyle ilgili testler
de uygulanir. Cofu zaman bu testler, Gretici tarafindan Gretim es-
nasinda baglar ve bitmis {iriin elde edene kadar titm siire¢ boyunca
siirer. Ancak, kitlerin kullanima girmesiyle Te-99m ve In-113m
gibi kusa yar1 omiirlii radyofarmasétilderin kullaniminm giderek
artmast ve ¢ogu radyofarmasétilderin hemen hazirlanmasi, hepsi
olmasa bile gogu kalite kontrol testlerinin hastaya uygulanmadan

énce yapilmalarim gerektirir.

Kalite kontrol testleri;
a) Fizikokimyasal testler ve

b) Biyolojik testler olmak {izere iki gruba ayrilu.
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Fizikokimyasal testler arasinda radyokimyasal saflik, radioassay
gibi radyoaktivite testleri ile pH, iyonik giig, ozmolalite, organolep-
tik ozellikler, partikiil bitytikliigii gibi konvansiyonel testler sayila-
bilir. Sterilite, apirojenite ve tolsisite gibi testler ise biyolojik test-

leri olusturur.
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RADYOFARMASOTIKILERDE KARSILASITLAN TERS
fLAC REAKSIYONLARI

*Uzm. BEcz. I.Ethem ATAK - **Prof.Dr. AYekta OZER
*{brahim Ethem Eczanesi, *H.U. Eczacilik Fakiiltesi
Radyofarmasi Ana Bilim Dali

Yan etki, ilaca bagls biitiin istenmeyen etkileri kapsamadiindan ve
bilimsel kesinligi yetersiz kaldigindan bu deyim yerine, “Ters Iiac
Reaksiyonlart’ deyimi kullandir, Ters Ilag Reaksiyonlars, ilacin kul-
lantlma amaglari olan tedavi, proflaksi, tant veya fizyolojik fonksi-
yonlart degistirme igin normal dozlarda verilmesi durumunda, in-
sanda ortaya ¢ikan istenmeyen, beklenmeyen, ¢ogu zaman zararh

olan ilag yamtlarider.

Radyofarmasdtiklerin uygulanmasina bagh aligimadik ters ilag re-
aksiyonlary; hassasiyet, baz sistematik ve fizyolojik semptomlardir.
Bu agidan en sik goralebilen ters ilag etkileri bulanti, nefes darlis,
bronkospazm, kan basmer ditgiildiigt, siddetli kasmty, tirtiker, titre-
me, Oksiiritk, bradikardi, adale kramplari, bas déonmesi olmaktadir.
Bu ters ilag reaksiyonlariimn bazilari digerlerinden zaman itibariyle
daha sonra gériilmeye baslayabilirler. Niikleer radyofarmasétikle-

re kargt goriilen biitiin ters ilag reaksiyonlarinin mutlaka usuliine
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uygun bir sekilde gerekli yerlere bildirilmesi lazimdir. Bu konuda
en duyarls iilke Ingilteredir. Radyofarmasotiklerin ters ilag reaksi-
yonlari genellikle hafif, gecici veya hig tibbi tedavi gerektirmez ge-
kildedir. Ters ifa¢ reaksiyonlar1 aynt zamanda hastanin kallandig
ilaglarin radyofarmasdtiklerle etkilesmesi sonucunda olmaktadir,
Bazi ilaglar normal dengeyi degistirdigi i¢in beklenen biyodaglim-
da bazi sapmalar olugabilir. Radyofarmasétiklerde géritlen ve bire-
yin saglil durumunu ilgilendiren ters ilag reaksiyonlar say1 olarak
azdir. Cesitli yaklagtmlarla 100.000 enjeksiyonda 1 ile 6 vaka ara-
sinda degismektedir.
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RADYOFARMASOTIKLERIN
HASTANELERDEKI YONETIMI

Dog. Dr. Makbule ASIKOGLU
Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Radyofarmasi Ana Bilim Dali

Konu: Bu sunumda, radyofarmasétiklerin hastanelere alinmas,
hazirlanmasi, regetelerin yazilmasi ve hastaya uygulanmasi strasin-

da hastane eczacisinin bilmesi gereken konular fizerinde durula-

caktir.

Amag: Kullanima hazir oldugunda yapisinda radyoniiklit iceren,
insanlarda tami veya tedavi amactyla kullanilan radyofarmasétik-
lerin, hastanelerdeki yonetimi ile ilgili meslektaglarimiza bilgi ver-
mektir.

Yontem: Ulkemizde biiyiik illerin devlet ve iiniversite hastaneleri
ile baz1 6zel saglik merkezlerdeld niikleer tip béliimlerinde kulla-
nilan radyofarmasotiklerin hastanelerdeki yénetimi, konvansiyo-
nel ilaglarla karglastirmal olarak incelenecektir. Bu merkezlerde
radyofarmasétiklerin organizimadaki dagihminin gériintiilenmesi
ile anatomik bilgiler; dagilimimn zamana gore degisikliklerinin sap-
tanmast ile de fizyolojik bilgiler elde edilir. Ayrica tiroid hastalikla-
11 basta olmak Gzere bazt tiimdrlerin ve enflamatuar hastaliklarin

tedaviside yapilmaktadir. Kisaca niikleer tipta, hastaliklarn tan
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ve tedavisinde radyofarmasétikler kullamlir. 1934 yihinda Marie
Curie'nin yapay radyoaktiviteyi kesfetmesi, 1940 yilinda radyoaktif
iyodun toksik guatr tedavisinde lullanilmast ve 1937 yilinda tek-
nesyumun yapay olarak hazirlanmasi, 1965 yihndan sonrada ticari
olarak tiretilip, dagitim ve kullanimumin baglamasin takip eden yil-
larda karaciger-dalak, ve beyin goriintitlemesinde kullanilan ajan-
lar bulunarak radyofarmasi ve niikleer tip giintimiize kadar hizla
gelismistir. Bugiin radyofarmasétikler Jullanilarak yapilan100'den

fazla fazla nilideer tip uygulamasi vardir.

Sonug ve tartigma: Hastanelerde radyofarmasotikderin etkili ve
givenli kullanilmalar igin, nitkleer tip ekibinde mutlaka bir rad-
yofarmasist bulunmalidir. Bunlarin gdrevi sadece {iriinlerin hazir-
lanmast ile sturlt olmayip, Grtinlerin secilmesi, ilacin etkinligini
belitlemek i¢in hastanin izlenmesi, advers etkilerin bildirilmesi ve
klinik hizmetlerin verilmesinde bir yardimdan ¢ok isbirligi ¢erce-

vesi icinde doktorlarla caligmaktur.
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HASTANE PRATIGINDE RADYOFARMASI

Fez. Nazife Selcan TURKER

Tibbi goriintiileme enerji ile biyolojik dokularin etkilesimi esasina
dayanir. Nitkleer tipta tamsal bilgi viicuda verilen radyofarmasé-
tilderin viicuttaki dagiimlar: ve bunun zamanla iligkisi degerlendi-
rilerek elde edilir. Radyofarmasétikler niildeer tip alanmda, beyin,
kalp, tiroit, akcigerler, karacifer, safra kesesi, bobrek, iskelet, kan ve
tiimorlerin gortintiilenmesinde ve fonksiyon ¢alismalarinda kulla-
nulirlar. Son 20 yilda, radyofarmasdtiklerin izleyici olarak kullan:l-
mast ile ilgili farmasotik dozaj sekillerin gelistirilmesinde dnemli

gelismeler olmustur.

Radyofarmasotikler, niikleer tipta genellikle teshis amagh olarak
ve parenteral yoldan kullamlirlar. Radyofarmasist ise hastalarda
teshis ve tedavi amagh olarak kullanilan bu radyoaktif farmasé-
tik diriinleri, eczacthik ve radyokimya pratiklerinden faydalanarak
hazirlar. Dogru radyofarmasotigin dogru hastaya, dogru zamanda,
dogru dozda ve dogru yoldan verilmesini saglayacak ve yanlis uy-

gulamalarin bildirimi ile ilgili dazenlemeler yapilmalidir.
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SAGLIK BILIMLERINDE EKONOMIK ANALIZLER:
FARMAKQOEKONOMI

Ecz. Feyza TEVRUZ
Eczacibagt [lag Sanayi Teknik Diizenlemeler Miidiirii

Cok uzak olmayan bir ge¢miste, ekonomik modellemelerin hekim
ve eczactlarin giinlitk pratiklerine girecegini sdylemek hepimizi gii-
limsetirdi. Pek gogumuz, saghik ve ilag s6z konusu oldugunda ilag-
ekonomi iligkili terimlere agina degildik ve bu yaklagimun hayatimi-

z1 {izerinde ne denli etkili olacagim kestiremiyorduk.

Nitfusun yaslanmasi, devasiz hastaliklara veni ilaglarin gelmesi, ar-
tan faturalar saglik ekonomistlerini de regetenin sahibi klinisyenin
yarina davet etti. Baglangigta teoride gerceklesen bu sessiz devrim

artik yeni tartigmalar la beraber hayatimuzdaki yerini ald:.

Saglik ve ekonomi gibi felsefi ve metodolojik olarak farkl iki disip-
linin kargilikls etkilegerek topluma fayda sagladify zamanlardayiz.
Bu boliimde ‘farmakoekonomi’ olgusunun tarifine bakp pratikte
ilag tedavisi kararlarin nasil etkilediginden bahsedilecektir.
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FARMAKOBKONOMI VE BAZITTLKELERDE
- FARMAKOEKONOMIK
KURALLARIN UYGULANMASTE

Yrd. Dog. Dr. Selen YEGENQGLU
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Igletmeciligi
Anabilim Dak

Farmakoelonomi saglik ekonomisinin bir alt dali olup, bu alani bir
goziimden gok arag bigiminde tanimlamak daha dogrudur. Bu bi-
lim dalt uygulayicilar/arastirmacilar/saghk alaninda gahsanlar ile
karar verme pozisyonunda olanlara farklt ilag tedavilerinin maliyet
etkililigi hakkinda
bilgi vermektedir.

Ote yandan son yillarda 6zellikle batilt iilkelerde gelisme kaydeden
farmakoekonomik ilkelerden sz etmek miimkiindiir. Bu ilkelerin

kullanim bigimleri ve ele aldiklari konular séyle dzetleyebiliriz:

1-Geri 6deme ve fiyatlandirma karallars,
2- Resmi bagvuru karallar,

3- Promosyon kurallar .

Giiniimiizde farmakoekonomik ilkeleri/kurallatt uygulayan Avus-

tralya, Kanada, italya, Belcika ve Hollanda gibi ilkeler varday.
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Bununla birlikte Avustralya 1992 yilinda farmasétik Griinlerin geri
ddeme kararlarimi vermeden 6nce saglik ekonomisi agisindan far-
makoekonomik degerlendirmelerini ve dolayisiyla farmakoekono-

mik kurallar: zorunlu kelan ilk élke olmugstur.

Bu ¢alismada cesitli iilkelerdeki farmakoekonomik kurallar gézden
gegirilerek kendi iilkemizde daha yeni yeni yeseren bir alan olan far-
malkoekonomi ve farmakoekonomik kurallar agisindan Tirkiyede

Saglik Bakanh biinyesinde neler yapilabilecegi tartisilougtir.
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BIR ORNEK UZERINDEN FARMAKOEKONOMIYE
PRATIK YAKLASIM

Uzm. Ecz. Aylin Acar SANCAR
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi

Farmasotik Balkim Birimi

Farmakoekonomi, maliyet-etkililik, maliyet-minimizasyon, ma-
liyet-yarar ve maliyet-kar analizlerine bagvurarak, aym terapétik
struftan degisik farmasdtik trtnleri kiyaslayan veya bir tedavi yén-
temini, cerrahi girisimi alternatifleri ile karsilagtiran, hatta bazi ec-
zacilik hizmetlerinin kurulmasinin yararlarmi ortaya koymak veya
bu servisleri birbirleriyle kiyaslamak igin kullanilan, saglik ekono-

misinin alt dali olarak ortaya ¢emug bir disiplindir.

Farmakoekonomik analizlerin kullamldigs iki temel alan vardir:
Bunlardan birincisi, ekonomik degerlendirme (maliyet-etkililik,
maliyet-kar, maliyet-yarar analizleri), ikincisi ise, ilag pazarinimn dii-
zenlenmesi (6rnegin; fiyat kontrold, paralel ticaret, Ar-Ge ve pa-
tentler gibi)dir. Ayni zamanda, farmakoekonomik incelemelerin,
yine ilag pazarmin énemli bir pargast olan geri 6demelerin diizen-

lenmesinde kullanimi da giin gegtikee artmaktadhr.

Farmakoekonomik analizden bahsedilirken, maliyet ve fiyat kav-

ramlart genellikle karistirilmaktadir. Maliyetle sik sik karistirilan
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fiyat kavram, bir mal veya esyay1 satin almak igin édenen paranin
mikitanm belirtmektedir. Oysa, maliyet bir mal veya servisin dire-
timinde veya tesliminde kullanilan veya tiiketilen kaynallarn 6l-

clistidiir.

Bu karigiklik, fiyat: daha diisiik olan ilacin, daha ekonomik oldugu
diistincesiyle tercih edilmesine neden olabilmektedir. Fiyat: diigiik
olan ilacin her zaman en ekonomik ilag olmayabilecegi drnek iize-
rinden a¢tlklanacakttr. Ayrica, farmaloekonomik analizlerin gerek-

liligi ve dnemine dikkat ¢ekilecektir.
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HERBAL EXTRACTS - A MODERN EVALUATION WITH
REFERENCE TO THE EUROPEAN PHARMACOPOEIA

Keith HELLIWELL
William Ransom & Son plc, 51-53 Mead Industrial Estate,
Burymead Road, Hitchin, Herts 5G5 1R, UK

1t is only within the last 5 years that there has been a significant
increase in the number of monographs on herbal extracts in the

European Pharmacopoeia.

A EBuropean Pharmacopoeia herbal extract monograph on a gi-
ven herbal drug is required to encompass all of the extracts of that
herbal drug which are named as active pharmaceutical ingredients
(API’s) in marketing authorisations in those countries where the

European Pharmacopoeia has legal status.

1t is necessary, therefore, to understand how herbal extracts are
currently defined and categorized and the challenges which arise
in incorporating varying production methods, some of which are
either company or country specific, into a harmonized monograph.
Analytical methods for a herbal extract can also show significant
variation depending upon their origin. These topics will be discus-

sed using examples of herbal extracts which are either published in
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the European Pharmacopoeia or which are in the current Europe-
an Pharmacopoeia Work Programme. Recommendations will be

made as to how some of these issues might be resolved.
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TURKIYE'DE BITKISEL URUNLERIN
RUHSATLANDIRILMASI

Dog. Dr. Murat KARTAL
Ankara Universitesi Eczacihk Fakiiltesi, Farmalognozi
Anabilim Dalt

Saglik Bakanhg 1999 yili sonunda “Tibbi Farmasétik Uriinler Ruh-
satlandirma Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonet-
melik” yaymlanmugtir. Bu yonetmelik degisikligi ile bitkisel iiriinler

Saglik Bakanliginin iznine tabi tiriinler igine alinmustir.

2000 yilimdan itibaren Izin miiracaatiarmi incelemek iizere Ara
Uriin Komisyonu ad: verilen bir komisyon kurulmugtar. Bitkisel
ilaglar1 diger ara {iriinlerle beraber bu komisyon degerlendirmelc-
tedir. Ancak, 27.05.2004 tarihinde 5179 say:h “Gadalarin {iretimi,
titketimi ve denetlenmesine dair” kanun kabul edilmis ve bu ka-
nun i¢inde takviye edici gidalar tanimlanmstir. Takviye edici gida-
lar kapsaminda; vitamin, mineral, protein, bitki, botanik, bitkisel
kaynakli maddeler, amino asitler ve benzeri bilegenler ile bunfarin
konsantresi ve/veya ekstraktlarindan olugan {iriinlerin Gretim ve
ithal izinleri Tarim Bakanhg Koruma Kontrol Genel Midiirlia-

glince de verilmeye baglanmugtur.
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Her ild bakanlik tarafindan hangi belge ve analizlerin istendigi ay-
rintili olarak ele alinacak ve halk sagligim korumak, daha etkin ve
giivenilir Griinlerin piyasada olmasint saglamak icin bitkisel @iriin-
lerin ruhsatlandirilmasinin hangi bakanlik tarafindan yapilmas:

gerektifi tartigtlacaktir.
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TURKIYE'DE EARMAKOGNOZI VE
FITOTERAPI EGITiMmi

Prof.Dr. Afife MAT

Istanbul Universitesi Eczacthil Fakiiltesi

14 Mayis 1839 tarihinde baglayan eczacilik efitimi i¢inde Farma-
kognozi, ilk kez 1909 yilinda programda yer almugtir. 1908 yilinda
kurulan ve 1909 da &gretime baglayan “Eczact Mekteb-i Alisi"nin

ders programina “Ensiceyi Edviye” (Droglarin dokusu} dersi kon-

mustur. Sadece Eczacilik Fakiiltelerinde okutulan Farmakognozi

dersinin igerigi zaman icinde, eczacilik biliminin gelisimine ve ec-
zacilarin gereksinimlerine paralel olarak degigmistir, Farmakogno-
zinin konularindan birisi olan Fitoterapi ise, son yillarda tiim diin-
yada bitkisel ilaca karst artan ilgi sonucunda Eczaciik Fakiilteleri
programlarinda 8nce segmeli ders, daha sonra zorunlu ders olarak
yerini almugtir. Fitoterapétikler konusunda gerek hastalara, gerek
doktorlara damgmanlik gérevini Gistlenmesi gerelen eczacilarmmiza
yardimer olmak igin 1990°larin bagindan itibaren Eczacilik Fakil-
teleri ve Meslek Orgiitleri tarafindan meslek igi egitim seminetleri
veya kurslar diizenlenmektedir. Baz1 Eczacibik Fakiiltelerinde Fito-

terapi lisansiistii egitim programlart da agimaktadir.
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TURKIYE VE DUNYA'DA FITOTERAPI
UYGULAMALARI VE ULKEMIZ ECZACILARININ
KARSILASTIKLARI SORUNLAR

Prof. Dr. L. Omiir DEMIREZER
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi
Amnabilim Dali

Diinya Saghk Teskilati verilerine gore diinya nitfusunun en az % 80
inin tedavi amaci ile geleneksel tibba ilgt gosterdigi belirtilmektedir.
Bunun ¢ogunlugu bitki kaynaklidir ve 21 000 bitki tiirii ilag hazir-
lamak igin uygun bulunmustur. Sen 10 yildwr kalite, giivenlilik ve
etki bakimindan fitomedisin biiyiik bir ilerleme kaydetmistir.

Tibbi bitkisel tirtinlerin ilag olarak kabulii yasal diizenlemelere gore
iilkeden tilkeye degismektedir, bazi tilkelerde fitomedisin olarak
kabul gériirken, diger bazi tilkelerde ise gida destegi olarak kabul
gormekte ve terapotik etkisi gézardi edilmektedir.

ABD'de tibbi bitkisel tirtinler eczanelerde satidmaz ve gida destegi

olarak degerlendirilir.

Avrupada ise bitkisel tiriinler, efer terapotik veya profilaktik etki-
ye sahipse ilag olarak islem griir. Fransada, Almanya'da, Isvigrede
ilag olarak degerlendirilir. Bu tirtinler eczanelerde regeteli veya re-

getesiz olarak satthr. Ingiltere'de daha ¢ok gida destegi olarak de-
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gerlendirilir. Bu driinlerin ambalajinda kullanilig ile ilgili resmi bir
tavsiye bulunmamaktadis, ilag-bitki etkilegimleri de dikkate alinds-

ginda, kullarcilan giivensizlige siiriiklemektedir.

Tiirkiye'de ise tibbi bitkisel {iriinler izin ya da ruhsat aldig kuruma
gore ilag ya da gida destegi olarak kabul edilir. Konu Saghk Bakan-
I ile Tarim Bakanlig arasinda siireldi gidip gelmektedir. Tarim
Bakanhgs ile Saghk Bakanhg arasinda 13.08.2002 ve 23.10. 2002
de yapilan protokollerle standardize edilmis bitki ekstraktlartmin
olugturdugu tirtinlerin {iretim ve ithalat kontrolleri Saglik Bakan-
ligima birakidmistr. Bu protokoliin iglerligi Ilac ve Eczacihk Genel
Mudirlagiince takip edilmekteydi.

Ancak 27. 5. 2005 te 5179 no'lu “Gadalarin Giretimi, tiketimi ve de-
netlenmesine dair kanun hitkmiinde kararnamenin degistirilerek
kabulii haklunda kanun” ile bitkisel tirGinlerin izni Tarim ve Kdyis-
leri Bakanlig tarafindan verilmektedir.

Sonug olarak bitkisel tiriinlerin hangi durumlarda gida ya da ilag
olarak degerlendirilmesi gerektigi konusu hala tartismalidir. Insan
saghg diigiindldigiinde bitkisel Grtinlerin gida olarak rahatga titke-

tilmesi geri déniisii olmayan tehlikeli durumlara sebep olabilir.
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KARDIYOVASKULER HASTALIKLARDA
ANTIOKSIDANLARIN ROLU

Ecz. Melek ULUSOYLU DUMLU

Marmara Universitesi Farmakognozi Anabilim Dal:

Kardiyovaskiiler hasstaliklar diinya Gizerinde geligmis ve gelismek-
te olan bir¢ok iillkkede en 6nemli saglik problemlerinin baginda yer
almaktadir, Yaganan cografi bolge ve genetik yatkinlhklar yaminda
beslenme ve yagam kogullary, hastaliklarin goriilme sikligini da art-
tirmaktadir, Birgok gevresel ve fizyolojik faktdrden dolayr viicutta
endojen olarak inaktif hale getirilemeyecek kadar fazla miktarda
reaktif oksijen molekiilleri olugmaktadir. Bu serbest radikaller de
direkt ya da indirekt olarak, organizmada doku hasarlar: olugtur-
makta ve atherosiklerosis, kanser, yaglanma sonucunu beraberinde
getirmektedir. Bu sorunlardan yola gikilarak gergellestirilen bir-
¢ok epidemiyolojik ¢aligma, antioksidan bilegiklerin ézellikle kar-
diyovaskiiler hastaliklanin mortalitesini ve kanser olugma riskini
azalltipn bulgusuna ulagmus ve antioksidanlarin koruyucu degerde
bilesikler olduldarina ait fikirleri desteldemigtir.

Bu noktada beslenme yoluyla alinan antioksidan bilegilder viicutta

oksidatif stresin kontroltnde, lipid, protein, karbohidrat ve niikle-

otidlerin anti-oksidasyonunda dnemli bir faktor haline gelmigtir.
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Bilindigi {izere antioksidan bilegiklerin ¢ogu bitkisel kdkenli olup,
polifenclik yapida ve/veya konjuge cifte bag tagryan kimyasal ya-
pilardir.

Basligimiz kapsaminda en ¢ok bilinen, hakkinda bilgi sahibi oldu-
gumuz ve aym zamanda gerek besinlerle gerekse de preparatlar
bulunan antioksidanlar ilgi alanumiz igerisindedir. Vitamin C, Vi-
tamin E, Likopen, B-Karoten ve karotenoidler, Flavonoidler ve
antioksidan mineraller olarak ¢inko ve seleniumun anticksidan
dzellikleri, kullanim alanlan ve tavsiyelerinin degerlendirilmesi ¢a-

ligmanin amacidir,
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ERICA ARBOREA L.(ERICACEAE) TURUNDEN
HAZIRLANAN HERBA ERICAE DROGUNUN KALITE
KONTROLU VE E VITAMINI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Uzm. Ecz. FERDANE KAHRAMAN
Ege Universitesi Bezacilik Fakiiltesi Farmakognozi A.B.D.

Erica arborea L.(Ericaceae) bitkisi, Glkemizde yabani olarak yeti-
sen, boyu 3m’ye varan dik ¢ali goriintiisiindedir. Agac fundas, ma-

ren adlartyla tanmmaktadir.

Herba Ericae drogu iizerinde kalite kontrol denemeleri ve E vita-
mini ac¢tsindan degerlendirilmesi, ¢alismamizin konusunu olug-
turmaktadir. Bu amagla yurdumuzda yabani olarak yetigen Erica
arborea L. bitkisinin Izmir-Giimiildiix, Tahtali Baraji mevkiinden
toplanmus toprak tstii kisimlarmm kurutulmasiyla elde edilen
H.Ericae drogu kullanilmugtir. Yaptifimiz aragtirmalarda drogun
Farmakope\'lerde yer almadigini gordiik Yine drogun kalite kon-
trolii ve E vit. miktar tayini ile ilgili hi¢bir cahigmaya rastlanma-
mugtir.Bu nedenle ¢alismamuz Szgiin bir caligmadir. Amacimiz,ilag
sanayiinde dogal E vit. kaynagt olarak kullanilan soyaya(%0,0051
0,0111g)alternatif tegkil edebilecek bitkisel kaynaklar yaratmaktir.
Bu amagla ilag firmalarinca en ¢ok kullanilan yéntem olan HPLC-
UV yéntemi kullanilmustir. Bu yéntemle drogumuzda %0,040217¢.
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olarak tespit ettigimiz E vitamini miktari, drogumuzun potansiyel
E vitamini kaynag olarak degerlendirilebilme ézelligini arttirmalk-
tadir.

Kalite kontrol caligmalarmda, DAB 10\da yer alan nem, total kil
ve siilfat kiilii miktar tayininin yaninda, droga ait makroskobik ve
mikroskobik incelemelerinin de yapilmis olmast, bu drog ile ilgili
hazirlanacak bir menografin olusturulmasinda kolaylik saglaya-
caktir,

Sonug olaral; halk hekimliginde farkli amaglarla lallanilmakta
olan bu drogun, ileride ilag olarak degerlendirilebilme potansiyeli
gbz éniine ahnarak Tiirk Farmakopesinde yer almas: gerektifine
inamiyoruz. Bu inanglaelde ettifimiz sonuglarin hem iilkemizde
yaygin bir gekilde bulunan bu bitki hakkinda kapsaml bilgilere
ulasmak, hem de bundan sonra bu bitkiyle yapilacak ¢aligmalara

1s1k tutmak agisindan 6nemli oldugu kamsma varilmistir.




Bildiri Ozetleri

TURKIYE'DE FARMAKOVIJILANS VE
BECZACININ ROLU

Uzm. Ecz. Hatice ERKAN

Istenmeyen etkileri bulunmayan bir ilag heniiz bulunmamustrr.
Ruhsatlandirma 6ncesi yapan ¢ok kapsamli calismalara ragmen,
ilag yaygmn kullanima sunulduktan sonra bilinmeyen advers etld-
ler goriilebilir. Farmakovijilans, farmakolojik giivenlilik, advers
etkilerin veya diger olasi ilagla iligkili problemlerin tespiti, deger-
lendirilmesi, anlagilmas: ve dnlenmesi ile ilgilenen aktiviteleri kap-
samaktadir. Farmakovijilans ilaglarin akder kullanimini saglamayt
amaclar. Cesitli toplumlar arasinda genetik dzellikler, hastalik da-
gilumlary, beslenme aligkanhildari, bitkisel ilaglarim kullaminn gibi
pek ¢ok konuda farklidildar bulunmaktadir, Bu farkliliklar ortaya
" gikabilecek advers etkilerin tiiriinti ve suldigini degistirebilir. Bu ne-
denle her tilkenin kendi ulusal farmakovijilans sistemini kurmasr
gerekir. Tiirkiye'deki ulusal farmakovijilans ¢alismalarmi TUFAM
(Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi) yiirtitmektedir ve bu caligma-
larin nasi yiritilecegini belirleyen bir Yénetmelik yiirirliiktedir.

Eczacy, hastamin kolay ve ¢abuk iligki kurabildigi bir temel saghk
hizmet mensubudur ve bu durum ona ila¢ giivenliligi alanindaki
galismalarda énemli sorumluluklar yiiklemektedir. Eczact, bir yan-
dan giivenli ve etkili bir ilag kullantmuna verdigi bilgt ile katkida
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bulunurken, diger yandan ilag kullanimi sirasinda ortaya cikan ve
kendisine ulasan advers etkiler, tibbi hatalar, kalite sorunlar1 gibi
bilgiler gerekli yerlere bildirmeli ve ilag kaynald: sorunlarin en Jkasa

zamanda saptanmasinda aktif gorev almalidir.
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TURKIYE'DE ESDEGER ILACIN ONEMI

Turgut TOKGOZ

Esdeger ilaclar, referans ilaglarla ayni farmasétik dzellillere ve far-
makolojik etkilere sahip oldugu, dolayisiyla, hasta iizerinde aynt
tedaviyi sagladigy bilimsel calismalarla kanitlanan ve referans ilag-

larin koruma stireleri bittikten sonra satiga sunulan tiriinlerdir.

Esdeger ilaglar, referansiyla ayni etkinlik, kalite ve giivenilirliktedir.
Ancak, esdeger ilag tireticileri, etik ve halk saghg agismdan uygun
bulunmamast nedeniyle, referans ilag tireticileri tarafindan canlilar
tizerinde gerceldestirilen klinik caligmalarr tekrarlamak zorunda
olmadildarindan, esdeger ilaclarin fiyatlar: daha diigitktir. Egdeger
ilag direticileri, iirtinlerinin tedavide referans tirtinle aym etkiyi sag-

ladiginy, biyoesdegerlik galigmalariyla kanitlamak zorundadir.

Esdeger ilaglar, daha ekonomik olduldarindan ilaca erisimi kolay-
lagtirir, Saglik bittgesinden tasarraf saglayarak pahal yeni tedavi-
lere kaynak yaratilmasina olanak tanmir. Referans firiiniin koruma
stiresinin bitip esdegerlerinin pazara verilmesiyle dogan rekabet
ortaminda, referans ilag fiyatinin diismesine neden olarak yeni ilag

araysslarinm devamin sadlar.
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Birgok tilkede esdeger ilaglar desteklenmekte, boylece, saglik biit-
gesinden tasarruf saglanmaktadir. Ulkemizde, 2005 yilinda egde-
ger ilag titketiminin, kutu bazinda %56, tutar olarak %38, esdeger
ilag kullanimiyla saglanan tasarrufunsa 615 milyon dolar oldugu
hesaplanmaktadar.

Kamu maliyesine tasarruf saflayan, Tarkiyenin daha ¢ok Griin
ihrag eder konuma gelmesini destekleyen egdeger ilaglarin tegvild

icin;
- Egdeger iiriinlerin gecikmeksizin geri 6deme listelerine girme-
lerinin saglanmasi,

- Hekim ve eczacilara yonelik egitim ¢alismalari ve tegvik uygula-

masi,

- Kamueyunun bilin¢lendirilmesi,

gerekmektedir.
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JENERIK ILACIN ETKINLIGININ ARTTIRILMASI

Ecz. Murat Muhibbi ISIK
Tirk Eczacilar: Birligi Tasarim ve Geligtirme Calisma Grubu

Orijinal ilag ile aynt farmasotik degere ve piyasaya ¢ikmadan 6nce
kanitlanmast sart olan “biyoesdegerlik” dzellifine sahip olan ‘Jene-
rik Ila¢’lar, kamu harcamalarinin azaltilmas: ve buradan elde edi-
lecek tasarruf ile yeni ilaglarin gelistirilmesi yatirim saglanmasi ko-
nusunda tiim diinyada tegvik edici hale gelmekte; bunun yaninda
jenerik ilag konusunda kampanya ve saglik sisteminde tegvilderini
de beraberinde getirmektedir. Ila¢ titketiminde jenerik ilag payr-
mun artirilmast ile yaprlacak bu sunumda Tiirkiye ilag endiistrisine
dair genel veriler, diinyada jenerik ilag gostergeleri, jenerik ilacin
Tiirkiyeye getirecegi ve “Neden Jenerik Ilag?” gibi konularinin ya-
ninda Tirk Eczacilar: Birligi hazirlamus oldugu “Saglik Finansman
Politikalarinda Jenerik Ilaglarin Etkinlifinin Artiritmasi Projesi”
adlt projenin sunumu yapilacaktir. Tlirkiyedeki ilag sanayi ve sag-
lik sistemi i¢in son derece bityiik éneme sahip olan “Jenerik Jlag"in
sadece sektdr bilesenleri ile degil ayn1 zamanda sosyal sorumluluga

sahip her birey tarafindan desteklenmeye ihtiyact vardir.
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HASTANELERDE BESLENME DESTEK UNITELERI VE
ECZACILARIN ROLU

Dr. Ecz. Dilek ATABEY

Total Nutrisyon Tedavisi (TN'T), yaygin olarak kullandan bir te-
davi yontemidir. Enteral ve parenteral olmak iizere iki uygulama
yéntemini birlikte igermektedir. Katabolik dénemi agir ve uzun
stiren hastaliklarda, gastrointestinal kanalm anatomik ya da fonk-
siyonel biitiinliigtinin bozulmast sonucu enteral beslenmenin ya-
pilamadigs durumlarda hasta i¢in gerekli tim besin maddelerinin

damar yolu ile verilmesi gerelimektedir.

Diinyada ilk kez 1960"larin sonunda basta ABD olmak fizere uygu-
lamaya giren TN son yillarda tilkemizde de yaygin olarak kulla-

nilan etkin tedavi yontemleri arasindadir.

Ankara Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi (ANEAH)Ynde
1998 yilindan itibaren ¢aligan beslenme destek ekibi; hekim, ecza-
o1, diyetisyen, hemsire ve tibbi sekreterden olugan kadroya sahiptir.
ANEAHdeki yapilanmada bilimsel sartlar gozetilerek; klinikler-
eczane-beslenme destek {initesi arasindaki koordinasyon, otomas-
yon sistemi ile yapimaktadir. Bu seldlde gerek enteral Griinler ve
gerekse parenteral karigimlarn transferi pro gramli olarak yéritiil-

mektedir.

)



Bildiri Ozetleri

Ulkemizdeki bir¢ok hastanede eczacilarn liniklerde bu sistemi
yerlegtirerek sorumlulugu tistlenmesi gerekmektedir. Bu amagla
eczacilara istihdam sahast da olusacaktir. Ciinkii TNT'nin isleyisi
Klinik eczacilik uygulamalarmdan bagimsiz degildir ve birlikte yii-
ritiilmesi gereken bir sistemdir. Avrupa Birligi uyum kriterleri ve
ESPEN {The European Society for Clinical Nutrition and Meta-
bolism) uygulamalarina bagl olarak, hastane eczaciligs hizmet ici
egitimi gergevesinde eczacilara bu konu ile ilgili programlar veril-

melidir.
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KOZMETIK VE DERMOKOZMETIKLERDE
YASAL DURUM

Uzm. Ecz. Deniz CENGIZ OZAY

S.B.Ilag ve Eczacilik Genel Miidiirliigii Kozmetikler Sube Miidiirii

Kozmetik driinlerin yasal diizenlemesi Saglk Bakanlig lag ve
Eczacilik Genel Midirligi tarafindan Avrupa Birligi Miiktese-
batina Uyum Cergevesinde Avrupa Birlifinin Kozmetiklerle ilgili
Kozmetik Direktift 76/768/EECne tam uyumu saglanarak yapil-

mugtir.

Son diizenlemeden dnceki Kanun ve Yonetmelik Avrupa Birligi
ile tam olarak uyumlu olmamakda birlikte teknik agidan uyumlu
olarak iglemler yapilmakta ancak Ttrkiyede firetilen ve ithal edi-
len iiriinler igin izin alma mecburiyeti vardi. Uriinlerin formiilleri,
ambalajlar, iddia edilen etkinlilderi incelenerek izin veriliyordu.
Ancak Miiktesebata uyum ve 1/97 ve 2/95 ve Mallarin serbest
Dolagimi anlagmalar dogrultusunda izin islemleri kaldirilarak
kozmetik tirtinlerde piyasa gozetim ve denetimi esasiru getiren yeni

bir sistem olusturubmustur.

Yeni dilzenleme, 5324 sayili Kozmetik Kanun ve Kozmetik Yonet-

meligi ile kozmetik diriinlerin topluma gitvenli, etkili ve kaliteli ge-
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kilde ulasmasini temin ederek iiriinlerin piyasaya arz edilmesinden
once bildirimde bulunulmasi, piyasa gozetim ve denetiminin yapil-

mast ile bu Grtinlerin {iretim yerlerinin denetimini getirmistir.

Tiiketiciyi yandltict iiriinleri piyasaya arz eden iireticiler halkkinda
4077 sayih Taketicinin Korunmasi Haklandaki Kanun geregince
agir para cezalart uygulanmaktadir.
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HASTANE ECZANELERINDE BiLGI SISTEMLERI

Uzm. Ecz. M. Orhan PUSKULLEG

Hastane bilgi sistemi hastanenin idari ve tibbi bilgilerinin ydneti-
mini kolaylastirmak ve saglik hizmetlerinin kalitesini yitkseltmek
icin diizenlenmis bilgi sistemidir. Hastane bilgi sistemleri dnce-
likle faturalama, maliyetleri ve ddemeleri kontrol etme gibi idari
amaglarla kullanilmaya baglanmustir. 1970°li yillarda finansal bilgi
sistemleri temelli bircok hastane bilgi sistemine eczane bolimd de
eklenmistir. 1990’lara dogru hastane enformasyon sistemlerinde
idari uygulamalardan Kinik enformasyon sistemlerine dogru bir

gelisim olmustur.

Eczane bilgi sistemi yatan hastalarin ve ayaktan tedavi edilen has-
talar1 tantmlayan yas, cinsiyet, teshis, alerjiler, ilag duyarlilddar: ve
en son tedavi edilen hastalig1 i¢in aldeg ilag profili gibi hasta tedavi-

sine iligkin kayitiars tutar.

Ankara Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi (ANEAH), 2000
yilinda $B Bilisim'e ait HBS programu ile yart otomasyon sellinde
baglattift sistemini, Agustos 2005 tarihinde Tepe Teknolojiye ait
Corttex programint uygulatarak tam otomasyon haline gegirmis-

tir.
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ANEAH eczane moduliiniin amaci, hastalara ait ilag taleplerinin,
tiim eczane kayitlanmn, itag stoklarinin tutulmasidir. tlaglar, Ulu-
sal Saglk Veri Sézligiinde belirtilen ilgili kodlama sistemi (ATC}
ile kodlanmustir. Eczac: sistem ile kliniklerdeld ila¢ kallanmun: iz-

leyebilir ve stogun giincel durumunu tatabilir.

Gilintimitzde e-devlet projelerinin hayata gecirilmesi planlanmakta
ve hastane otomasyon sistemlerinin de buna entegre edilmesi ge-
rekmektedir. Tip bilisiminin 6nemli birimi olan eczane modiilii sir-

ketlerde damgmanhk hizmeti eczacdar tarafindan yapilmaktadur.
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HACETTEPE UNIiVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
ENSTRUMANTAL ANALIZ LABORATUVARI UYGULA-
MALARININ DEGERLENDIRILMESI

E.NEMUTLY, §. ALTINOZ, N. OZALTIN, S. KIR,
N.E.BASCL, A.’TEMIZER, F. SAYIN, 1. SUSLU,
C. YARDIMCI, $. DEMIRCAN, G. UGURLU,
M. CELEBIER, B. UYAR, A. DOGAN

Hacettepe Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Ab.DD.

Organik ve inorganik maddelerin nitel veya nicel analizlerinin
yaptlmas: ézellilde eczacilik egitimine temel olugturmaktadir. Og-
rencilerimizin daha elverisgli ortamlarda daha ayrmtili galigmalar
yapabilmesi, eczacilik eitimi boyunca gergeklestirecelderi tim
laboratuvar calismalarinda saglam bir alt yapimn olusmasint sag-
Jamaktadir. Bunun icin “Bir analiz isleminde ¢aligma prensipleri-
ni” 6gretmek amacinda olan Analitik Kimya I ve Analitik Kimya
11 Laboratuvarlarinin iyilestirilmesi ve etkinlilderinin arttrrilmast

gereklidir.

Analitik Kimya 11 teorik dersinin uygulamalarim olugturan labo-
ratuvarimizda yaptirilmakta olan deneyler elektrokimya, spektro-
fotometri ve kromatografi temeline dayanmaktadir. Ogrenciler bu

deneyler sirasinda numune olarak plazma, tablet ve sulu ¢ozeltiler
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kullanmaktadirlar. Bu numunelerden analizlerin gerceklestirile-
bilmesi igin atomik absorpsiyon spektrometresi, UV spektrofo-
tometre, pH metre ve kondiiktometre cihazlar: kultarulmaktadar.
Bu deneyler sayesinde enstriimantal analiz kavramlarinin pekisti-
rilmesine yardimer olunmaktadir. Ayrica dgrencilerimiz farkli or-
tamlarda, farkli cihazlar kullanarak gerceklestirdildleri deneylerle
mesleklerinin uygulama alanlar: haklunda daha genis bilgiye sahip

olmaktadirlar.

Laboratuvar egitimi sirasinda modern cihazlarla egitim vermenin
yam sira kullanilan cihaz sayis1 da onemlidir. Labrotuvarimizda bir
cihazla en fazla 3 6grenci aligmaktadir. Bu da 6grencilere labora-
tuvar sirasinda cihazlan 6grenme ve kullanma imkanint saglamak-

tadur, dolayisiyla grencilerin performanst arttirilmaktadir.

Ogrencilere modern cihazlarla alisma olanaklarinmn sunulmass,
ogrencilerin deneyim kazanmalarini ve stajlarindan daha iyi ya-
rarfanmalarint saflamaktadir. Bunun sonucunda, mesleki yasam-
larindaki performanslari ve dolayisiyla baganlarinin artinlmasina
destek olunmaktadir.
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ALZHEIMER HASTALIGINDA ASETILKOLINESTERAZ
INHIBITORLERI

Yrd. Dog. Dr. Vildan ALPTUZUN
Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik
Kimya Anabilim Dali

Alzheimer Hastaliy, son yillarda biiyik artis gisteren ve daha cok

sanayilesmis iilkelerde goriilen en yaygim demans tutlerinden biri-
dir.

Alzheimer hastaligy, nérolog Alois Alzheimer tarafindan tanim-
lanmustir. Hastalik, biligsel gerileme, entellektiiel islevierde azalma
sonucu konugma, hesap yapma, bellek, yargilama, soyut diigiinme
ve benzeri fonksiyonlardaki bozukluldarla karakterize, farkli no-
ropsikiyatrik semptomlar gésteren ve bununla birlikte davranigsal
rahatsizliklarla devam eden ilerleyici ve 8liimcil olabilen norode-

jeneratif bir hastaliktir.

Alzheimer hastalijinin primer tedavisi hastalifin hafiza ve biligsel
semptomlarina yonelik olup, semptomatiktir.

Alzheimer hastahgmda biligsel islevlerin ve ozellikle bellek bozule

lugunun, azalmg kolinerjik transmisyondan kaynaklandig daigti-
niilmektedir. Antikolinerjik ilaglarmn bellek bozukluguna neden

GD
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olmast ve néron kaybinin en belirgin olarak kolinerjik néronlarda
goriilmesi bu yaklagim desteklemektedir. Bu yiizden, Alzheimer
Hastahgi'nin tedavisinde kolinerjik yaklasim bityiik 6nem kazan-
mugtir. Kolinerjik ilaclardan gtintimizde en fazla kullanilan ya da
denenen ilaglar ise asetilkolinesteraz inhibitorleridir. Asetilkoli-
nesteraz inhibitorlerinin primer etki mekanizmasi ortama salinan
asetilkolin ylaminin énlenmesine dolayisiyla sinaptik asetikolin

miktarmnin artmasina dayanmaktadir.

Alzheimer hastaliginda kullantlan ve etkili olabilecegi diigiiniilen
asetilkolinesteraz inhibitérlerinin baginda takrin, donepezil, rivas-
tigmin, galantamin, Huperzin A gelmektedir. Takrin, ciddi hepato-
toksik yan etkisinden dolay: artik pek tercih edilmemektedir. Son
caligmalar, selektif ve dual etkili asetilkolinestaraz inbitérlerin bu-

lunmasi iizerine yogunluk kazanmugtir.
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SPORDA DOPING VE DOPINGLE MUCADELE SURECI

Prof. Dr. $ahan SAYGI

Yarigmalarda saglikle bir kimsenin yapay olarak ve haksiz bir bi-
¢imde performansimt artirmak amaciyla yabanci bir maddeyi kul-
lanmasi veya ona kullandirilmasi, yada anormal miktarlarda ve
anormal metotlarla fizyolojik bir maddeyi kullanmasi veya kullan-
dirtlmas1 Doping olarak tammlanabilir. Yasal tanim ise: “Ulusla-
rarast Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan yasaklanmg madde
ve yontemlerin sporcu tarafindan bilingli veya bilingsiz olarak
kullamimina Doping denit” Doping'in spor kargilagmalariyla birlik-
te amlmas: sporun tarihi kadar eskidir. Eski Cag'daki Olimpiyat-
larda sporcuya yarismadan énce mantar, susam ve gesitli bitkisel
icecekler ikram edilirdi. lerleyen dénemlerde dogal ve sentetik
maddelerden doping amaciyla istifade edilmeye baglanmistir.
Ozellikle amfetamin grubu uyaricilar ile steroidlerin ortaya qik-
mast ile gesitli spor dallarinda doping maddeleri kullanimi oldukga
yayginlagmugtir. Uluslararasi dopingle mitcadele ilk énce olimpiyat
oyunlarinda baslamugtir. 1967 yilinda IOC Medikal komitesi olug-
turulmus, 1968 yilinda Grenoble ks ve Mexico yaz olimpiyatlarin-
da doping listesi yaymnlanarak ilk defa kontroller yapilmugtir. 1999
Yilinda Diinya Antidoping Ajans: kurulmus (WADA), bu tarihe
kadar doping kontrolleri IOC Medikal komitesince yaptiridirken,
giinimiizde WADA. yarigma Oncesi ve yarigmalar strasinda do-

ping kontrollerinin yaptlmasina yetkili kilinmugtir. Doping sorunu
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Turkiyede ilk 6nce at yariglarinda goriilmektedir.1933 yilinda at
yariglarinda yabana bir jokeyin doping yaptig ifade edilmektedir.
1948 yilinda AU Veteriner F. Farmakoloji ve Toksikoloji Enstitii-
sit ath sporda doping kontroliini yapmakla gorevlendirilmig, 1951
yilindan itibaren ve giiniimiize kadar doping kontrolleri Etlik Ve-
teriner Bakteriyoloji ve Seroloji Enstitiisiinde yeni acilan labora-
tuvarda yapilmaktadir. 1963 yilinda Avrupa Konseyi toplantila-
rina Thrkiye de katilarak sporda dopingle miicadele karar1 almus,
1971 de “Sportif Dopingle Miicadele Yonetmeligi” yayinlanmsg,
1971 Akdeniz Oyunlari, Almanya isbirligi ile EU Tip Fakiiltesi'nde
doping analizleri yapilmustir. 1989 yilinda HU Eczacilik Fakiiltesi
“Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi’ni GSGM ile yapti§i protokol
ile gergellegtirmis, akredite olan bu merkezde halen sporcularda
doping kontrolleri yapilmaktadir.
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KURESELLESME, REKABET VE ETIK YOZLASMA:
“ECZACILIK MESLEGINE YANSIMALAR"

Ogr. Gor. Biilent KIRAN

21yy.da mesleki cahyma usullerine ait gerekli yasal diizenlemeleri-
ni yaparak, cafin gerektirdigi hizli degiseme ayak uydurabilen mes-
lekler saygmliklarim koruyarak varlildarins siirdiirebilmektedirler.

Ulkemizde, eczactlar halkin en kolay ulagabildigi saglik elemani ve
kendi mestek kurulugu ile maddi ve manevi baglar1 en yogun olan
meslek grubudur. Ancak, son birkag yilda, Ttirkiyede saglik alanin-
da yaratilan kargasa ve dzellikle eczane eczacihiima yonelik olarak
cokuluslu biiyiik

sermaye ve onlarin yerli igbirlikgileri eliyle planlanan déniisiim,
eczaciik mesledi igin giderek afirlagan bir var olma miicadelesine

déniigmiistiir.

Tarih boyunca yasanan ekonomik agmazlarda her zaman oldugu

gibi toplumlarda ilk goze garpan ahlaki yozlagmadir.

Bunun mesleksel anlamdaki ifadesi ise mesleki deontoloji ve meslek
etiginde ortaya gikan yozlasma olmalktadir. Mesleki etik bozulma-
lar toplumun genelinde goriilen bozulmalardan ayr: diigiinileme-
yecegi gibi sonuglar: bakimindan genel ahlaki bozulmalardan daha

sonra ancak, daha afir sonuclar ortaya gikarmaktadir.
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